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ལེ ཨ་ ཅོས ྦ 


པངས 
བུ འ རངངབང་ཞུ༔ ནམངདནཡང་ ་ 
རྲི བར ཀ་ ་ བསྲ 
སས ་ སེམ 


ྦ ༤ ཨང་འདྲ་ག ངར ྣ 
འིགའངགསལ་ངུ་ གེང ་ འེ 
ྒ ༡ མ་དཔག་འོང་དགའ་འང་ 
འདགཏེ 


བངེ་རེརྭ་སགྲསམྦ་བམ་ཁྩ༔ 
_ གསེལ་པ་འདྲཔསྩ༔ ཐ་བང་གཟུང་ མཿ དེ འི 
གྱོབ བམ་མདོའའལ་ཆ་ 
། ཀུར་ཨ་ཏོག་པས༔ པེ ར་ རྣངས་པས་འཁོར་བརལྦ་འམས་ 


ཧི ར་མས 


༣་ཡུད་ཤོགྱར་ 
ྒ རུང་སེ ལོད སུ ་ 
ཛཿ དན དྷེན་མས་བམས་ཅད་ ད་པ 


ྦ དའི སླིབ་པ་ནྣ་ ཡོས སྔ སྤྱར མཐབའ ཏུ ི་ 

ངར ཡད་སཨད་ ཅང་ མཐའ ཀན་ 

ར་འ" $ སྲུགྱསྭསྨ་བ་མའི་ 

ཇེ བསཿ ཐུག་གསུམ་མ་སང་རང་བོལ་ཞེས་ 
ཅུ བཿ ༄་མྱམཁནཔ་ ྨདྱུང་གནས་ཅྱི་བུ་བབྱ༔ ངི་ཡེད༽ 
ནམ་སེངས་པའྱ༔ དྲེསིངངམ་པ 92 

ཨར ལ་འི་ཉ་དས་ཏེང་།བའྱ་ ་ སོམ་པོ་གང་་ཧི་རེྷོ་ལ་བན་ ་ 

ད་ རཀ 


ཚྭ༔ ཟད་ཆོས་ཞི་ཁྲ་དགངས་པ་འང་གོ 
ཉིདབན་དོའི་གསོལ་འདེཊ། བསྒ མ་ཆེན་མོད་ གས་སོ 


ཨི ༔ཆོས་སྭུ་སང་བ་མཐའ་ ཡས་འདོད་དཔག་ཨེདྨ་༔ 


ལོངས་སྙོངཛོགས་ག་པྨད་ཞ་ཁོའྲི་ཝ༔ པྨད་འྱབུངཿ 


བའེམ༔ ཤཿ སྤགསུམྨབ་མན་མས་ ་འཚལ་མྟེ་ 
རྣལ་ ྫ་འནམེབར་དའ་བ ཅྲེ་བོལ་པའི་འབས ཐེས་གྲོལ་ 

སིྡ་ཡ་དི་ལདན་གྲ་བམ་ ཝེནའྲགོ་དངེག་ ཐོས་གཞེ་ཇེས་དང་ `` 
གསུམ་ཡིན་ནོ༔ བང་ ཝེནའྲགོ་འུས་ཅན་གོལ་ པའྲའབསྦྱ། 
ཁྱིང་ཁྱེརིམ་པ་ཐེག་མང་ཉམས ཨྭ་སྭཱུགུངྱ་ དབུང་པབ་ཟྱ་ནམུམ་ ་ ྦ 
ཁིངྱཀིས་ངེས་པར་གོལ༔ ངེས་མྲ་བོལ་ན་འགེ་བའེབའ་འོལྩ། 
ཐོ་བདན་པ་འངྲ་གོལ་ཏམས་སུ་ལངས༔ དེས་ནནལ་འབྱོནའབིང་ 
རྣམས་ཇེས་པའྲ་གོལ༔༔ ངེས་མ་གོལ་ན་ཆོས་ཏེང་འའ ྦ 
གུལ་ཆེན་མོ་འདེལ་ནན་ཏུན་ཤུའོ༔ དེ་ལ་ངང་བོནལ། 
འཆིབབ་ཏུགས་པ་རགས།་ ཀྱིས་འེ ཟིམ་བཞིཊའཐ ཆནམ་འང་ 
བྟཅག་པརྱ་འཌྩོཿ དེནས་ངེས་བའ་འཆེབའི་ཅུགས་ཚོང་ 
པའི་ཚོ༔ འཡོ་པྲང་རུབ་རང་གོལ་གངའ་ པའ་བུའོ དྷ ངེ 
ན་ ཐོས་གལ་འ་གག་ཨི་དགོ་སོ༔ ོ་ི 
རར ླཆཅཟ པྱ་བུྲཿ རོ 


ལོ 


ཟི་བུང་བས༔ དྲམ་བགག་གྫོ༔ རོ་ཡོད་ནྭ་ཡི་དྲབགས་ཆད་ནང་ 
དབུག མ་ཆུང་པའི་མཛམས་སྤུ་བ་མའྱི་ མཆེངྱ་དོགས་སམ་དང་ | 
-བཞོབ་པྱར་ ཡིང་མཐུན་པའི་མཆེདྲ་གགས་ལ་སོག ་སོགས་པས༔ རྣ་པའ་ 
མརུ་མའེག་ཙམདུ་གཏད་ལཿ ཐསག གལ་ཆེན་མོའངེབླ་ཀག་པདྱ་བའྩོ 
དུ་ལ་ཐོས་ཞེལ་དཔ། ངཔསོ་བཤད་པ་ནྱེ༔ འབོརྡ་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ མཆོད་ 
། ་ུལ༔ མའྱ་ངོར་ན་དམེགས་ པའྱི་རེན་གང་འཛུཊ་ཤིས་ 
ྦ སེ ངཔག་ཅཱ་ཨེདཔའ་སྦྲ་ལ་ལ་ཅ་ 'ཆོང་ངྩོཿ དེནས་གཁས་ ྦ 
རྒྱས་བངྱ་བངྒ་རུ་བསེ་མས་ངབའན་མེས་ལར་མངའ་ཕྲན་པའྱ་སོན་ 
ཡམ་དེལ་ལན་འདུན་ནམ་གསུམ་འདྣོན༔ ངེནས་བར་ངོ་འཇིགས་ 
མཱཊ་ཨའི་ཧཱཿ ལམ་དང་༔ བརངའྲཔང་སོལྱ་བྷཱི་སོམཁམ་དངྱ་༔ 
ར་ཆོགགི་སོན་ལམྲ་ནམས་བག་པའ་ངྱབཁས་དངབཅ་ཏེ་ 
གངབ་ལྱ༔ ངེནས་ཐས་གོལ་ཆེན་མོ་འེལན་འདུན་ནམ་གསུམ་ ་ 
ཅཱ 'གྐབས་འངྲ་ཕུད་ལ་བ༔ བླཀག་པ་ནྩ༔ འཆེ་ཁའིབར་ངོ་ལའོང་ ་ 
གསལ་ངོསངཔ་དང་༔ ཚས་ཉིངབའ་དོ་ལ་ངྡོསདགསལ་འཛེབས་ 
་ཆེན་མོན་གངའ་བ་དང་༔ སིདཔ་བདུ་དོལ་མངལྲ་སོ་བཀགགངས་ 
་བ བསྙན་པ་ངང་གསུམ་ ཨོ མཔོའ་སཁང་བཛའདགསའ་ 
བུངཔ་ཅྲི༔ འངེདུ་གང་ཟག་ག་བ་འཟང་ཡང་ངོམ་སློད་པ་ངང་༔ 
ཁུང་གྲམས་འདྲེས་ཆུང་བྷ་རམས་བང་༔ ས་སྦོ་སེབཉམས་ 


ཁྲིངཝྱུ་རང་དའི 


ཤའི་དིགས་ཐམས་ཅུང་ལ་འདི་གངབ་པསྩ༔ འི 
འདེ་གསལ་དའྲ་པོད་དེ་བད་དེ་མེ དམེདཔར་ཡར་ཅིཟང་ཐལ་དུ་ཆོས་ 


སླཱ་སེབ་ ད་པ་ག ཐེབ་བེ གངབ་ལུགསན༔ རུང་གས།ཁིད་ 
ཞུས ་པའྱེ་རཱ་ བ འླ་བ་མ་འཇོམ་ནུ་མཆོག་ཡི 

ྦ ན མཆེད་གགས་དམ་ཆིག་ གཅིག་པའམ༔ རོ 
ན་ཆོས་བྱྱ་ཧུང་གཅིག་པའི་ ་བཤེས་ ཤྩེས་གཞྱིན་དམ་པའ་མ དེ 

རྣམས་གང་ཡང་ཤ མའཛོཡ། ནཿ ཡེ་གེ་འདེ་ སདགལ་ཚག༽ 


གསལ་བར་འདོན་ཤེས་པ ་གཅིག་གིས རམ བླགག་པོ་ 
དེསླབ་ཨས་ངྡོ་དངུ་པའི་དོན་དུན་ནས་དེ་ཨ་ཐུགཏུ་ མའང་ ` 
གྲསལ་ངོའྲ ཤོདདྲ་གོལ་པར་ ཐེ་ཆོམ་ མ་ཨེད་ངྩོ། ངབ་པའངས་ 
རུ དབུགང་། ཅངན་སྩ༔ རླུང ཱ གཤངང་ར ཤུ ་ 
ས་པ་འོང་གསལ་ཕྲ དབིལ ག་གེ་ ཆའ་འྩོ༔ དེནས་ 


ང་ལོག་སྟེ་རྩ་ག ཡས་གཞེཿ ནདུ་དེབ་ནས་བད་དོའི་སྣངབ་ལི་ 
གྱཾའཆར་བབ ཅ་གྲུས་གཞིན ངུ་ཨ་ཤར་བའེ་བའ་དང་ ༦ 
ྦ གདག པའྩོ༔ ཡུན་ནྲ་ ་དབུགས་ཆུར ནུང ངབུགསགནས་ཀྱིཿ- 
བད་དེའྲ་བནགཟཅི་གཟ་ཡུ་རོ་མ་ཞིག་ཡེན་ནྩོ། གངབས་ ཡུགས་ 
ནྱི༔ དབུགས་ཆད་ཨ།ཁུང་པའིངུས་ནས་འཕོབ་ཐེབ་ན་དབྱ༔ མུ་ 
ཐེབ་ ན་འདྲི་གངབ་ཤད་དོ༔ དཿ ༡ དེགས་ཁིབུཆ་གསོ་ཡོངད་ནི་ 
_ ལ་མ་དཙལ་བའྲི་ངུས་ལ་ ངབ་ པར་འདུག་པསྩ༔ ( ཁྱོངརང་འབུགས་ 
ཅཆང་མ་ཁང་དྲ༔ ཁོོང་ལ་ བར་དོ རཱཔ་ གཞིའི་འོད་གསལ་ཞེསྱབ༔་ ` 
༔ ཝིརྨ་བ་མས་དྲོསང་པའི་དྲོན་དྲེ་ིངཐུགས་ཆདཔ་དངྱ་༔ ཆོས་ ་ 
_ ཉིདནམ་ མཁའྷ་ལར་སེངྡ་རནནི་བྷ གསམ་ཉང་མཇའ་དྭབས་ ཿ 


མེད་ཡཞི་དག་པ ྲདམདེནཔ་ཞིག་འཆར་ནས་ཞོངངྩོ། འཁྱེངུས་སྭ་ 
ཐོས དོ ཞིངས་པའ་ སིཿས་ལེའི་ངང་ལ་ཞོག་ིགླུ། ང ངས་ 
ང་སྲེངདྩོཿ ཞེསྱ་ཡིདབུགས་མ་ཆང་པའིགོང་་ 
བད་ལན་མངད་བཤང་ལ་ཡིད་ལ་འཇུགྱང་བཅུག་གྩོ ་ 
[ ¦ ཤུ ངུ པཱ ཅང ང་པའེ་ གྲབ་འཇུག་ན༔ གློ་གཡས་ ་ཡུག་ལ་ ་ 


ཉེན་འབ་ངན་ང་༔ ༤ ཆུ་ནང་གེ་འེ་ས་པ ཐེ ཉམས 

མཱ་ད་ཡོད་པ་དང བོ་ལ ངེ ། 

རིགས ཅཱ ནིུྙད་གནས་པ་ཡང་ལ ཡོང་ངྩོ༔ དེ་ལ་རངསང ངེང 

འདེལ་ནནཏན་བསེད་ལ་དབང་པོའི་བུ་གརྦ་རུ་ སེའི ྐ 

དུ་བྱསུར་ལ་གངཊ་པྫོཿ ཝིག་པོ་ཆེ་དང་༔ ཚེ་དན་པའི་བིགས་ལ་ནི་ 

ཡུང་ཅོ་ཨ་ལལེ གཀལ་འེའྲི་ཡུན་ལས་ཡི་ ཆས་པའང་ཡོད་དྩོ་ 
༦ 


 ཕལཱ་ ཆེར་སྐ་ཞགྲ་ ིྲིྲྲིེིེིེི ཀྲ | 


ཨ་ཅན་ཏན་བུཿའྷཿ ལ གདང་སྲ་ལུགས་ནེ་འང ཐལ བ་ནྲ་ 
གངང་ནས་འཕེན་པ་བཏངངྩོར རང་གིས རོ ེསྔ་གུན་འངག 
སྩོང་ཨའ་མ༔ མཆེང་གོགས་ སེམས་འདེས་པ་གཟ ྦ 
བཞུག་ཅེ༔ ད་ནི་སྔ་ཆུ་ལ་ཐེ་མ་པའི་ཅགས་ གངའྩོཿ ཆུཨེ་ལྭ༔ 
ླིི རླུང་ནྣམ་པའ་ ཤེས་པ་ལ ཞེསྟ་ཏུགས་ནུམས་ 
རིམ་པྷ་ཝུར་གསལ་གདབ༔ ཉག་བན་ཨས་གིསཔའ༔་ སོས་ 
ཀྱིཞེས པའཨཿ འར སལ ཐུང་པ་ ལགས༔ ཐུགས་ . 
བྱ་སེད་མ་ལེངས་པར་མཛདའཚལྤཿ ཆེས་སནང་སང་ཇུང་ 
ྦ ི་ ཅེ ངྲ་གོགས་ངང་གཞན་ཨའི འི་མིང་ནས་འབང་ལ་འདེ་ 
དངདང༔ གྱེ་རེགས་ཀྱི་བུ༔ དནི་འཆེབཞེསྱ་བབ་ངྲི་མེབས སྔནས་ 
( རི ཉེ ་ 


བའདིལ་ འི བྱམས་ སིངརེ་བུངྒ་རུབ་ གམས ྦ 


ཞིག་འླེ་དུགས་བླ་བེད་དྩེ༔ ནམ་མཁའ་ངང་མཉམ་པའ་ ཞེེམས་ 
ཅནང་མས་ཅང་ ངྲཛོགས་པའི་སངསྒུ་ཆུན་ཐོབ་པའྨ་བའྩོ། 
སམངུ་སེམས་བྱ་སེང་པ་དཅ ཁྱང་བའ་དའེས་སེ །ཅདཡོན་ ` 


། ཐ་མས་ཆང་ི་དེན་ འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས 
པརྩ་བཱཿསྟེཿ ལའེ་དལྤང འད་གསལོས་་གཤས 
` ཟབ་ བེབི་ནས་སམས་ཅནབསརང་ ཅུདྱིངནྩོབཌྩོ༔ དེ་ དེམ་བའི་ 
_༄ངབའ་དོལ་བར་དོད་ངཤེས་པའ་བུས་ལྕར བརང་ཟུང་་ 
འཇུག སགྱཆུ་ཆེན་པའྲི་བ་མངནོ་ངྲ་ངས་ནས༔ གང་ལ་གང་ 
 འཇུལྱ་སྱ་སང་བྲས་ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྡེམ 
ཅན་ཐམས་ཅང་ིི་དོནྱ་བཱའྩོར སྒ་མ་པའི་སེམས་ད དྱ 
འཇྱུན་པ་དང་མྲ་དལ་བར་ཁྲིང་འངྲ་མར་གང་གནས་པའི 
ྦ གདུམས་ངུག་དེའི་ཉུམས་ལེ་ནྲང དུན་པའྱ་གིས་ཤིགྫ༔ ཅེས་ 
ནུ་བར་མྔ་ནུགུང་ལ་ཚིགཔ་། སལ་བར་བཤེད་ངེ༔ སྐང་ཅིག་ 
ཁྱང་ཡེངས་སུ་མི་འཇུག་པད་ཏམས་ཁེ། གསུལ་གདབ་བྱ༔ དེ 
ནསྤ་ཡི་དབུགས་ཆད་ཚའ་བ་དང་༔ ཙ་གཉིང་ལོགྲ་དགྱང་མནན་ 
ལ་ཚིག་གིབས་གཟ། ཡལ་འདྲི་གུང་གདབ་པ༔ ཟ་མའམ་འང་ལས་ 
་གཉེན་པ་ ་ཡིན་ ནྩ༔ དྲུང་བ་འགྲས ང་ད་ལ 
གཞིནི་འྲ དགསལ་འཆར་ནས་ རེ ས་་ 
ཉཿསས་ལེ་ནྭ་ིབབད་ཅུ་འཇབ པན་ ཞུ༔ ཞེས་ཞུའྩོ༔ གཞནཐམས་ 


° 


ུལ་ོ་ོད་ཡངསྣདབུལོང་སེ་བ་འགཔའ་ར ¦ 
ཏིངཁཱ་མཅུ་བཟང་མོ་ཡིན་ནོཿ ཁོངྱའི ཤེས་བྲིག་འྱ་སྲིང་པ་དེ་ 
ཙམ་ནྭ་སིང་པྱ་ཡུལ་ཆྲ་དདུ་མ་སངབ རང་གི ༣གི་གམ་ ། 
འགགག་པར་བཅ་ལེ་སེང་ངྱེ་ ཁྲལ་ལེ་བ༔ འཇངེཀ་འེག་པ་ 
སངསྤ་ཆུས་ཀུན་ཏུ་འཟང་པོ་ཡིན་ནྩོ༔ རབགེ་དིག་པ་འཛེབ་པོ་ 
ཅིད་ཡང་མྲ་གུབ་པའ ངོབོ་སེང་པ་དངྱ་ར རང་གེ་ཤེས ༣༣ 
ལེད་གསུལ་བར་འཇུག་པ་འདི་གཉིས་དངིཌ ངྱངེར་ཨྱི་པངད་པར་འྲུ་ག་ 
པ་འདིཀ་སངང་ཆུངས་ ཆོས་ཁྲི་སྭ ན་ཆྩོཿ སས་ པ་་ 
༡ལ་ཧོང་ངྱབེ༔ མེད་འདྲོརི ཕུང་པོ་ཆེན་པོད་བཞུགས་བའདེ་ 
༢༥ ལྭ་ལེ་འཆོ་མེང་པས། ་སཇྲསྱ་ཆུས་འོང་ ༣༢ྱ༡་འ་འཇི་ ཡན་ 
ནྩོཿ ནྩོ དེ་བཞིས་པས་ ཆག་གྩོ༔ ར་ རའི ཤེས་འགཡི ངོ་ཐོ་ 
ྦ པསང་ངེ་བ་འདི་སངསྒྱ་རུས་བང་ཤེབ་ནས་ རང་གེ་དིགཀཔ་ལ་ 
སངྙལ་འངྩེ༔ སངས་ྱ་ཆུསྱ་ཀི་འགོངས་པ་ལ་འཇོག་ པག ་ 
ཞེས་ལན་གྲངམ་མ་མ.༔ བཅུད་གེབརང་སླ་དག་ལ་ གསལ་ - : 
བར་བོད་དྩོ༔ ངེས་དྲང་བོས་པརྨ་བ་མས་ངྲོསདཔ་དནྫཿ ་ 
གཉིས་པསྲ་རང་བིགྲ་ཇེན་པ་འོད་གསལ་དུ་ངོ་འོངྩ༔ གྲསུར་ 
པས་བང་ང་ཤེས་ནས་ཝེ སླྲ་ཨཱ་འྱད་འབལ་ ད་པའྨ་གུར་ 
ཅྲེ་གོལ་པར་ངེས་སྣོ༔ དེས་འོད་གསལ་ ངང་པོ་། ལ་ངོ་ ཡོ ་ 
དྲེ་རོལ་ཁྩོཿ ཡང་གལ་ཌེ་འོང་གསལ་བང་གོལ་ངོས་མ་ 

ཟིན་དག་ས་ནྷ༔ ཡང་འོད་གསལ་གཉིས་པ་ ཞེསྱབཔ་ 
ྦ ། ྣ 


འཆད་ཉྱེ་ དེ་ཡང་ཅུས་ནིཡི་དྲུགས་ཆངནས་བན་གཅིག 
ཟླ་ཡུན་ཝག་ཙམ་སང་ནས་འོངངོ་༔ ལས་བཟང་ངན་གི་ས། 
ཙ་གཡབ་གཡོན་གང་རུད་གཅིག་ཅླུ་ནུང་ཤེདེནས ཞོ་ 
བད་དུང་གཅུ ནུས་ན ཤེས་པས པ་འ འི ནུ ། 
དེ་ཡང་ཟུན་གི་ བུ ཕུན་ཟིའ་ཡཡང་ ུ་ཟུང་ངན་དངྱ༔ 
ཏཱཨས་ལེན་ཡོདམེདངང་བས་ན་ནློ། ངའི་ཚ་ནམ་ 


ི་ 
་ ཅའ ལྩེད་རིམཔ་༤ ཞན་ 
རེ ླྷོས་ 


ཅུས་གསཊ གསལ ཡོ བེ ། 


ཐུགས་ེ་ཆནཔོ་གམབསགིག༔ ཅེ ཅེས་དྲོསྲདངྩོཿ དྷེཊརྡ་ངོ་ 
སིན་པ ས་བ དབ ཅ་༽ 
མེདངྩོང༔ དེ་ཡང་གསན་པའྲི་ངུས་སྱཱ་བམས་ངྲོསངྱ་ཏགོམས་ 
ྦ འབས་ཆངན་བད་དོད་འུང་གིང་གཡལ་ཨྱི་བུབ་པས། ཟླམ་. 
༤ སཿ ས་པས ཡང་ 


རི བིགས ལད ༥ ྭ 
ཤིན་ངཱ་ནསྣ་ ༤ གོས་སྱེ༔ ་སངུ་བའེ་འིགཟས་ལཿ ཡིད་ 
དེལ་མ་ཐེབ་ན་བདྲ་དོགཉིས་པ་ ལ་གསལ་གངའ་པསའི་ །`་ 
་ པ་སངམང གོལ་བ་ཡནྩ༔ ཅཆ་ < ལེ 


གྒྱ་ཡུས་ཁྱེསྱབ༔ ཁ་ཤིའ་མ་མ་ཤིང་མ་ཤེས་པ །གསལ་ྷ 
ཡམ་མེ་པ་ཞིགའངྩོ༔ དེས་དེད་གདུམས་པྲ་ཡེ་ ཿ་ཐེབ་ ཆོ ཁྱིད 
མ་བུ་འཕང་ནས་ལས་ཀྱིས་ཁ་གྱུཔར་ངུ་མེད་ངྫོང དབའར་ནཏཉེ་ 
མའེ་འདྲ་ཁཀྱིཧྲ་སུནཔ བཅྒོམ གང ཛཾ གྱི་འོད་ཀསལ་ 
ྦ ཅྱིཧ་ཁས་ཀྱི་ ས་བ་བཅོམ་ སྤྲ་ཀོལ་བ་ཨིན་ནོོཿ ཕྲུ་གང་ 
བར་དྲོགཉིས་པ་ཁེསྱ་བ་བནི་ཡེདྦྲིལས་ས་ལམྱགིའཆར་ 
བུ་ཡིན་ཏེ ཤེས་པ་ཝའ་བཞིནདུ་ཐོས་ཡུལྱད་འབོར་འྩོང 
། བསྱིབས་ སུ་གདམས་དག་འདེ་བིབ ན་ 


བངཁས་ཅིའྭ་ཁུ ཅཉ།་ཤའ་བས ༥ཤང་བྱ་ག་ 

བཅུབ་ཐྭོཿ ང བྲོ་བ ཱ ཧེབ 
ཅེས གཉེས་བའི་འོད་གསལ་དོའྲ་དོདེ་གོ་ ལ་ལ ངེས་ 
གྱང་མ་གྲོལ་ན་དེནས་བའ་ངོ་གྲསམ་པ་ཡྲངབེརྩ༔ ཆོས་ 
ཉིདྱི་བར་ད་ཤའ་ ་བའ་དོ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱིལུ ཁྭ་ལ་སྩང་ 
བྷུགཧཱབྡ་དཱའོང་བསྡུ སི ་སཱ་ཆོས་ཏིད་བའ་ (ཾ ˆ: ཱ སེ 
 ཆེག་མསླ་ཀག་པ་གལ་ཆེ་ འང་ཕན་ཡོན་ཤེནཅུ་ 
ཆེའོ ཅེད རྲི ཏོན 

རཿ ༔ མཁ་ས་ཕྱགས༔ རང་ 

ཀྱིས ཨ་བངྲ་བ་ཆའོྱ ཁོང་ 


ཁི་བུས་ཡེངས་བར་ | 
ཙ་བ འི་འ 
བའ༨སཞན་གྱ། ངང་༔ མེ་ལམྱ་གིབ ད་དྲ་བངྱ་ ། 

ཉིང་ཞེ་ལཛ་ ཨཿ འཆིཁའ་ད༽ི 


གྱེ་རིག་ཁྱི་དུ།ཁྱོང་ཡ་ན་བར་བསྲོ་སུམ་འྱབང་ཝཅེ༔ ཆཆ་ཁའི་ 
 བབར་དོངང་༔ ད་བར་དགེ་ པཱ ༨ 
གསུམ་འཆད་ཐ་ལ་སྣ༔ ཁད་སང་ཡན་ཆང་འ་ཆེ།འའྲི་ཁད་ 
དོལ སིི མགིན 


པདག་ལ་ཚོད་ཉིད་དབ ལའི་ཆརདས་འ ¦ དྲན་པ ྦ 
ངང་གག་འཛི་གས། ཨང་ཕུངས་ཅུས་ནས༔ གས། 


ཙཿ དིག ག་ སྒྲིར 


ˆ ` .ཞཾ ནང་བ ཡ་ལ་བངས་པྱ༔ གསལ་ལ་འ རཿ ཌྷུ རང་ 
བཾ འཀག་ཁའ། ཅ་ང་བ༔ སས་ཀའི་ཐང་ ལི རེ ་ 
རུབ་བཞིནང་ཆེ་ འེ་འཆའ་ངུ་འོང་ངྩོར ངེ་ ཡུ ིགས་ 

གྲ༔ ཨྭ་གུག་ཅིག མ་ཝངབཔཤིགྱཿ ངེ་འྱེ་ཁོང་འང་ 

ཆོས འངུ་མངུངབས་ཡིན་བས་དོ་ཤེད། པའྱི ་ ྦ 


རི ཡིད་ད རི 
 གསུམ་གང་བུང་ཡངཿ ཚིངལ་གནོདཔ་མི་འ ཐིཿ ཁྱོད 


ལའཆྱི ཨེང་ངོོ༔ ད་འདི ཞེས་ ཐ་པ ༩ ཧཱུ ཛཿ 
ཐུས་ཆབ་ གྫོང བའ་ངོ་ཡིན་པར་ཤེས་ ལའྱ་ལམས་ གིན ཅེ 
ྦ གིགསས་ལྱི་བཿ ངེ དྷེ་སུར་དུ་གངུང་ངོམ ཞེང རབ ཨ་པུ་ལུ་ 


ཛིར ས་པས་བ རི།་ 
ྦ དབེན་ག ཞགྱ་ཡེར་འདབ་ཞིའི་བཟླད་ རྩུལ་ནས་འྲག་ྟ༔ 
བརྒྱལ་སངས་པ་ངང་༔ ང་ལ་ཅྱྭ་བུང་ སྣམ་པབྭཱ་གང་འ འབུང་ 
བང ཁྱོང་ཀྱི་ས་བའ་འེད་ངོ་ཤེས་པའྱ་ཁྲེབ་ཤིག༔ དའེ་ཚོ་ 
ཁཁོར་བའྲེད་ །འེདུ་ལོག་ནས་ ཆུང་བྲ་བམག་ཤ འོད་ངང་སྣང་འཆུར་ 

ཟྩོ༔ ན་མ་མཁའ་ཐམས་ སརདཔོཁངག་མ ང་གསའ་ཆའ་རྩོ། 
ངེའི་ངུས་སུ་དབུས་ཡོགས་ཐེག་ལེ་འངལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ 
ཟངསཱ་ཝཿའངསྔ་རཱཨ་ མུཔར་ ང་མཛད དེག་ཀར་པ སཱ ལྕི ༩ 


ཟུག་ནས་ཞོང་ང་ དེངང་མཉམངུ་ ཨྱའེ་འོདདཀར་པའ པ་བཀྲག་མེད་ 
ཡཆིག་ཁུང་མཇུན་ངུ་ཟུང་གཤིབས་ཨ བས་བ གནས་འོང་ང་༔ ཡིབ 


ལ་འོང་བ་ ནོ རྣམ་བར་ལང་ཅ བགང སུབ 
ཡིན་ནྩོཿ ལའི་འོད་བཀའ་པོ་བླ་གག་མེདདེ་ལ་དགའ་བར་མ་ེང་ 
ཅིགྱཿ མ་ཆགས་ཤིག མ་ཞེན་ཅགྤ༔ ངེ དེལ་ཆགས་ ས་ 
གཞས་ཨཱ་འྱ་མས་ཏེ་ རིགསྲ་དུག་ངུ་འོད་བ། ར ཐད་པའི་ 
ལམའགགས་པའི་བའ་ཆང་ཡིན་པས་ངེ་ལ་མིག་གིས་མ་ 

མྩྱ་བདྡཿ འོང་མཐིང་བ། ་བྲཀག་མངངས་ཅན་དེལ་ཐེ སེ པྲ ` 


བརྡ་སང་ཅ། རང་ལ་འྱདན་བྲངག་པོ་གཏོད་ལ་ ` 


་སྒོཆ མ་འ གུད་བདག་བིཀ་ལན་མྱོ་གིཿ་ལྭ་ཐུབ་ཅིགཿ ཀྱེ་མ་ 
_གཏ་མུསྲ་དགཱ་ བ་ཁབོར་ ་བར་ཁྱ་པམས་པའི་ཆྱོ༔ ཊ ཆཚེག་ 
ཅེང་ས་ཡེ་ཤེས་གསལ་པའི་འདོ་ལམ་ལྩ༔ འཅོམ་ ལུན་ 
ནྣམ་པའ་སང་མཛོང་ལམ་སྣ་དངསྩ་ ཡུམ་མཚྲཧང 
རེ རྱབ་ནས་སྙོརྩ༔ བའ་དོའཇིགྲང་པའི་འཕྲང་ 
ལེས་བྷགལ་དུགངལཿ་ ཡང་ངགྲ་ངོགས་པའི་སཇསྤྱ་ུབ་ 
སྤ་བཱཱ་ཨཱུལ༔ ཞེས་མོས་གུས་དག་ བས་ཡོན་ལཿ། དྡེ་གདབཏབ་ 
པསྩང་ རྩ ནམ་ པར་ཐང་མཛུད་ཡབ་ཡསྱའི ས་ཁདད་ འཇུའ་ 
འདད་ཡིམ་ནླ དྲབུས་ཕོགས་སྩག་པོ་བཀེད་པའིཿ 
སྩོདཛོགས་པའི་ ལྭ་ངུ་སངསྤྱ་ཧམ་པའ་འགྱུར་འྩོང ་ཡང་ 
གལ་ཏེ་བ ཡང་བངུ་མིགྲ་མིབ་ཧིཿ གྱོ ང་ ུ 
ཟེར་ལྲ་གགཿ གསྔ་དོ་ ག་ ཁྲུལ་ 
ནས༔ པ་ལྔ་རྡོར་སེམས་ངཔའི་ཝ་ཚོགས་བངྱ་༔ 
མམ ་ལ་ ཡཡས་ངན་ག་ ཉིས་ཅིབསུབ་ལ བྙིསྟེཿ ཡང་ངོ་ 
སུད་པ་ནྱི ཆ་འདང་གྱི་མིང་ནས་འབོང་ལ་འདྲོ་སྐད་དོར ཀྱི 
རིགས་ཁྱི་བུ་མ་ཡངུས་པར་ཉོན་ཟིག༔ ་ 
བྲ་རུནམ་པའ་ངག་པའི་འོང་བཀར་པ་འཆར་རྩོང དེའྲིངས་སཱ་ 
ཞདྲ་ཡོགས་ ངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ མའིང་གེ་ཞསཿ་ / 
བཅོས་ཝན་འངས་རྡོརི་སེམས་ངཔའ་མི་བྱསོངཔ་སྣུ་མངོག 
ཅཐང་འྱ ཕ།།ན་རྔ་ང་ ལ་བསྐུསམས་པ༔ ་པ༔ གང་འྲེ་རའ་གངན་ 


འད་ཨ་པ་ཨྲེདྲ་དོ བ་ཨའི་ཡ་ཤེས ས་འཛ གས ཀ་ 
སྣར ཨཿ ཅི མིབཟོང་པ་ ཙམ་དུ 


ན་ན ཨོབ་པྱ་གིསཿ ཐུ 
འ༨ད 
རྡོརཾ་སེ ས་དབའི་ སིི རེ 
ཡཾ བའ 
། འ 
ྔ་ 
པའ 
རིམ 


ཇམ་ ངེ 
གེ ངེ 
དལ་ཆགས་ཅ 
རི 
འི་ལམ་ 
ཉ༽ 


ེ་ ༨ ་ཱུ 

ཀར་བ ཧྲ ག་པ 

༄། 
་ 
གསས་ཆསད 

གཿ 
ཡ་ 
ལེ ངུ 
རླ 
འདེད 
ཛོས 


་ཿ ༨ པ་ © 
དྲེ 
རཆ 
རྱི 
པལྟ་ཅྭ 
ང་° 
འི་འ 
མ་ 


བ་ན 
ཅེ 

ས་ལ 

ངབ ཙ 


ཆ་ད རཱ ། 
རེ 
རོ 
བྱུག ཏ་ལ ཐ་ 

པོས་སོར་ལ ཕེ རྐད 

ལི ངཊ དི 

པའིའྲ་པ ལུ 

ཡཱ སཔ་ 

ངཱ དྡི་སེམ 

༤༨ 


། ཤར་ ོ ་མངོན་པར་བགའ་བའི་ཞིང་ངུ་འའོང ཡེང 
ཛྫགས་པའ ངས་ཆུང་བླད། རཿ ཡ 

°. ་ == 
` ་ 


ལྔན་མྤ་མང་ ི་སེན་ོལ ཅནྱ་འིབླགལས་ 
བྱང ཌཾ་མཆོང གཞེན་ཁཞུགས་དསྲ་ མ་མཚཆག་མམ 
ཀཱཱི་དང་ཞ་ལྕ་ཕར་ནས་འང་ལ་འཆར་ངུ་འོང་ངྩོརེ བངྒ་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སིང་བརརང་ ཀུན་ཏོ་བཟང་པོ་ 
གཉིས་ལ༔ སེ་མས་མ་མྭཱ་ལེ་མ་འང་ཿ མི་ཨ་ཀ 
། པ་བོ འཇའ་ངང་ཐེར་ངང་འདྲི་ཀླི་ཀོང་ནས་ 
། དྲུག་ཏུ་འཆའ་ནས་འོང་ངྱོ ཆོར་པའ་ 
ར་ ་ཅི་འེག་པ་ འོད་སེན་པོ་མཉམ ་པཉིདྱ་ི 


ཡེ ཤེས་སེར་ལ་འཚོར་བྱཿ ཇིག་ལ་དང་ཐིག་པན་ཧྲིས་ 
བརྒྱནཔ་གསལ་ལཁ་ངངས་པ་མིག་གིས་མི་བཟེང་བཞེག། 
རིན་ཆེན་འྱབུང་ཝཱན་ཡབ་ཡཱམྭ་བྷཱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོང་འང་ 
གི་མཇུནངུ་ཧྡེ་ གི་ཞངཀད་ཨིག་ཞི་གླུ་བ་མི་བ ངོ་བཙམ་ 
ངུཐཟུགནས་འངོང་ངྩོ་༔ དེ་ངང་མཉམ་དུ་མེའ་འོང་ཛེན་པོ་བགག་ 
ཨེད་ཅིགྱྭ་ཀུང་ཡེ་ཤེསྭ་ཀེ་འོད་དུང་གཤིབས་མངྦ ཁོང་འངགི་ 
སིང་ཁླ་བགུ།ནང་འོང་ ཛཾ བེའི་དུས་སུ་འོད་འང་ངྒྱ་རུལ་ 
གིཿདང་གིཿ དསེའུ་པོ་བྲ་ཁག་མངུཊཔ ཅནུངེ ངུ 
འཇིགྲསྭ་སགྱ་སྙེ་ས་ནསྲ་བོས་སཱ་འོང་ཞིངྣ མིའི་འོདྡ་འནཔ་ 
དདརམི་རར་བ་བོདགད་བ་རེང་ཆག་པ་སེམས་རྱ་ས་ནས་ 
འོང་གྱེ༔ དེ་ཙམ་འྭ་ཁའོང་འོང་སེར་བོག་སལ་ལཁ་ངངབས་པྱ་ 
བགག་ལ་འཚེར་བདེ་ལམ་འཇིགས་པར་ཡེ་ཤེས་ས་ངོཤེས་ 
པའྱ་སྲིས་ཞིགྩ༔ བེའི་ཇོགྱ་ཏཱ་རིག་པྲ་བར་མེངྱ་འི་ང་ལྷ་ལོང་ 
ངེ་ཞོག་ཅིགྱ༔ ཡང་ན་ངེ་ལ་མོས་པངུང་ངུངྱ་ཧིས་ཤི་གར་ཁོང་ 
རང་གི་རིག་པའི་འང་མངང་སྲ་བ་ད་ེས་ན་ནྩིར མོས་གས་མ་ 
ཐུསྭ་ཐོན་ལམ་མ་བཏབྱ་ཏུང་སཱ་དང་འོདཟར་ཟམས་ཅད་ 
_ ཁོད་འངངང་ངྱབེར་མེ་དང་ཞིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པའ་འབུར་ 
འངས་རིནཆེན་འྱབུང་ཝནྱ་ཆྱིཇུགས་ཇེའི་འོད་ཟེར་ཡེན་ནོ་ 
ྦ ཝུན་འད་རི་ངར འཕྱང་བ ཨསོལའ་ 
ད ༢ 


ོའོ་ཅི་ག༔ དི་བཅོམ་ ་ ནྗན་འབུང ཅོ 


དི རི ད་འ རྒྱལ་ ག་ཡས་འསམག་ 
བཞི་བག་ཆུགས་ཀྱི་སུན་མའི་འོད་ལམ་། ༈་ 

ཆགས་ ་ན་མེའི་གནས ད་ནསྱ་སེར་ ནའ 

བཝ་ལྱ་ཅུ་དཞང་འ།བོར་བའི་གནས་མསྲ་བར་པའི། 
འབུང་སྟེང ཐར་པའེ་ལས་འགགས་ པཞིཆརཡིན ༡ང་ 
པས་མགགས་མྟལབ་བའ་ངྱ་ཧུཁ་ སེངས་ཤིགྷ༔ བག་ `; 
ྦ ཆགས་ཝེངསཔཤིགྱོ༔ རེ་ལ་མ་ ཆགས་ཤིགྩཿ : མཞེན་ཅིག༔ ` 
འདྲ་སེའ་ པོ་གསུལ་ལ་འཚེར་བ་དེ དེལ་མོས་པྱ་བེས་ལ་སོམ་ 


ྒ ལྷ་སོན་ལམ་འདྲེ་གང་ དུཐོབི་ཅི་གྷར ཁྱེ་མངྒ་ཧཱ། དག་པབ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའེ ཚེཿ མཉུམ་ཉདནོ་ །གསལ་ 
| པའི་འོད་ལམ་ འའ བཅོམ་ ན་རེན་ ཆེན་འྱབུང་ཝཱན་ལམ་ས་ 
| ངས ལཱ་མ་° ཇཔེསྤྱ་རུཊ་ནཊ ས་གོརྫ༔ བར་ 
ྣ ས་པའ ཕང་འབ་ལྱསལ་གས་ཕྱེ ཡངདག་ 


ྦ བ་ཨོཅ་ལམ་བཔས་ = ནའངང་ ༥ ན་ , 
འྱབ་བུན་ཡང་ ཡུམ་གྱི་ཁུགས་ཀའ འའ 


ཤཱིཾ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལོངས་མྱོད་ 
ཛྲཾཀུས་པའྲི་སུང་སངསྐྱ་ཆུས་པའ་འགགུནུ་རྩཿ དེེ་ཝཱར་དོ་ཕད་ 
པས་དབང་པོཅྭི་ལའ་ཞནྲ་ཁང་གོལ་བར་ཇེ་ཆོམ་མེདོ ཡང་ 
_ དྭ་ངཝའ་ཡན་མངངང་སྲངྱ་ཀང་ མི་ གཡ་ཆ་བ་ལ་སགྲས་པ་ 
དང ངམ་ཆོག་ཉུམས་པ་ལྭ་སོག སེ་པའྲི་གལ་ཆདྱ་ཀི་རིགས་ 
ལ་དབུང་ཡང་ང་མ་འཕོད་པའི་རིགས་འོང་སེར འདོང་ཆགས་ 
ངང་ཛག་§ བྱ་ཡིས་བྱ་ཉོདན་སྤྲ་ག་འོད་ལ་འཇིགས་ཉེ་བོས་བས༔ 
ཡང་ཞག་བཞི་པ་ལ་བཅོམ་ཝན་འངས་སྣང་བ་མཐའ་ཡསྱཀི་ 
་ཚོགས་དངྱ་ར འདོད་ཆགས་སེའ་ནི་ལས་གུབ་པའི་ཡི་དགས་ 
ཙུཾཞད་ལམ་ སྦྱར སུ་བ་ལ་འོང་སྟེར ཡངདོ་སངཔ་ནྩེ་ 
ཆ་འྲངས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ལ་འདྲི་གད་དོཿ ཆེའིགསྦ་འི་བུ་ 
མ་ཡེངས་པའ་ཏོན་ཅིག༔ ཞག་བཉི་པ་ལ་འཇཇུང་བ་ཨྲེ་རམ་ 
པར་ངཊ།པའི་འདད་ངམའ་པོའ་ཆའ་འྩོང དེའིདུས་སུ་ནུབྱུགས་ 
བངེ་པ་ཅ ནྱསི་ཞིང་ཁུམས་དམར་པོ་ནུས་བ མྔ་ལན་འདུས་ལྣང་ 
བཅ འའ་ཡུས་སྐུ་མངེག་ང་མར་པྩོར པག་ན་བླྱད་ལྷད་ཨབ་ 
པྩ༔ རྩ་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ཕྱུ་མ་མཆོག་གས་འཀུར་ ་ 
 མོ་ངང་ཞལ་སམྱ་རནྲས་འང་ལའཆར་དུ་འོ་ངོ་༔ བུངྒ་རུང་སཾས་ 
འཔའ་སྱན་དགགཟིགས་ངང་འཇམ་དབལ་གཏིས་ལྕ་ : 
སེམས་མྭ་ཀྷིརི་མ་ངང་ཿ ཨྭ་ལོ་ཀེ་གཉིས་ཧྱིཡ་བྲགོར་ནས་ 
འཇའ་འོདྲ་ཀྲི་ཀོང་ནས་སངསྐྱ་ཆུས་ཁྱིཿ གྲུ་དུག་ཏུ་འཆར་ནས་ 
= 


ལོང་ངོ་༔ འཇུ་ཞེང་ཀི་ཕུང་བོགནས་སྲུ་ངག་པ་འོད་དམར་པོ་སོ་ 
འོལ སརྟཏ་ས་དེ་ཡེ་ཤོས་དམར་ལ་འཚོར་བྱར་ ཞིག པབ པཿ 
ཞིགྲ་པནྲ་གྲིསྔ་ཐཱས་པྩ༔ གསལ་ལ་དཱངས་པྱཿ བགག་ལ་ 
འཆོང་པ་གཅིག༔ སངབ་མཐའ་ཡས་ཡབ་པམྱ་བླུ་བགས་ 
ཀུ་ནུསཁོང་འང་གིེ་ཞིང་གྲིང། ཐད་ཀརཿ མིག་གིས་མི་དབོང་ 
པ་ཙམ གནས་འོང་ངྩོ༔ ངེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤི་གྫཿ དེངང་ 
ས་དགསྤ་ཀིའོད་སེའ་པོ་བགག་མེང་པ་ཞིགྲྱ་ཧུང་ཅ 
ཡེ༥ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་ པགཤིདས་མང་འཆར་དུ་འོདབས་ངལ་ 
སགིས་ི་འོད་དངག ཀང ཆགས།ཞུན་གོངས་ གྲ ྔ ི་ 
དས་བ འདོད་ཆགས པའི་དབང་གིས་འོད་དམར་པོ་བཀག་ 
ཅན་དེ་ལྭ་གག་པྭ་སེས་ནས་ཐོས་ས་འོང་ཞིངཿ 
རུ ད ྒ ་པ་བཀག་སེད་ ཨ༢༽༽ ཅུད གའབ་ ` ྒ 
་ སྩེས་ནས་འོང་ ངཿ ནྭ་བོང་ ྦ 
འད་དམར་པོ་བཀྲག་ལ ་འཅྲེར་བགསལ་ལ་དྭང་ས་པ་ བ་ 
དེ་ལ་། རེ པར་ཡེ་ཤེས་ཡཱ་ངོའེས་ པའ་གུསལཤགྤཿ 
དེའི་ཐྲོབ་།ཏུ ་རིག་པྱ་བར་མེདྱ་ཙི་ངང་ལ་ ཀྐློད་ལ་ཞོག་ཅིག༔ 
ྦ ་ཡང་ན་ངེའ། དང་པ་ངང་ = 1 བ་དུང་དུང་ིར།ི་གྱཿ ཁོང་ 
རང་གིེ་རང་མངངས་ སུ་ངོ་ཤེས་ནྭ༔ ཊེ ཨས་གུབས་ སྟལ 
སོན་ལམ་མ་བཏབ་། 'དཱ།ངང་འོདཟེའ་བམས་ཅདྱ་འེད་ 
རང་ངང་ངྩབེན་ཨེདྱང་ཛི་ཿ ནས་སངས (རྒྱས་པར་འགྱུར་༨༔ 


2 "༦ ˆ `; ་ -. { 


དྷེ་ཝད་མཤེས ངས ང་བ་མཐའ་ཡསྱ་ཀི་ 
བུ་གས་ཇེའི་འོ ས་བཅོ ཡ་ལས ོུ ་མཆིའྩོཿ ཝམ་ 
པའི་མོས་གས་གིས་ལ་ ཐོབ་འ ' དེ་ནི་འཅོག་ 
ཕན་འདས་གང་བ་ཨྔངའ་ཡབྲ་བྲི་བགས་ཇེའི་ལུག་བྲ་བའི 
འད་ཟེར་ཡིན་ནྩོ༔ མོས་གུས་ཅིས་ ཤིག མྲ་བྲ་བ་ཤིགྗ༔ 
བྲེས་ཀྱངྱ་ཁཏོང་འང་དང་ ཟླ བུ་ལ་བའ་ ་འང་ངོ་༔ བའིཊབ། 
ཤ་གྔཿ ཡླི་དྭགསྭ་ཀྱི་འོད་སེར་པོ་བགག་མེད་དེ་ལ་ཆགས་ . 
པར་ཨྭ་བེང་ཅིགྫ༔ ཁོརྲ་ཧི་འཛོད་ཆགས་དག་བས་བསགས་ ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱེ་འོད་ལམ་ ཡིནནྡྗོ༔ ་ངེ་ལ་དགས་ནྭ་འོད་ 
རི་དྭགྲས་ཀི་གནས་སྭ་ལུང་ནས་བགྲེས་ གེ་ཨྭ་ལྲི་ཐུག་ 4 
བྲས་ལ་བཟོདྨ་བག་ཨེདཔ་མུང་སི༔ ཐར་ལ་མ་འགགས་པའི 
བར་ཆད་ཡིན་པས་དེལ་མ་ཆགས་ དགགསྣ་ཞོངས་ 
ཤིགྱཿ མཱ་ཞེན་རིག : འོད་འགབ་པ་གསལ་ལ་འཚེན། དེ 
མོས་པ་གྱིས་ལྩ༔ བཅོམ་ ལྫན་འདྲ་བ།༢ ང་བ་མཐའ་ཡས རྨ 
ཡབ་ དྭ་པུམ་ལ་འཇྱན་པྷ་ཙེ་གཅིག་ཅ་གཏོད་ལྭ་སོན་ཁ་མ་འདྲེ་སང་ ྦ 
དུཐོབ་ཅིགཿ ལྱེ་ཨ་འདོང་ཆགས་དག་པོས་འཁོར་བར་ལྔ་བམས་ 
པའ་ཆྭ༔ སརྟ་ཏོགས་ཡབ་ཞེས་གསལ་པའི་འོད་ལམ་ལྕ༔ 
བཅོམ་ཝན་སང་བ་ མཐའ་ཡས་ལན་གྷ་དངས༔ ༧པུ་ཡ་མཆོག་ 
གྲོབ་ངཀ་འ་མོ་ཡི་སྤྱ་ཧཊ་ནས་སྐོརརྣ་ པ་དེས ི་ ་ 
འཕང་ལས བླགལ་དུ་གསལྩ༔ །ཡང་དགྲ་ཚོག་པ་པའི་ ` 


སུངསྤྱ་ཆས་བཅུང་སཱལྦཿ དེ་གདང་མོས་ཨུས་དག་བོས་སྙནྒོ་ 
།ལམ་བཏབ་ བསར ེན་འ ན་འངས་ སྣང་བ མཐའ་ཡས་ 
གཞཡང་ཡབ་ཡཱམ་ཧྲཱི་བུགས་ཀར་འཇའ་འོདྱད་དི་མ་ 
ནབྭ་ནུབ་ཡོག གས་བརྡེ་་ ནྱི་ིང་ཁམས་ སཱ་ལོངས་སྩོད་ 
རྫོགས་པའི གུ་སངསྤྱ་རུམ་ པའ་འགགནྲ་འྩོ ིདེསསྡི་དི་ 
མི་སྭེདར༔ ཡྲེ ར་ངེ་མཱདྭཀུང་༔ སེམས་ཅན་བག་ ་ 
ཆགས་ངང་འགྲོགས་འཕུན་འེང་བའི་དབང་གིསྦ།  བགྲ་འགས་ 
ཨ་སངས་པར་ཕཱག་དག་ངང་ལས ངན དབུང་ ཀིས གཱ་འོད་ 
ལ་མུངས་ག་ལུས ་ཐུགས་རྗེའི་འང་ གསྭ་སུས་ 
མ་དིན་པའ་ཞག་ཚཱ་བའི་བའ་ངུ་མང་ལ་འྔ་མས་ཏིཿ དེ་ཚེ་ 
བཅེ བཅོམ་ལན་འདབ་དེནེ ཡོདྲ་གུཟ་པའྱི་ཝ་ཚོགསྙཏུ སྦ་ཁྲི་ཁུགས་རྔའེ་ ྦ 
འད་ཟེར་དང་བཅས་ཏེ བསུབ་ལ་འཐོན་ ཏེ ཉིན་མངས་པ་ཕག་ 
དེག་ལསྤ་གུབ་པའྲི་ལ ་མ་ཡིན་སི་འ༨་ལམྱ་ཁིསྦ་ཀུང་བྱས་ 
བ་ལ་འངང་ངྩ་༔ ངའི་ཚོ་ཡང་ཇྡོ་པང་ ནཿ ༈ ཚེ་འདས་བ་མིང་ 
། ནས་འབོད་ལ་ འདི་སྐད་ངོཿ རླ་བརཿ མཁདསྦའི་སིང | 
ཉིན་ཅིག༔ ཿ ཞུག་ལ་ང་ལ་འབུང་བླ་ནུང་ན པའ་དག་པའི་འོད་ 
ལྡད འྱངས་ལུ་བབྱ་ཕོགས་ ལས་བབ་བརེ་བུ་ 
ལྗེ ང་གུནས༔ ༔ བཅོ མ་ཝྔན་འངས་ སངསྐྱ་ཧས་ 
སི ཁོབ ག་མདེདྲོ་པང་ཨྲཱ་ཤག་ནརྡོརྗར་ ། 
སམབྱ་སྐམས་ པྩ༔ མཁའ་ཝི་ ལིང ཤང་ཤང་གླེ་ཁི་ལ་ བཞུགས ་པྷ 
ཤྱ ་ 


བེས ༨  སྲི་ྣ་ ཨུས་ 
གཉིས 'འཇའ་དང་འད་ དྲད བང་ རྱས་ཀྱི་སྐུདུག་ 
ཅུ་འཆབ་ཞས་འད་ཛ་ འདུ་བཱདྱ་ཀྲི་ཕུང་པོ་གནས་སྭ་དག་པ་ ་ 

ྒ ཕུ ངྲ་ཁྱུབབ་ རི ས་ པའྲི་ེ  ་གིསྣ་ལང་ལ འ་ཆོད་བགསར་ 


བཱ རེཾིེིེིང་ 
ངྩོ ཡལ་ ཕ་ཡིན་ས 


ལས་ ་གུབ་ སཾ གང 

ལྷན་ིང།ཏུ །ྤྱིད་ལ་འཆདདུ་འདངྩོ༔ སྭ 
ངམ ་ཁཱཾ་ཨམཆ་པ་ཡེ ནན༔ དེལ་དགའ སམ 

བྱེད་ཅིག ངེའེངུས་ཨུ་ཨོུདྲ་པ ཅདྲ་ཕག་དོགྲ་དག་པོའི་དབང་གས་འདེ་ 

]ེ ཤཿ ལའ བང་ཁ དེལ་བེད་ནས། བས་སུའོདཞིང་༔ ་ 

ཤུ ་ཡིནྲ་གྱི་འོདད་མའ་ དདེ་ལ་དགའ་བ་ངང་ཆགས་ ྦ 

མས་སྩེས་ ནས་འ ངི  ད་ཙན་འེདེ་ལང་གུ་བགག་ལ་ 


འཚོར་བྱ། སུ གས་པལ་དངས་པ་ད་ལ་མ་ཛིས་པར་ལ་ ཤེས 


ས་ཤིག ཨ་ཡ ཤིག བའུ ཀུང་ཁྱོངདང་དངངའབུལ་ 
དམར་བྲོ་ལྲའག་ཨེད་ པལ་ཆགས་དའ་ཡ། སི ༔ དམང 
ཅིང་ ཕགའོག་་ླདག་བོས་བསགས་པའ་ལས་གྱི་བྱ 

ལམ་ཡད་ནོ༔ དལ་ཆགས་ནི་ཅོང་་་ཡནྲགན་ 
ལུང་འས་འབྲབ་རྩོང་ཁྱི་སྡུག་བསྔལ་བརངབླག་ ་ པཿ 


རི གཏོད རུ 


༢ཁཟང་ང་ ༔ ཤུགྲུབ་“ ༤ཞེས་གསལ་པའི་ 
འོད་མམལ༔ འཅོན་ལདོད་ཡོྲི་གུབ པས་ལམྭ་ཐྲ་དསྔ་ 


ཕམམཆོགདམི་ ལ་ཨསྐྱ་ཧྦཿ :=ད 
> ྕ སྦྱན བརང་ ཇིམ ལཔ་ ར་ར 
,5ལ་ ༩ ྱ རེ ས་འ ཤུ ཡི ངཱ ༨༨ སླ ཀི ༩༨༥ 


༤༤༤ གགྲ་གལ་ ྦ 


བ་ །བརླདཅས་བ་དུས་གཅྲིགསབཆརནས་ 
ཅི གི འི་ག ལའི 
ྐདདྱར 


ཀྱི་རིག་སྦཀི་བམལ། ཡུ པྲའཁྲོར་ཅི 
བངཡན་ཆངིགས་ི་ གོ་ཁ 
ཆག་སངན། བངེ་ ཡངགེས་ ལྷ་བབས ཅྱེས་བས་ ང་ 


.-3ཤ 


1: འོང ཟི གྱོགས དྨ་བཅུ་གས་སའ་བ་ནྭཿ ;ཞང་ 


འོང་རེ༔ 8 ་ཧོགས་ ་ལས་འབྲ་ཐོག་ས་ 

འེ ང་ཁམས་ནས་སངས ས་ངོན་ཡོངྱ་ཀྲཏྷཐ་ཡང་ཡཱམ་ 
ཁེ ་ངང་ ངུ་བྱཅྲས་པ་འཇའ་འོངྱ་འ ཀློང་ནས་ྱོད་ལ་ དྷྭ་ཕརའཆར་ 
རྗེཿ རའིགས་ཏྱ་ཐུ་རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་དྡེར སསྭ་རྱི་རོལ་ 
༡དྲཱ་མེབྲ་བོ་བྷོ་སྔས་པརྨ་ཆུལ་བ་དང་༔ གཤིནྡ་རོཁ ཡང་པ འང 
2; ག་ང པོ་དངར ཆུ བཟུད་ཆེ་འྱིལ་ཡུ་དང་༣ ཅི ག་ཨ ལུགས་ 


་ཡྙལསྡྣ་ ༨. སླི ཐི པ +“ ས་ ° ¦ „` ་་ / ་ ལེ ཞས 
ལམ ་ ༥ ཧུ ༦ ༄༅། 
` ༣ ༦༦༤ -7& 
1༩༥༩ གེབ་བ་བཏན་དངྭ༔ ་ ཅི དགར 5 ` 
ཕལ" པྲ སེ་་ ˆ ༡ རོ སཱ £ "༣ རྐྱ ,„” པཾ 
ཤ་ -་  ལུ་ ཨེ རབ ༩6. " ˆ ཊྲ རི ༥༤ 
„ཚོའི བ ཤོ རཿ ། ཀལ ༩༧ ཌཱ 
ི་ ྭ ༣” ༈\ འི ར་ 
ངེ སི 1 - ླཾ རུཾ ཆི 52 ( ༡༩༩༤ 4 ༥༩ 
སླ སླ ཤོ ལ་ ཁྲུ པི ངོ སི ཁྩ ཚར ཨོ ^ བླ ཛ་ལ ¦ ༼ 
ཤོ ༥ ༥ རའི པབ ¬ ;3 སཱ ་ 


ྦ བཟང་པོ་དང་ཿ ཀུནྭཏཱ་བཟང་ཆོ་ངངྱཾ༔ སངསྤྱ་རུས་བཅས་ཅད་ 


ཀྱི་མི་མེས་གུན་བཟང་ཡང་ཡྱམ་གཉིས་ཀུང་འཆའདུ་འོང་ 
ཧཱཿ འའ ི་ོ 
༡ ནོན རི ཡས 


༽ཤ ད ྭུ་སྲིབཞིང་ཁྲམ་ བདག ཡང་ ྒ 
_ གཞུན་ཞིག་ཅ རྲི ཁྱུང ཕྱོགས་ 

བཞི་དབུས་དང་ཝ་ན་གནས་པ་ཡི ཿ སེང །ནང་ནས་ད་ 
ཐོན་ནས མསྤ་ཀུང་ 


སྔ ཡ་ཨ་ཡིན་ཏེ༔ ཧོཾ ི་དད་ 


བར་ཤེས་ པ་རྒཱ་ཧེཊཿཔའིགྲ༔ ཅུརིག་ སྲུ་དེ་བཀྲ་ཧུང་ 
ནྙི་ཆེ་བྱཿ ཨྲེ་རུང་བྱ། ཆ་མཉམ་པྩ༔ རྒྱནཆ་ལུགས་ཁ་ངོད་ 
- མི་ཆེ་བྱཿ ཛཾ འང་༔་ ཐ་འང་ནང་ ཕྱཨཆ་དང་བཅས་ 
_ ཏྲེ༔ གུདེདགྱ་ཡང་ཝ་ཝའ ཐུངས་། ས་གིས་ཁུབ་པྱ༔ ༣ ལྔ་ཚན་ 

། དེའི འདྲོ་ཡའྲིཞ་ ཁྱུད་འང་བཅུ་ས་པྱ༔ ཡབ་ 
ཀྱི་སེ་མས་ཕབའདང་ཿ ་ཡུམྱ་གིཆ་འ དཛོན་པའི 
འི གྱི་སེ་མས་མ་ངང་§ དཅིས་ལཁོར་ཐགས་ཅ སཱ་ 
རིག་ལྔ་ཐོགས་པའ འཆར་ངུ་འཇངྲ་པས༔ ངེ་འྲོང་ཁིཡི་ 
ས་ས་ཝ་ཡནཔས་བཤེས་པར ཞིག 


ྦ ཧཱ མ་དེ་དག་ གྲི་ཐུགས་ཀ་ན་ ནས་ཨེ་ཤེས་ 
བཞེ་  ་ ཉེ མའི་འོང་ཟེའ་ 
བཟག་སྦེལ་བྭ་ལྔ་བུའེ་འྲ་འོདྱའི ཞིང་ཁར་འཆར་དུ་འོང་སྟེ་ 
དེ་ཡང་ངང་པྲོ་རོམ་པའ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཆོས་ 

ཀྱིདབུངས་ ིེསཤ་ལ གསལ་བྱཿ འཀག་ལ་ཉམ་ 
ོ་ ཉའྲདུ་འོང་ ་ྕེ འད 


ལ་བ་བ ལ་འོར་བྱ་ ཇེ པཾ བིག ལེཝ་ 
ཟིག་ཕཱན་གིས་བཅུན་པ སུ མས་དཔུའི 
གས་ཀ ཅས ྦ 
བའ }ིྲི་ ཛཱ 
ཟིན་ཆེནའུང་ཝལ་རྩའི་ཐ་ ཟུགས་ཀནས་སྐའུ ཉིད་འ 
ས་བ་ལ་གས་ལ་བ་ལ་མ་ འི་ས གྲ ལེ་སེའ་པོག། 
ཡའ་པ།ཁྭ་མབ་པ དའ ལེ་ཇིག་ཐནངང་བཅས་པ་ 
འཆའ་ངུ་འོང་ངྷེ་ང་ སླང་བ་ ཝཐའ་ཡས་ཀྲི་ཟུགས་ག་ནས་ 
སསོར་ ས་ཡའི་ཡེ་ཤེས་ ཅད་ལ་གསལ་པ་ ཅཔའི་ 


སེང་དྷུཿ ཟིག་ལེ་དམར་བོ་ 1 ་ 


སུའི་ཕོར་པ་༩ །བྲ་གུབ་ལྔ་བྱུཿ ཡེ་ཤེས་འ ཉེ་གཏིང་མཕངས་པང་ 
མན་པྩ༔ ཤིནྱ་གསལ་༥ཡའཚར་བ་ང་ཡང་འང་བཞིནྱ་འི་ 
བགལ བ་འྱ་ཧྙཱན་པྱཿ༔ འེ་མཐའ་དབས་མེང་པའ་ཇིག 
ལེ་བང་ཐེབ། ཕ་ནྦཾ་ཤིས་བྱརུན་པ་འཆའ་དུའོངངོར དེནམས་ 
ཁྱུང་ཁོད་འང་སིངཁ་ངངའབལ་མར་འཆུརྦདའོང་ངོར ཀྱི 
རིགསྦ་ཀྱིབུ་དྲེན་མསྲ་ཀུང་ཁེད་རང་གི་དིག་པའི་དངྱ་ཚལ་ ་ 
ཞས་ཤར་བ་ཡེན་ཏེ༔ གཞན་ཞིགནས་འོང་བ་མ་ཡནཔས༔ 
ངར་མ ས་ལ་ཆགས་ པར་མྱ་བེངལ༔ཿ ཐུག་པར་ཡང་མྱ་ཅིང་ཤད༔ 

རྣམ་ པའ་མི་ཆོག གོས་པའེངང་ལ་ བས འའིངང་ 


ཨ་ ༈ དངའོང་བེརྔ་འཨས་ཅུད། ཐོད་འང་ལ་ཐམ་ ས་སངས ྦ 


བཞུག མས ས་ངག དནཔའྱ་མིས་ཞིགྫ ༔ ཁྱཾངཀྱིས་ངོ་པྤངཀྱོ་ 

ི བ་འ ར་ཤར་བའི་སྣང་བངྡེ་ནམས་ལ་ཡིད་ཆེསབས༔ 

མབང༨འ༨ ཇི འ་པང་པ་ལ་ཤུ ཤུའམ་ཝར་འདྲིས་པའིེ་མི་ཡེས་མངོང་ 

 ླ་ཁྱུས་ངན6་ ཅྲེ་གོའཇོགས་ཆོངཔ་ཏ ལུ་དུ༔ རང་སྣང་ 

ྦ ལེ་འང་པཱ་ངཛུཛ་ཤེ་ས་ ་པས་ཆོས་ ཉེད་ནམ་ པའ་དག་པའེལམ་ 
༦ 


2 ཀྱར་བ་ཨེ་དཔ་ཟིན་ཡར་ ཡིདཆེས། པ་ཚུ ཏེང་བ་ཛན་ 
རས 
པ་འ ེ་ཤེས་ཅི་འདདང་སཏ སངུཨ་དག་ འཁུལ་པའ་༣ སུང་བ་ 
རགསྣ་ང དག་གི་འོད་ འཆ་རྲད་འོད ར གངཞེན༔ ལའེའད་འཀར་ 
སྲི ང་པ་དངྱ་༔ ལུ་མ་ཡིན་ དདུསད་པོ་བགགཨེང་ད་ 
འི་འོད སན་པོ་ བྲ་ཀག་མེང་བངྡ་ དུད་འགོ གའི་ྡེ་ལངྱགུ་བྲགག་ 
མེངདང་༔ ངཱགས་ཀྱི་འོད་སེར་པོ་བཀྲག་མེདའང་༔ དམལ་ 
བཞིའོདངུད་ཀ་བྲགག་མེང་དང་དུགྱ་ཀུང་དགཔ་ཡེཔ རླ 
འོངངང་གྲ ཤིབས་མར་འཆར་དུ་འངང༔ ངཛྭ་ནྭ་འྲོདའོངགུང་ 
ལ་ཡང་འཛིན་པ་ངང་ཆགས་པ་མྱ་བེད་ཅིག༔ མི་ཡིགས་ ཐི 
ངང་ལྭ་ལད་ལ་ཞོག་ཅིག༔ ཁྱོང་བགྲཔ་ཡེ་ཤེསྦཀི་འོང་ལ་ 'སག་ 
| ཅིང་མ་དག་པའི་འགསྱ་དག་འཁོར་བའི་འོང་ལ་ཆགས་ནུ། ཿ 
བའི་གས། ཏྲེ༔ འཁོར་བའིི་སྔ་གའ་པ་ལ 
ས་གང ས་མེང་པས་ ས་འབྱཉི་ལ ` 
ཆན ཁོདྲབ་མའིགངམས ས་པག་གི་ངྫོ་མེམོངཔ་ཞིག་ ཡིནན༔ 
གོང་གྲི་གུདངངག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་འི་འོངལ་འཇིགས་ཤིང་ གནས 
.ཅ༥་དག་འཁོར་འའི་འོང་ལ་ཆ་གང་་གུ་འོང་བསྔ། ངྭ་ལར་མ་ 
པར་དག་པ ་ཤེ་ཤེས་ཀྱི་འོདབྲཀག་ལའ་ཚར་བ་དྷེནམས་ལ་མོས 
གུས་གྱེས་ཤིག༔ བཅོས་ཝནའབང་ ལིགསྣ་ཝ་འདེ་བརག་ཤེགས་ 
ཆོ , ྦ 


པའྲེ་རགས་རེའི་ཡེང་ཤེསྦྱའི་འོང་རེར་བངག་ཐུགས་རེས་འཛོན་པ་ལྱ་འོན་ 
ད་འདུག་གི༔ སབས་སུནའའོ་ས་ཨིཿི་པཨངོདལ་ ྦ 
ལྲ་བུལ་པ་རིགསྲ་དུག་གིའོང་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་སངས་རུས་ 
རིགས་ཝྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཇུན་པྱ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གཅོང་ལྭ་སོར་ལམ་ ྦ 
འདྲི་ངདུ་ཐོབ་ཅིག༔ ཁེམ་བཱྡ་ཝྲ་པས་བོས་འཁོར་འར་ལྔངམས་ 
་པའི་ཚ༔ ཡེ་ཤེས་བཞེ་སོར་གསལ་པའི་འོངལམ་ལ་ འཅོམ་ཕན་ 
རྒྱལ་པ་འིགས་ལ་ལམ་ལྔ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་འིགས་མའི་ ི 
ཡམ་གིསྦྱ་ཧུབ་ནས་ས༔ མ་ངག་རག་སྦྲ་དགའོང་ལམ་བསལ་ངུ་ 
གསོལ༔ བར་དོའཇིགས་པའིའ་ཕང་ལས་བྲ་ག།ལ་ནས་རྱང་༔ 
ངག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཝུ་བྱསུཡྱདགསོལཿ དྭེཝརང་སོན་ལམ་ ་ 
བཏབ་པས་རབ་རངྱ་སངང་ངོ་ཞེས་ནས་གཉེས་ཨེདད་བམ་ནསསཔས་ 
རྒྱས་སོ༔ འབིང་མོས་གསྲ་ངག་བས་འད་ངཞེས་ནས་གལ་བ་ 
དབ་པྩོ༔ ཐ་མསྭ་ཁུང་སོན་ལམ་ནམ་པར་ངག་པའི་མཐུས་རེགས་ 
ིིེཾེིེིཉྲིྲིྲི 
སཨས་དཔའི་ཡོང་སེང་གི་ལམ་ལ་སངས་ཆུམས་པར་འགུར་འྩོར 
ཡང་དེ་ལར་དུ་ཞིབ་ལ་གསལ་བའ་ངོ་སང་པས༔ འགོ་གགས་ཆེ་པ་ 
ཞགངའྲ་བདཅཿ གལཔ་མངྱདའྱབངརྫ། ཇམི་ཡངཐམི་ཡུལ་ 
_ ལྷ་ཚོས་ཀྱི་བགཅགས་ཡེ་ཞས་མེང་པའི་ཝེག་ཅན་དངྱ་ དམཉམས་ 
ལ་གོགས་པ་འགལ་ཞིག་ལ་བྱ་ཁིམ་ཁྲཞུལ་ནས་ངྲལངྱ་འདམ་ 
འཕྲོད་པའ་མར་ལའ་ཁམས་སྲ་འོང་བསྩར། ཞགའདུ་ནཔ་ལ་དགབ་ 
ྦ རཾ ོ་ 


་ ་ནས ིག་འཛིན་ཁྲི་ལ་ཆོགས་ རྩམས ཀྱིསཊཨུཿ 
དེའི་པུསས་ཉོན་མང ངས་པ་གཏྲེ་མུག་ལས་གུབ་པའི་ 
ྒ སིི གིས །ཨུང་འསུབ་ལ་འོངང་༔ དེའིདུས་བུ ཡང་ངོ་ 
སཱང་པ་ཅི༔ ཅོའངས་ཀྱི་མིང་ནས་བོབ་ལ་འདྲི་གང་དོ༔ ཁྱེ་རིགས་་ 
ྲགི¦ིཾེཾ 
སཱ་ངག་པའི་འོདྲ་བ་བོ གརྱད་འོང་ངོ་༔ དེའིངུས་ས་དག་བ་ཨ་ཁའསཱད་ 
ཨྱི་ཞི་འམས ་ནས་རི་ཨའཇེནྱའི་ལ་ཚོགས་ །ྭ་ནམས་ བསུ་བ་ལའོང་སྭ༔ 
འཇའ་དང་འོདྲང་འཇིབས་པའི་ཨལ་འཁའོ་ཅི་ྲབསྣ་ནབ་པར་སིན་ 
པའི་རིག་འཛནྨ་བན་ཨེད་པ་པྱད་གརྦ་བངའངྱ་ཡུག་ཅེས་ 
ཨངགའོདྔ་ལའི་མཛངས་དང་ལཝནཔ༔ ལུས་ཨཁའ་འགྲོ མ་དམའ་མེ་ 
གུ་ལ་འབིལ་བྱ༔ གི་ཁུག་དང་ཐོདྲ་བག་གི་གར་མཛད་ཅིངྱ༔ ལཱ་ ་ 
±  ིཾནིི་་ 
ཁོར་པའེ་ཤད་ནག་གསལ་གནབ་ པེ གོ་ས :ྭ 


མི་གཡོ ང་ཅ པའི་མ ངས་བ ཱུ ན་པྱཾ ཨཱམཨཁའ་ ། 
བགྲོ་མ་དམར་མྐོ་ག་ལའྲ་འི་ཕ་བ༔ གི་གུག་དང་ཐང་འག་གི་གརཿ 
ཅིང་® ལུ་ཝུངས་ཁྱི་ཕྱ་གངྱ་ནམ་ མཁའ་ལ་མཛད་པཞིགའཆརདུ་ 
; འོང་ངོ དཙིལ་འ་ཁོའ་ངེའྱི་བྲང་ནས་ ན་ཡིད ༣ 
ཞེས བ་བ ༔ གླུ་མངོག་ ལྗང་ཞེ་པཞལ་ཁྲོའཇུ་མ་ ལཿ 
ྦ ཕུམ་མཨབ་འགོོ་མ་ ལྔང་གུ་སྲ།ལ་འཁིལ་པ༔ཿ མི་ཞུགདང་ཞོང་ 
ཤཱ གི་གྲང་མཛད་ཅིངྷ༔ ུཉས་ཅི་ཡུག་ཆནསམཁའ མཁའུལྦ་ ། 
མཛད་པ་ཞིགའཆར་དའོང་ངོ་ཅེ རིག་འཛིནང་ནམས་ཁྱི་ཡེ་འིསྤཱ 
སཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དཔགྱ མད་པ་དང་༔ ༔ དུའ་འོད་འ། དྱེ ྦ 
མཁའ་འགྲོ༔ གནས་ (འཆུའི་མཁའ་འ འགྲོ ཡུལ་ ཏིཿཧུར་འའིའི 
སཁའའགྲོ་སྨ་ནམས་ངྲང་༔ དཔའ་པོ་ངང་༔ དཔའ་མོདང་༔ གིང་ 
་ཏང་༔ ཇེས་ཧ སུ གསླུགངམ་ངང་ ངང་བཅུས་པ་ཐ བ་མས་ ཡས་ཅདྱ་དུས་ད པཱའི་ 


བའ ཱ་ཆོགཔབེང་ཅིང་ ངམ་ཚག་ཅུན་ རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་ལ་ འཇངངོ༔ 
དམ་ཉམས་ ཡས་ལ་ཆད་པ་གཅོངད་ངུ་འོངརོ༔ ཱིགསྦའྲགཿ 
བག་ཆགས་ངྱབིངས། ་ཨཱ་ངག་པ་ལྷན་ཅིག་མེས་པའི་ཡེཤེས་འ 
།བཱ་ངོགཝ་དང་ཝན་ པ་ཆོནྷ་མདའ༔ ལ་བ་ ཝཾ་ཤིག་ཤིག་བྱཿ 
མེར་ཨེར་པ༔ ཕཔུམ་ཡུམ་པ་ཞིག་གསལ་ལ་ཛངས་པྱཿ བཀག་ལ་ 
ཧཱཱམང་བ་ཞིག་རིད་འཛེནྲ་ཀི་གོ་བོ་ཝའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཏྩོད་འངགི་ 
གིང་སྲི་ཐད་ཀད་མིག་གེངང་ ་མི་འའོང་པ་ཙམ་ངུ་ཟུག་ནས་འོང་ངོ་༔ ངེ་ 
ངང་ ཨཉམ་ངྱ་ངུད་འགྲོའི་འོད་ལང་ཁུབཀག་ ཨེད་པ་ཞིགྲ་ཀུང་ཡེ་ཤེས་ 
གྱི་ལོདངང་མཉམ་དུ་འཆརདུ་འོངི་ངོ༔ དེའིདུས་སྭ་ཁོདབག་ཆགས་ 
འབྲུལ་པའི་ངབང་གེས་འོང་ཁ ངོག་ཝ་ཝན་ངེལ ་སག་ཅིང་བསནས༔ 
ཅུད་འྲགོའི་འོད་བཀག་ཨེད་དེལ་ཆགས་སྲུའོང་པས༔ དེ་ཙ་ན་བོད་ 
འདཁ་ངོག་ཝ་ཝྡན་བྲགག་མདུངས་ཅན་དེལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ 
ཨྭ་སག་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་སྭ་ངོ་ཤེས་པརྦ་གིས་ཡིགྱ༔ འོདྱ་ཀི་ནང་ ་ 
ནས་ཐམས ་ཅདྱ་ཆོས་ཀྱི་བང་སྭ་འཐུག་སྟོང་ལིང་པ་ཅུམ་འོང་ངོ་༔ ཇཾ ་ 
གྲ་ངག་ལྭ་ཝིར་ཆེབྱཿ འུདྲ་གཱཿ བསྲོད ཨྣཱ་དག་པོའྲི་དག་ཝགས་ 
ངང་བཅས་ནས་འོང་ང་༔ དེལ་མ་འཇིགས་ིགྱྭཿ མྲ་དོས་ཤིག་ 
མ་སག་ཅིགྱ༔ །འོང་འང་གི་ གེ་འང་སཱང་འིག་པ པའྱི་ཚུལ་དུ་ངོ་ཡེས་པར་ 
གྱིས ཞིགྫཿ ཇུད་འགྲོའི་འོདྣ་ལྣུདུ་བཀག་མེང་དལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ 
མ་ཞེན་ཅཱིྱ༔ ངལ་ཆགས་ན་ནེ ོང་གཉེ་མུག་ུད་འྲོའི་གནས་ག། 
ྷུང་སམེན་ཞུགས་ བཀོམ་སོདཱའཱ་ཕུག་འལ་ མངའ་ལས་འཇས་ 


2 ' ཁྲ ཐྐོད་པའིངུས་མི་འྱུང་བས་དེ་ལ་ ་མ་ ཅགས་ཤིགར་ 
འྫོའམ་ངེ ྒུ་ཕན་གསལ་ལ་འཇེད་ འབེ བརེ་ལ་མས་ པ་ཧཱིས་ ལ་བཅོམ་ 
ར་རེ །བན་ི་ དཔོནྱ་གི༔ ཚོགས་ལ་འཇུན་པ་ཚོ་གཅིག་ཅུ་ ` 
ག་དོང་ལ༔ དིག་འཛིནྱ་གྱི་ཝ་ཆོགས་དཔའ་པོ་ མཁའ་འགོ་ཕང་འཅུས་ 
_ པ་འདྡེ་ནམས་བངག་ངག་པ་མཁའ་སྩོདྱའི་གནས་སུ་བྲསུ་བལྱ་དོན་ 
པའ་འཇུག་པས༔ ཁྱེང་རྣམས་རེ་མཁུནབངག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
ཆུས་མ་བསགས་པྩ༔ ད་ཞག་ཕན་ཆད་ ུུམ་ི་བ་པར་ 


> 


ངཱ ཞི །ས་པ་གིགསྔ་ཝའྲིལ ཧྱ ཆབ ད་ུ 


ྱབ་ཐུང དག་པ་ 
ེ  ་ རྩ 


པས་ཚ ག་གསལ བགུ་ཆག་སྤ་དག་ སིི པར་ 
འཁམས་པ་ར་ 3 ལྷན་ཧཱེ སེས་ ཡེ ཤེས་གསལ་པའི་འོད་ལམ་ ལཿ 
་ ྱིས་ལམ་སྣ་བྲོངས ཡུམ་མཆོག་ ` 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསྤ་ཁིསྱ་ཆུཊ་ནས་སྐོར༔ ་དའཇིགས་པའ་ང་ 
ལས་བླསལ་གུཿྭ་ཁཿྩཿདག་པ་མཁའ་སེུང་ཞིང་ཁམས་དེ་ཅུ་སུལ 
ཅེ་ས་མ། མས་གུས བག་པསྭ་སན་ལམ་བཏབ་པས༔ རིག་འཛིནྷ་ཡ་ཚོཊ་ 


རྣམས་ཁྱིཐུགས་ཀར་འཇའ་འོད་ངུ་ཐིམ་ནས་དྲག་པ་མ།བ འ་ 

_ ༅ཱངྣ་ཧཱིགནས་སྭ་སེ་བར་ཞེ་ཚོམ་མེད་དྩོ བགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉནྱ་ཤིདགས་ཐམས་ཅངྲ་ཀུང་འདི་ནས་ངའྲ་པོད་ངྲེ་གལ་ཁ་ 

ཤྭ་སག་གྱེཿ འདིང་བག་ཆགས་ངན་ཀྱང་གོལ་བའ་ངེས་སེ 


དེ་ཡན་ཆང་ནེ་འཆེ་ཁའི་བར་དོད་འད་གསལ་ངོ་སྤྲེད་པ་དང༔ 
ཆུས་ཉིད་ཞི་བའི་བར་དོང་ང་སང་པ་ཐསྲ་གོལ་ཆེན་མོ་ཐལ་ལྩོཿ 
ཨི་ཐི༔ ས་མ་ཡྱཿ རྒྱཆྭ་ཧྦྱུར ༈ ཅཱངར་ནྡེའོ་བོའི་བར་ངོ་ 
འྔཆར་འཆུལ་བྱས ན་པའླྱ་བྷ་སི§ དེ་ཡང་གོངངུ་ཞི་བའི་བད་ངོ་ལ་ 
འཔང་དེམ་པ་བདུན་ཡོང་ངྱེ༔ དྲེརམས་ལ་རིམ་པ་བ ཞིན་དུ་ ུ ངེ ང 
པས་གཅིག་ལ་ངོ་མ་འཕྲོདྲ་ཀུང་གཅིག་ལ་ངོ་འཕྲང་དྲེ་གོལ་བ་དོད་ 
པ་ནི་དཔགཏུ་མེད་པ་འབབུང་ངོ་ དྭེ་ཝར་གོལ་བ་མངང་འྱབུང་ ` 
ཡཡངྱ་༔ སེམས་ཅན་ནྲི་གངས་མང་ཅ ལས་ངན་ནི་ཚན་ཆེ༔ ཝིག་ 
སིབ་ནི་ལྷུནའཐུག༔ བག་ཆགས་ནི་ཡུན་རིང་༔ མདིག་འྡཝལ་ 
འཁབར་འ ༥ལ་བང་དེང་འཕེལ་པ་མེང་པས་ངེ་ ར་ཞིབྱཏཱ་ངྨོས་དྱཀང་ 
ྦ མ་གོལ་བརྡ་ཇུར་དུ་འཁུམས་པ་ཆོད་ཆེ་སྟ བྱི ་ཡང་ཞིགསྟལ་ ཚོགས 
རེ བབ | 
དང་༔ རིགའཛིན་མ་ཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་འདས་པའི་འགོ་དྲུ༔ ཁག་ 
འཐུང་ཁའེ་བོ་ འྲི་ལ་ཆོགས་འབར་བ་ཝ་བྱཅརུ་ཚུ་བྱཆངྱ༔ གོང་གི་ 
ཞིབའི་ཝཱ་ཆོགས་གནས་འ སཱུ་རཾ་མས་འཆར་དའོང་ངོ་༔ ང་ནེ་གང་ཛང་ 
` མི་འྲད་ཧ༔ འདྲེ་་བོའི་བའ་དོ་ཡི་ན་པབ་འཇིགས་སླག་ཝགས་ 
བདྭ་ མ་ས དབང་ངུ་ད གོ་སེ༔ ངོའཕོད་པ་ཡང་དཀའརུ་འགོའོ༔ 
རེ  ་ ྦ 


སུཔ་རང་བབུང་མི་ཐབ་པའ་བྱལ་ནས་།ར་ཨུགཱཱ་འོང་ 
ཉེ་ཅུང ཟད་ཅོབ་། ངེས་ཟིན་ནྲ་བོལ་བརླ་ས་ཏྱེ༔ དེ་ཅིའི་ 
ནཞ་ནྫཿ ཛངས་གླགའངགས་གསུམ་གྱ་མང་བཤནའ་ 
བས་རིགས་པ་ཡངས་ལོངས་མེད་ངྱེ༔ རིག་པ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིམས་ནས་ཡོད་པའི་ཕིར་རྩོ༔ འངིའི་གབས་སྲ་འདྱིལཝ་ 
བུའི་གང་མས་པ་དང་མ་འཕད་ན༔ ཐས་བྱ་རུ་མཆོ་ལྟ་བུ་ 
ངཔོདྱ་ཁང་འདིར་ཕན་པ་མེང་ངྫོར འདུལ་པ་འཛིན་པའི་མཁན་ 
པོ་དང་༔ མཚན་ཏིང་པའི་སེན་པ་ཆེན་པྒོ་རམསྱ་ཏང་གབས་ 
འདིའ་འཁུལ་ནས་ངོ་མ་འྲཔོང་དྗེ༔ འཁོར་པའ་འཁུམས་པ་ 
ཡང་ཡོང་དྩོ༔ ཧཱེབོ་ཟ་མཁན་པ་ནམ ས་ནི་ཧ་ཅང་ཡ། ང་ཆེ་ཧེཿ 
ངྲ་གསྭ་ཀག་འཇིགས་གསུམ་ལྭ་བོས་པས་ངན་སོང་གི་ `་ 
གཡང་ས་ལ་ཆམུང་ནས་ཝྡུག་བྲཝལ་ལྕོ༔ གསང་སགས་ལ་ 
སྱོད་པའི་ ཁ་འབྱོར་པ་ཐ་མའི་ཡཿང་བ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ ` 
ཁྲག་འཐུང་གྭེ་ལུ་ཚོགས་མཐོང་མ་ཐགྱངྭ་མར་འདྲིསྱ་གིམི་ངང་ 
འཕཕང་པ་ལ་བུད་ཡི་དམྱ་ཧྲི་ལ་ཨིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་ཡིད་ཆེས་ 
ཏེ༔ གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཟིམ་ནས་སངས་ཆུས་པར་འགུར་རོོ་ 
དེ་ཡང་མི་ཡུལ་ངྭུ་ཁག་འཐཇུངགྙི་སུ་འདྲི་རནམས་ལ་མ ནྟཏོགས་ 
བ་གྲ་མས་པ་ངང་༔ མཆོང་བསྟོདྱ་བས་པ་དང་༔ ཐ་ནྭཾ་བུ་གྣནཊ་ 
རིས་སྭ་བིས་པ་ངངྱ་ འབུར་ངུ་དོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ང་ཁོ་ 
ནསྱ་ཁུང་འདིར་དུ། གྲཟུགས་ཤད་བ་ངང་ངོ་ཤེས་ནས་གོལ་བཐོབ་ 
' ་ ཤྲ 


པའི་གནང་ཀུང་དེ་ཝང་ཡིན་ཞྗེ༔ ཡང་མི་ཡུལ ངུ་འདུལ་འཛིན་གྱི་ 
མཁན་པ་དང་ཿ མ་ཚན་ཏིདྱཧཧནཔ་ཆོས་སྩོདལ་ཅི་ལར་བྟོད 
ཞིང་༔ བཤད་པའི་ཆོས་ལ་ཇི་ལན་མཁས་ཁྱང་གངས་པའི་ལྗ༔ 
གདུང་དང་དང་བ སེལ་ངང་འཇའ་འོང་ལ་སོ། གས་པའི་རགས་མི་འྱཧན་ ྦ 
ཏེ༔ དེ་ནི་གསེན་པོའི་ སྭ་སཱ་གསང་ཕགས་བོར་མ་ཤོང་བ་ངང་ 
གསང་ཝགས་ལ་གཤེ་དུའ་བཏབ་པ་དང་༔ གསང་སམགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགསྲ་ནམསྤྱ་ཆས་མེད་པའ་དབང་གིས་བར་དོད་འ་ཡང་ 

ངོ་མཞེས་ཏེ༔ ཝར་མ་མཐོང་བཞིག་བློབ་རངུ་མཐོངབ་དདགར་ 
སང་ནས ངེ་ལ་ཨང་སེམས་ལྱེས་ནས་དེསྭ་ཆེནྱ་བས་ནས་ 

ངན་སངང་འགགོ་བས་ངེའི་ཕྱིར་འཇུལ་བ་འཛིན་པ་དུང་༔ མཚན་ 

ཉུད་པ་དྭ་ཝན་བཟང་ཡང་ནང་ན་གསང་ཐགས་ཁྱུ་ཉམསལེན་ 
ཨད་པས༔ གངུང་དངྱ་༔ ཤྭླ་ནི་རམ་ངང་ ཟིང་བསེལ་དང་ 
འཇའ་འོད་ལ་སགས་པའི་ཅགས་ མི་བོན་བའི་མཚན་ཉིདདེ་ཝར་ 
རྩ གསང་ཝགས་པ་ཐ་མའི་ཡང་ཐ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ ` 
འཕྲལངུ་སྱོདལ་མ་རྩོང་པ་དང་༔ མི་མཁས་པངང་༔ ཚུལ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་སློད་ལམ་མ་མཛེས་པ་ཇི་ལར་འཇུག་གྱངའིས་`` 
གསང་སགས་ཀི་ཆོས་ཉུམས་སུ་ལེན་མྲ་དུབ་ཀུང་༔ དེ་ལ་ལོག་ 


་ང་ 


ལྟ་མ་ ཐེཔ་པ་ངང་༔ ཐ་ཚོམ་ཆེར་པ་བང་༔ གསང་ཝཕགས་ལ་ 


ཨོས་པྱ་བུས་པ་ཁོ་ནས་ཁུང་མབས་འངིའ་གོ་ལ་བཟབ་པ་ཡེ ན་ 
ཏེ༔ མི་ཡུལང་སཱོང་ལམ་མ་མཛེས་ཨུང་ཤེ་བའི་ཚ་ན༔ གདུང་ 


ངང་༔ རིང་བསེལ་ངང༔ གུ་གཟུགངས་དངྱ་༔ འཇའ་འདད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏགས་སྣ་འེ་ཅིས་ཁུང་འཇུངང་བར་འགུར་ཏེ༔ དེནི་གསང་ 
ྷུས་འའི་ཅིན་ནབས་ཤིན་ལབའི་ཡིའ་བོ ག པར་སཝ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ཡན་ཆང༔ བསྩེརྡྔ་རོགས་བླསམས་པ་ 
དང་༔ སིང་བ་བླཟས་པ མནུ་མངྱཿ བྱིདདཱ་གས་བྲ་གམས་པ 
ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོན་ཁདི་ཙ་མ་ངུ་མང་ལ་འཁམས་མེ་དགས་ 
ཏེ་དབུགས་ཆ ད་མ་ཁད་ངུ་འེག་འཛིན་དང་ངཔ འཔོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལ་སགས་པས་ངག་པ་མཁའ་གྱངང་ངས་པར་གདན་དྲངས་ ` 
པར་འགུར་ཏེ༔ དེའྙི་རགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ངང་༔ 
འཇའ་ངང་འོངྲ་ངུ་འཇིབས་པ་དང་༔ མ་ཏོག་གྱི་ཅད་བདང་༔ 
སས་དི་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་རོལ་མོའི་སྲ་དང་༔ ཟེར་བང་༔་ 
གདུང་དང་§ རིང་བསེལ་ངང་༔ གུགྲུབགས་ལ་སོགས་པ་འཇུན་ 
པ་ན་དདི་ངེའི་རྟགས་ཡེན་ནྩོང དེའྱི་པཱིརའདད་ཡ་བ་འཛིན་པ་དང་༔ 
མཚན་ཉིད་ཧྭོན་པ་དང་ཿ ྦ དམ་ཆག་ཉམས་པའི་སག་ས་པ་དདྭ་ 
སྱེ་བོ་ཐ་མལ་བྦ མང་ཅྭ ད་ལྲ་བོས་གོལ་ཆེན་མ་འངེ་ ད་ 
མེད་པའྲི་ཟབས་ཆེད་དྭོ ཚུགས་པ ་ཆེན་པོ་དྲང་༔ ཕུག་ 
རྱཆྲེན་པོ་བྲ་གྲོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གམ་ཆེན་པ་ 
དག་ནི་འ་ཆེ་ཁའི་བར་ངོའོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནསྤ་ཆོས་ 
། ཐེབ་པར་འགུར་བས་ཐབ་གལ་ཆེན་པོ་འདིབ བ༽ 
མི་དགོས་པཔའྭ་སག་འོང་ངོ་༔ དེའང་འཆེ།བའི་བར་དོ་འོད་ 
ཤ26  ་ 


གསལ་ངས་ཟིན་ན་ཆོས་རུ་ཐེབ་བྱོཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ོད།ཁོའི་ 
༠ ༄༅= ༄- ~~ 

ཐུང་བ་ཤན་བཀྲིདས་ཞུ་ངོས་ཟིན་ན་ལངས་ཆུངྡ་ཛོགས་པའྲ་ས 
ཐིའི་པཿ སིང་པའིབར་དོད་ངས་ཟིན་ནྭ་སྦལ་སྤུ་ཐོབ་པངངྱ་ 

གཅནས་མཐེ་རོས་སྲ་སྙེས་ཏེ་ཆོས་འདེ་ངང་འ ཡང་ནས་ ཧེའི 
ཨ་ལྭ་སོད་པའི་ལ སའྲཔཾ་ཡོད་པས་མེའིི་པིརྦ་བས་གལ་འཇིའི་ 
མ་བླ་སམ་པར་ སངསྤྱ་ཆུས་པའྲི་ཆོས༔ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ ` 

གོལ་བཟོབ་པའི་ཆོསྱ༔ ཝིག་པོ་ཆེ་གསང་ལམ་ལ་འཁྲིང་པའི་ 
ཆོས གཱད་ཅིག་གཅིག་གིསྱ་བྲེ་དྲྱ་ལྲེད་པའི་ཆོས༔ ཀྐང་ 

ཅིག་གཅི་གགིས་ཐོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོང ས་ཟང་མོ་ཡི་ན་ 
ཏྣེ འེས་མླེ བ་པའི་སེམས་ཅན་ངན་སོངདུསོང་བཨི་སེ ངདྩོཿ 
འདེ་དང་བཏགས་གལ་གཉིས་སྲག ས་པས་གསེའྱ་གི་མརུལ་ 
གྲྭ པཱའི་འཕ་བཀོད་པ་ངང་འྲང་བས་བླགགས་པར་གིས་ཡིགྱ་ 
དྭ་ཝར་ཐོས་གོལ་གྱིངགོས་ཆེ་བསན་ནས་དེ་ནྲི་འྲོ་བོའི་བར་དོ་ ` 
འཆར་ཚུལ་ངོ་སྤད་པའ་་བྷ་སྟེ༔ ཡང་ཆའངས་ཀྱི་མིང་ནས་ 
།ཡན་གསུམ་བས་ལ་འདྲིེ་གང་ངྩོ༔ གྱེ་རིགསྤ་ཀྱི་པ་ཤིངས་ 

རར་ཉེན་ཅི་གྱ ཁྱོདྲ་ྱི་ས་བདོང་དུ་ཞི་བཞི་བར་ད་ཤར་ཡང་ངོས་ 
_ མ་ཟིན་པས་ད་དུང་འདིད་འཁུམས་པ་ཡིན་ནྩོཿ ད་ནི་བཞག་་ 
བྒྱངད་པ་ལྭ་ཁག་འཐུང་འོ་བོའྱི་ལ་ཚོགས་ཤར་དུ་འོང་ངོ་ མ་ 
ཡེངས་པར་ངོས་ཟིན་པརྱ་གེས་པདིབ ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དཔལ་ 
ཆེན་བླུང་ཧྭདུ་ཀ་ཞེསྱ་བུབ་ཨཱ་མདོག་སྨུག་ཅ་ཨ་དྭབུ་གསུམ་ 

༢ 


ཡུག་དྲུཔ།བས་བཞི་བླསང་པ་གཡས་ཞམ་དཀར་བ་ག་ཡོན་ཞལ་ 
དམར་པ་དངས་སྨག་ནགྱང་ཡོངཔ་གུ་འོངྱའྲིཐུང་བོར་འབར་བ༔ 
སྱན་དྭགུ་འཇིགས་པའི་ཛང་མིགྱཏ་གཟིགས་པྩ༔ ཨིན་མྭ་ཞོག་ 
བཞི་ནྲ་དུ་འཁུཁ་པྱ༔ མཆེ་བྲབངས་ཡགྱ་ཏ་འབར་བྱ༔ ཨ་ལ་ལ་ 
དང་༔ ཧཧིའ་གངྱ་ཧཱངས་སྒྲོགས་པ༔ ཤུའུ་ཞེས་པ་ངང་ ` ་ 
བཤུབས་པའྱི་ས་ཆན་པོ་གོགས་པ༔༔ དྭབྷུ་དཡར་སེརྦ་སེེནངུ་ 
འྱོུཿནིང་འབའ་བྱཿ ཏྭཾ་ཟ་པང་ཐོང་གམ་གྱིས་ངབུ་བྱཆུན་པ༔ 
བྲ།ལ་ནག་ངང་༔ ཇོང་རོན་གཱསྭ་ཨཱ་ལ་བྱ་རུན་པ༔ ཙུག་དུག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོན་འཁོར་ལ ངའ རབ་ན་དྭག་སྟ༔ ཐ་མ་ན་ 
༨ཡྭ་གྷི༔ ག་ཡོན་གིདང་པོ་ནྲ་དིལ་བྱུཿ བད་པ་ཐོད་གཤོལྱར 
བམ་ནྷ་ཐཱནྷཾ་དཱ་བྱ་ཨམས་པྩ༔ ཡུས་ཤྷང་རཱཱ་འཱདམ ཡབ་ཀྱི: 
ཧྲཱ་ལ་འྲ་པལ་བ༔ བཡས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུཁ་ནོས་འྱབུང་པྱ༔ 
བ༽།ཡོན་པས་ངུང་དམར་ཞལ་ངདུ་སིབ་པ༔ ནན་ག་ཐུག་ཚེམ་དང་ 
ཅུར་སྭ་འཐུག་ཝེའ་བ་ཙ་ སྲག་ཡཔཿ ྡོ་རབེ བའི་ཕུ་ ` 
གསེབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བྱཿ སུངགས་འདེགས་ པའི་ 
གདན་ཡ་བརུང་བསམ་དུ་བཞུགས་པྩ༔ རང་གྱི་ཀང་པའི་ནང་ 
ནས་བན་ནས་དང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ད་ཀའ་འཆདའ་བྱོཿ ངེལ་ 
ཅ་འཇིགས་ཤི་གྲྭ། མྭ་ཀག་ཅིགྱ༔ མ་ཝངས་ཞིགྱ༔ རང་དིག་ 
པའྲི་གུང་ང་ེས་པརྱ་གི།ཞིག༔ །ཆོད་འང་གི་ཡི་དམ་སྱི་ཝ་ 
ཡིན་པས་མྭ་མ ག་ཅི་གྲྭ་ . དོན་ལ་བཅོམ་ཝན་འངས་ནམ་པའ་ 
ཇེ ྦ 


ལྣང་མཛྲད་ཡབ་ཡུམ་བངོས་ཡིན་པས་མ་སག་ཧ་ཀ། འགེས་ 
པ་ངང་གལ་བྲ་དུས་མཉཿྦདུ་འོང་ངྩོཿ ཞེས་བྱ ༣་ས་པས་ 
ཡི་དམ་ཇུ་ངོ་ཤེས་ནས་གཏཉིས་སྲ་མེང་པར་དིམ་ཅ་ས་འདས་ 
ཤོངྡ་ཚོགས་པའྱི་གུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་འཅྩ ཡངད་ 
ལྭ་ཝགསྭ་གགྱ་ཨེུས་ཤིང་བོས་ནས་ངྩོ་རྦ་འོད་ནྔ༔ ཇང 
ངྲགུ་པ་ལྔ༔ ཁག་འཇབུང་རྡོརེ་རགྲས་གིས་བྲས་ལ་འང་༨༥༔ 
ཡངངོ་པྤང་པ་ནྱི༔ ཚེ་འས་ཀྱི་མེངནས་བས་ལ་འདྲེ་སང་ 
དྩོ༔ ཀྱེ་འིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཏེན་ཧེགྱ༔ ཁག་དྭགུཔ་ལ་ 
ཁུག་འཇུང་ཇརེའེ་དི་གས་ཁྱི༔ བཅོམ་ཝན་འངས་བྡང་ཏེདུ་ཀ་ 
ཞིསྱ་ཅུབ ༔ གླྭ་མངོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གྲྭགས་ཕྫུག་ཞབས་ 
བཞི་བྲ་གང་པྤ། ག་ཡས་དའ་༨་བ༔ གཡོན་དམར་བྱ༔ དྭབས་ 
ཅ།ཐིང་བྱ༔ ཕྱ་ཀ་དུག་གཡས་གྱི་ང་བོ་ རྡོཇེཿ བར་བནྷ་བཱན་ 
དྷ ཐ་མ་ན་དྲགཏཱཿ གཡོནྱ་ཧི་པང་པོ་ནྲ་ད་ལ་ངུ༔ བར་ཨ་ར་ 

ནྷངྷ༔ ཐམ་ན་ཐོང་གཤོལྷ་ ཡུམ་བྔང་ཀློ་ཇཱི་བཱའི་ཨ་ཡབ་ 

ཧ་ལ་འདེལ་བྱ༔། གཡས་པས་མགུལ་ནས་འ་གུང་ 
ཅིང་༔ གཡོན་པས་ངདུང་དམའ་ཞལ་ངུ་སྟེབ་པྱ༔ རང་གྱི་ཀད་ 
པ།ི་ནང་ནས་ཤའ་ནས་འོན་ནས་འང་ལ་འཆའ་ངུ་འོད་ངོ་ར དེ་ལ 
མ་འཇི་གས་ི་གྱ༔ མྭ་སྦྲག་ཅིག༔ མ་ཝངས་པའི་གྱུཿ རང་གི 
པའྲི་སུད་ངོ་ཤ་ས་པརྡ་ཆིས་པཞིགྱ ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་ལ་ 
་ཡིན་པས་མྭ་གུག་ཅིགྫ༔ ངོན་ལ་བཅོམ་ཝན་འདས རྡོར | 

ྦ 49 ། 


སྡེམས་དཔའ་ཡབ་ཡྱུ་མ་དབས་ཡིན་པས་མོས་གུས་གྱི་ས་ིག.༔ 
` ཛཤེས་པ་དང་གོལ་བངས་མཉམ་ངདུ་འོང་ངོ་༔ ཞེས་བླག་གས་ 
པས་ཡི་དམ་ངུ་ངོ་ཤེས་ནས་གཉིས་ས་མེདཔར་ཐིམ་ནས་ 
།ལོངས་སྔདྲ་ཚོགས་པའི་སུར་སངས་རྒྱས་པའ་འགྱུར་འྩོང་ 
།ཡང་ལས་སྡིབ་ཇཆེ་བདྡེ་རམས་དེ་ལྷ་ཕབས་སགྱ་མེས་ནས་ 
བྲོས་བས་ངོ་མ་འྲ་ཡོད་ན༔ ་ཡང་ཞག་བཅུ་པ་ལ་ཁགའཇུང་ 
ཡིན་ཆེན་རིགས་གྱིས་བསྲུ་བལ་འོང་བས༔ ཡང་ངོ་སྲད་པ་ནིཿ 
ཆེ་འདས་ཀྱི་མིད་ནས་བོས་ལ་འདྲི་གད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མ་ཡེངས་པའ་ཏོན་ཅིག༔ ཞག་བྱཅུ་པ་ལྲ་བག་འཇུང་དིན་ 
ཆེན་རི་གང་ཀྱི་བཅུ མ་ཝན་འདུས་རླད་ཅིད་གཞིང་བུངབ ༔ཾ ་ 
གུ་མངོག་སེར་ནགཞལ་གྲས་མྱ་པགྲ་དུག་ཞབས་བཞི་བད་ 

པྱ གཡས་ངཀར་པ༔ གཡོན་དམརའ་པྩ། དབུས་སེའདནག་ 
འབར་པྩ༔ ཕྱགྲ་དུ་གྲག་ཡས་ཀྱི་ངང་བོ་ན་དིན་པོ་ཆྱེ༔ བར་ 


བ་ན་ཁྲ་ཐཱགྷ༔ ཐ་མ་ན་བེ་ཙོན་བྱས་མས་པཿ གཡོནྷ་བི་རང་ 


པན་དིལ་བཱཿ བྲར་མ་ནྩ་ཐནྷཾ་ངཿ ཐ་མ་ནྲ་ཏི་ཁཱལ་བསམས་ 

པ ཡུམ་བྱ་ཏཀྱོ་རྷི་ཀཱ་རི་མ་ཡབ་ཀྱི་གུ་ལ་འདིལ་པྱ༔ ་ 

གཡས་ཡུས་མཐུལ་ནས་འྱབུད་ཅིང་བཔོནཔས་དུང་དམད་ 

ཞཁད་སོབ་པཿ དང་གླེ་གྲད་པའྱི་ལོ་ནས་རང་ལ་ཤརྱད་ 

འང་བྱས༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ིགྱ༔ མྭ་ས་གཅིག༔ མ་ཝངས་ 

ཞིག༔ བང་གི་བག་པ འྲི་གུར་ངོ་ཞེས་པའ་ ཀྱེཞིགྩ༔ ཁོུང་ 
དད ་ $° 


, རང་གི་ཡིངམ་ྱི་ཕ་ ཡིན་པས་ མྭ་སག་ཅིགྱ༔ དོན་ལ་ 
ཐཅོམ་ལྔན་འདབ་རིན་ཚེན་འབུ། ་ལན་ཡབ་ཡུམ་ ` 
དངོས་ཅ ་པས་མོས་བྱ་གྲིས་ གྭ༔ ང་ཤེས་པ་ངང་ 
གྲེལ་བ་དུས་མཏམ་དུ་འངོ་༔ ཞེས་བླ་གགས་པས་ 
ཡི་ ལ་བཅུང་མཏམ་དུ ༨ ད་བརྲ་བིམ་ ་ནས་ 


གངས་རྒྱས་པར་འགུ་ར་འྫོ༔ སི་སི 
བགྲ་ཆགས་ངན་པྲས་ཕྱར་། བ་ 
. ནུསྲ་བྲས་པསྩ༔ ཡི་དྲམདུ་ ཅི་ཡི ཤེན 


ཇྗེར་ཨཇོང་ནས་ ངམ་ཞྲ་ཐོདབསྱཿ་ ་ཡང་ཞག་བྱར་གྲངེ 
པེ་ལཱ་ཁག་འཐབུང་པྨད་རིགས་གྱིས་བྲས་འཁ། ངེས 
།ང་པ་ནྱིཿ ཚེ་འངས་ཀྱི་མང་ནས ་བས་ཁ་འདི༔ ང་ 
/ གསལ ༣ ཅུམ ཡེངས ་པའ་ཏོན་ཅིགྷཿ ཞག་བ ¦ 
འངས དེ ཇི སུ མངོག་དམའ་ཅ ནོག 
.ཞལ་བ།སུམ་ གྲུ་དུག་ཞབས་ བཞིབསྒང་པྱ༔ གཡས་ 
དཀར་གཡོན་ཇཿ དབས་དམར་ནགྱ༔ ཕྱག་དུག་ཡུས་ 
ཀྱིདང་པོན་པྨདྨ༔ བད་པ་ན་ཁྲན་ཀྱ༔ ཐ་མ་ནངྱ་ཤློག་ 
ག་ཡོནྱ་སིངང ༡ བའ་བནྡ་བཱནྷང་ངཊ ཆྱིས་ 


བཀང་བ བ་མ་ན་ ཁྱུ་རུང་བྱསམས་ པྔ༔ ༦ཡུམ་ པདྨ་ཀྲོ་ 
ངེ ཤབ མ་ས ཡ་པཅ༔ གམཡས་ པས་ མགུལ་ 
འ ` ༤ 


ཡབ་ ཅཐ་ཞལ ཌི་བ་མངཆ་ མ་བ་ང་གླེ་ རའི 
ནང་ ཧཾ རཁ་ གིར བདལ་མ་ 
ྦ ཞཇི་གཟ འིགྱུཿ ཨ་ག དམིག 
ཐདཔུ་བྱ་སླིང དེས 
པའྲ་གིས ཤཿ རིའི ཀིན་པས་ 


ཤ་ཧྨཿ ཅིག རི་ག ཞ༥་ སངས་ཤིག རི རི་འ བྲ འ་ 
འངས་སང་བ ལའཡེས་ ཡབ་ཡྲ་མ་དངོས་ཡི་ནཔེས་ 
ཆེས་པ་ ར་བི ག༔ ངོ་ཤས་པ་ངང་གྲོལ ཡིང ུ 
མཧྣཱསྭདུ ༥འང་ རྫ ཞུ་བ གས་ གེ ཡ་ད 
ཅཡིའ་ཛཤིང གིས་ནས་གྱཉིས་བ མེང་བའཛམ་ 
ས་སངས་རྒྱས་པའ། ཿང་ངེ་ལར་ངོ་སྲད་ 
སས ༤ 
སྙེས་ནསྲ་བབ་པས་ ཡིངམ་པ འཕོདཔྲ་མི ་་ ྦ 
་ཡོང་ ༥ཡང་ཞག་བཅུ་གཉིས་པ པ།་ ལྭ །ཁག་འཇང་འ ལུ་སྦྱ་ཀུ གས 
གྱིསྙ་ཚོགས་དང་ར ཀྱོའའི་མ་དུང༔ ཕྲས 


པསྭ་བགྱར་ལོ་ ངབས །ཡང་དོ་པར་པ་ནྩི༔ 

སྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདྲི་ཀ དངྩོཿ ཆ་འ ༼ོ གྱིར ཆའང 

༥ངས་པའབ་ ཉན་ཧྲབ།§ འལ་ ྦ 
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ྦ སྤུཿ ༼ ཐུག་འ་བུང་ལུ་ས། སས ཌབཅོམ་ ན་འུས་ 
ཕུཁ་དྲུག་ཁ དཔྱ 


ག་ཨོནྱ་ཧཱི་ངང་ སུའུ ཧཿ བད་ཿ ལྭ རེ ཚིབོ་སྐན་ 
ཐོང ལུ ད་ བད་ཨ་སྙཱོ་་ ཆཱ་ ` 
ཀྱི་སླུ་ལ་འབྲིམ་བཅ ག་ཡས་པས་ཡབ་ཏིནགུལ་ 
ཁུངས ཡོན་པས་དུང་ངམའ ཞལཏུ་ཏྲབ་པ༔ 
་ཡམས་ཞལ་ པ་མངོན ཅུ་འངགླི་ཀུང་པའྱི་བྲང་ 
ནས ནས་འང་ལ་འ་ཆྲར་རྩོ༔ ངལ་མ་འཇེགས་ཤང 
ནཱ བ་ མྲ་ལུངས་རིགླ༔ རང་གི་ཟག་པའྲི་གའ་ 
རང ི ཁུད་འང་གྲེ་ཡེ་ངས་ཏྱི་ཆྱཾ་ 
ིན་པས་མྲ་གག་ཅིག༔ དོན་ལ་ནི་བཅྩོམ་ལཚ་ 
འངས་དོན་ཡོདྨ་གུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་དངེས་ཡིན་ནྫིཿ 
ཨོས་པ་ངང་གུས་པ་ངུང་དུང་ རི ཤེ ས་པ་ 
དང་གལ་བ་ངུས་མཏ་མདདུ་འ་ངོ་ ཅི 
པས་ སཾ  ྫ 
ནས་སངསྤྱ་རྫུས་པའ་འགགུད་རྫོཿ དེདགླུབ་མའི་ 
ྦ གདམས། ངག་གིས ནང་ཨའུ་ པ ཙ་ལདུང་ཤིས་ 


ཏ ཚྱ། ངེས་པར་ ངས ངྲ་སདྲའདྲ་འོང 

ཐག རང ྲ ད་མེད་ད ཨྨར་ 
རཱོ རའོ གས་ལ་ངངྱ་ཕྱི་སདར་བའི་ར ང།་ 
གི་འོད་གསལ་གཉིས་མ་བུ་འདེསུ་ཏེ༔ རང་ལ་རང་ 
ཅར བོ འྔ ལྲི 


རླ ་ནང་ ནུས་ཐོཊ ནས་ད པིབ འང་བ བྲས རྱ 
༣ཡང་ངོ་ད སྲད་པ་ནྩེཿ འབྲུས་འི ཏྲ མིང་ནས་བབ་ལ་འད་ ྒ 
གངངོཿ ིིའིའི་གསྲུབ་ཨུ ངས་པར་ ཉོན་ཅིག རང་ 
གྱི་ཀང་པའྱིནཱ་ས་ཀྭོའླཱ་དཱ་མ་མོ་ སྱ་སདྲ་བནི་ནབས་འང་ ཡ་ 
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ཆར་དུ་འོང་ངྷོ ངེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ རང་གྱི་ཀང་ 
འ་ཆས་ཀྱོའུ་རི་མ་དཀར་མྩཿ གཡས་ན་ཞིང་གི་ 
བྱགཀི་བློད་པ༔ ག་ཡོན་ནྷ་བཱནྷང་དམར་གིག་བཀང་ 
བབྐ་གམས་འཇསི ཅི ༣ ང་ངོ༔ མ་འཇིགས་ 
ནས་ཛྲུའུའི་སེ རམེ་མངའ་གྲཞུའ ངས་པ 

གྱང ཞས་པ་མ་ད་ ར་ཨེ་ཆུབིན ནཱ་ག 
བྱསམས་པ་ལངྱ་༔ བྱང་ནས་བེ་ཏ་ ཛང 
མས་པས གང་ན ཨས དྲའི གཾ 
སུསྤ་དི དམར་སེད་གཡས 8 ས་བླཟུདནབ༽ པེ 
གཡོནཔས་ཞལ་དུགསལ་བྱ། ཤཱཿགྲཱྡཱ་རཱི་ 


ཌྗངུ་ནཱག་གཱ་ཡོན་པས། སྭཱ་གཱནྷཾ་ད་བག་འཱ ཀུང་བདདུང་ 
ད གཡཔས་རྫོ པོ ཅིང་ཞ། སལ་ 
བཿ ཿ་ ས་ག ལུམ ཕུ 


རེང ཾམཐིདནག་ 
ཅྱི འོམ བརྱང་བོ་ཡཱང་བྲག་འབུང་ཡབ་ཝ་ལ་་ 
བ་གར་ནས་འང་གླི་གྲདཔབའི་ནྲང་ནས་ དཱཾནོས་འུལ་ 
ཁཆའ་རྩོཿ ངེལ་མ ཡ་འདཱཾག བ་ག གཀས་ཀིི | 
ཐུ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ད ས་འམནས་ཡུལ་ 


ཧིར བྲ ས་དྲང་ལ་ཤདྱ་དུའོང་ངྩོལ ཤེར་ 
༣ ང་ ཅྱུ་གདནས་དད་འཅ་༔ །ཅོན་ལག་པ་གཉིས ` 
བྲད་བར་བ་ལེ་ལྣ་རེ འི་ནུངྷ་ད་འ་ ་རགས་ཏེ་འྲལ་བ་ 

ཤས་བངང་༔ ལ་ནས་བ ་ཁ་མར་མྟོ་ཝུག་ 
&ཀས་སྭ་ཝ་ཞང་མྔཆ་བ་གཏར་བ་བངྷ༔ ཚུབ་ཞས་ 
ས་འ = ནགོམཿ ་མགོ་ཅཱནྫ༔ ག་ཤུས་ པསྲ་བྲ་ག་ 
ཟགས་ནས་གཡོན་པསྦྱ་ཆུ་མ་བཟུང་ཞྲིང་ཐབ་བྲཅ 
ཁྲགྲ་ཝག་པ༔ ང་ནས ཧྲལ ནོ།བུང་ 
མགོ་བ ལུག་ ག་པས རྱེད ྦ 


ཞུབ་ནས་ཀང་གྲ་མུ་ཁ་དམར་དགང་རྱ་བ།་ཅ་ཅན 
ཉི་ངཆི་ནྲཕགཁ་འརབ་དང་༔ ཅ ཤུབ་ཤུང་ནས་གྲྭཁ་ 
ཆུ་ཁ་ནག་མ་བ་དབ་མགོ་ཅན་གཡནྦངྷཱ་བྷཱ་རྩང་ཐོཊཾ་ 
ནས གཡས་ པས་འ་ལྲ་བི་བོག་ས།ེ ཏྲེ་ཀྷ སངྲ་བ་བ 

དངྱ་ བྱབ་ཤར་་ཅལཱ་མཱ་ཁ་མཐེང་ནག་ཛུག་པའི་ 
མགངྷནྩ༔ གྲཡསྭ་ཧཱ་རྔར་ཐཾགས་ནས་གཡུན་བས་ 


རམ་གེཐགས་ཤིང་ཟ་བ་དང་ཿ ཡུལ་་གྱེ་པ་མེན་ 
ཧཿ 


བྱཧྐད་པད་ཡང་ཁགའཐུང་ཡབ་ལ་ལ་བྷ་ཞི ཚེན 
ལུདྲ་པའི་ནངྱ་ནཱས་ཐེན ཤེས་འང་ལ་འཆར་འྩོང དེ་ལ་ 
འཇྲིཀས་ཤི་གྲཱཿ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དྲང 
རིག་པའྲི་ཚྲལ་ངོ་ཤེས་ བའྲ་གིས་ཤིག༔ གསྱེཀི་ ྦ 
བུཿ སྐོམ་བཞི་ཡང་འང་གྱི་ཀ པའེ་ནྲང་ནས་བོན་ཞ་ཡ་ ། 
རང་ལའྱ་ཆརྭ་དུ་འོང་བས་བེས་པརྲ་ལུ་ས་ཤེག༔ འང་ 
གླི་ཀད་པའི་ཤའ་ནས་རྟ་ དོངདཀའ་མོལྷ་གྲསྲ་ལུམ་ 
ྦ གཡོན་པསྣ་བུརྷང་ད་ཡའ་ ས་བཀང་བྲ་ཞིག་ཐོད་ནབ་ 
གརྭ་ངུ་འཇ་ང་༔ ཉོ་ནས་ཕག་གདོང་མ་སེབ་མཞགས་ 
ཡཱ་འཛྲིན་པ་དང་ བཅས་སེང་གདོང་མ་དམ་མེ་ལུ་ཊ་ 
སྦོག་འཛིན་པ་ དང་༔ བཏྲ་རས་ གདོང་མ དྲུ ༈རདལ་ 
བུ་འཛོན་པ་ངང་༔ ག་མ་བཞི་ཡང༨་ ཟིནངནས་ 
བནཱ་ཨས་ རང་ ལཡཤུརྲད་འོངངོ་ ང་གང ཡིན་པས་ 
པའྱ་གི ཡི ཀྱི་བུ༔ ཧོདུ་ཀདྲག་ 
པོའི་ཕྲ་སཱལ་ཐམ་པའྱི་ཡིས་རི་མངུ་པངྱ་ཛུཌ་མ་ཅིངུ 
ཨུ་བྱཙང་མགོབསན་པ་ཚོགས་ངང་བ ཡི མཆོན་ཅ་ 
སྣ་ཆོགས་པ་ཐགྱ་ཀུད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་འང་ལ་ 
ཤརྦངཱ་འོང་ང༔ དྲེལ་མ་འཇིགྲས་ བའ་གང་ུད་ ཐམས་ 
ཅུད་དུང་སང་བིག་པའྱི་རཱ ལུ་ང་ཤེང། ཤེས་བྱ་གི ཁཡཤིགླུ༔ 
ངོན་ཆེན་འགག་ ལྱདག་པའྱིའུས་ཚོ་འདིངཿ བ ཨའ་ 


གདམས་བགྲུ་དན་པར་་གིས་ཤིགྫ་ གྱེ་རིགས ཀི་བུར་ཤར་ 
ས་སྲིན་མོ་སུག་ཞགགཡག་མགོོ་མ་ལག་ན་རྡོརེའགས་ 
པྩ༔ ཚངས་ པ་དམན་སེད་ཅ ལ་མག་མ་ལག་ན་པྨད་ 
འཛིན་པ ་ངང་༔ ལྷ་ཆེན་ལྔདྲེ་ནྲག གྲག་གོ ཁ། གན་ 
ཤལ །ཐགས་པ་དང་ར གཏོགས་འརོང་སནོ་མཨོ་ མང་ 
། གན་འཁོར་ལོ་འཛེན་ པ་དང་༔ གཞོནནུ་དྲ་མའ་ཨོ་ 
དེད་ཆ།བ། མ་ལགན་མཐུངྱ་གུངད ནཔ་ངང་༔ བྱརླ་བིན་ 
སྭ་ོགས་པ་དང་༔ 
ྱ་སྐེབ་ འབྱར་ཨྔ་དུག་༨་ ད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་ 
ྦ ཟང་ལ་འཆར་འྫོང དལ་མ་འཇིགས་ཤེག༔ རྱེ་དེ་ 
.བུ༔ ཨོ ངོ རྡར སེའ་ཨོཕག་མགཨ་ཡག་དྲ་ག་སྲི་དགང། 
པདང ཞི མའ་མྱ་ཆུ་སྲན་མཿ བ།ལགན་བམ་པཟེགས་ 
པ་དང བཅུདྷ་པ་དམའ་མ་ངག་པའ་མགོ་ལག་ནྲ་པྱད་ 
ྒ གུས་པ་དང ཟླ བ་དཀར་མོ་བའི་མགོ་ལག་ དད་བ 
_ པ་དངྱ་# བེ་ཅེན་ དནླཾ་མད་ནག ་ཝའི་མགོ་ལག་ན་ངྱབུག་ :ཛུར་ 
བ་དང་༔ སིན་མསེརནག ལྟགགྲི་མགོལག་ཁ ཟོང་ང 
ཐོགས་པ་དང ཅ ཨྱོའི་རྣལ་ དགྲག 
ཐནཱ་ནསྭ་དང་ལ་འོཆའ་ངུ་འོང་ངོཿ དེ་ལ་མ་འྡྔའི དྲེགསིགཿ 
ཨི་འིགསྭ་ཏུ་བླུཿ ནུ་བནས་ཟ་བྲ་ཝང་ནགྱ་བཞོད་མགོ་་ 
ྦ ལག་ན་བེ་ཙོན་ཐགས་པ་ དངྱ་༔ དགའ་བ་ངམར་ཆ། ་རྔའེ་ 


མགོ་ལག་ ་ཁོག་ ཆེནཐགས་པ་དངྱ སེབཾབ། ཆེན་འཀའ་མོ་ 
ཁུང་གི་མགོལག་ན་ངྱབུག་ཏྲོ་འོགས་ ཤ་་ རཾ སིན་མོ་་ 
ྦ ་མ་ཁིའི་མགོ། ལགན་ཆྡོརེ་ཝུ་གིས་གཟོང་པ་འང་ 
འདེད་པ་ ངམའ་ ཨོ་་ཤུངམགོ་ལག་ངནྭ་མ དའ་ གྭུ་འགེངས་ 
ངང་༔ ནོར ཅྒསུངང་མརྦ་ཐཱང་ཤཱ་བའི་ ཨཁོ། གཞེ ཡ་ 
པི ན་པ་ངང་ཌ ཆུབ་ཀྱི་རེལ་འྱོར་མྲ་དུག་ 
ནང་ནས་མྲནོ་ ར་ངོ རལ ཡེ ྦ 
གག ཀྱེ་རགས་ཀྱི་བུ༔ ཅུང་ནསྣ་རུྩ་ཡཱེ ལུར སྱིང 
གིའི་མགོ།ལ་བ་ན་བ་དྷནྱ་པཱར་བ་ ྦ 
གྱིམགོ་ལག་ན་གས་ལོ་ཤིངའ འཇིནཔ་དང་ ར་མོ པོ 
ནག་ མ་པུག་གི་མགོ་ལགན་མཆེ་ཞགས་བ མགུ་པ་ 
ངང་༔ རྡོདེ་དྲ་མའ་མོ་ཁ་ཏའི་མག་ལག་ན་ཞིང་ 
པ་ངང་༔ སྣ ་ཆེན་ཝང་ནག་ གཱང་ཆེན་མགོ་ང ལ་འ 
རཅརིི་ ཆུ ཝེན་མོ་ 
ལྭ་ཧི་མགོ་ལག་ན་ཝཱལ་ཞགས་བྱས་མབ་། 
ནལ་འཐེུ་ཨ་ པའི་གུད་པའི ནངན་སྔ་བིན་ཞས་འང་ 
འའུ རཿ ད་ལ་མ་འ གཿ ཀྱེ་རེགས་ རི 
ས་མའི འྲི་རལ་འབྱར་མ་བཞྱི་འུང་པའི་ ཞང་ནས་ཇནནས་འང་ 
ཁ་འཆའ་འོ གརྦ་ཅས་ ཇྡ་རི་བཀའ་ཨ་། ཁུ་ཐྱུག་ མགོ་ན 
. “ཡགནྭ་ལགས་ཀྱུ་འཛེན་ པ་དངྱ་༔ ཾ ཉོ་ནས་ཇྡེ་རེ་སེལ་ཨོ་པ་ 


ཡགོ་མ་ལ་ག་ན་ཞག་། པ་འཛིན་པ་དང་༔ བ་ནས་རྡོརེ་ 
ངམར་མོ་སེང་མགོམ་ལག་ནྭ་ལགས་གོགས་འཛོནཔ་ 
ངང་ན བྱང་ནས་རྡོར རུངནགྲུ་ཐུལ་མགོམེ་ལགྲུན་དལ་ 
བུ་འཛེནོ་པ་ངང་ར རཔ་འྱབོརོ་མེ ྭ་ག་མ་བཞྲི་ཀང་པའི་ནང་ 
ནས་ཐོན་ནས་ རྔང་ལ་འཚར་ སི བབངྱ་ཕུག་མ་ 
ཤུཙ་བྱཧངྱཀཀུང་ཧེཅུ་ཀྲངག་པའི་ བི 
ལྔས དྲང་ཤར་བ་ཡིན་ པས་ཇོ་ཞེང་པའྱ། ྦ 
རིགས་ཀྱི་བྱུཿ : ཆྲོས་གླ་སྟོངྲ་པའིཆ་ལས་ཞི་ ཁྱི་ལ་རུ་གང་ 
བ་ཡིན་ནྭཾཿ ངཤྲེས་ པརྱོ་གྱེ་ས་ཞེགྷཿ ཁོངས་སླ་གསལ་ 
བའིཆ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ལ་བུ་འ་ཆད་འ་ཡིནཔས་ངོ་ཤོང པའ་ 
གྱིབཤིག༔ རུང་གླི་ཀད་པའིནང་ནས་ཁག་འཇུང་ 
བཅུ་ཚཱ་ང བརྒྱང་འི་ `་ཚོགས་ཁན་ནས་ ཁྲཱ་ང་དྣི 
ངུས་འདེར་གང་ཤར་ཐམས་ཅང་འང་ རིག་པའི་དང་ 
མདུངས་ལ་ས་ཤན་པར་ཤེས་ན༔ དེ་མ་ཐག །འྲག་ ` 
འཇུང་གེ་སླ་ངད་གཉིས་སུ་མེཿ ད་པར་སྤང་སྤྱ་དུའྱ༔ 
ཟགས་ཁྱི་ཛྫཱཿ དེ་ལྟར་ངོ་མའེ་ས། བོང་དྷེན་མས་ལ་། ་ལ་ཞེ 
ཅེང་བོས་པས་ སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣརོ སནོ་མར་འགོའོ༔ པའི ྦ 
ལརུ་ངོ་མགེས་ ་ན་བག་འཐུང་གིེ་ཝ་ ཐོགས་ཐམས་ཅད་ 
ག ཤིནརྲེད་ཨཐོད་ནས་བག་འབུང་གིི་ལུ་ཁ་འ ཇིགས་གཿ 
པོ བཅ ཧཱཱབ།བ བུལ་ཏྱ པཿ ང་བངུང་དུ་ 


བཟ མི་གཅམ་ཆྗར་ཆ ད་མ ༥ ་ 
། སུདྙེན་མསྭ་ཀུང་ཆེ་བུ་ནི་ནམ་ ཅབའི་མཐའ་ངང་མཏམ་པ༔ 
ཆམང་།འའའབ་ཅམ་པྱ༔ ཐ་མ་ མ་ཡང་གངུ་ལུ་ བཅོ་ 
བ་རྐྱང་བྱ་ཅགསས་པ་ཅྭཿ མ་འབུང་བས ངེལ་མ་གག་ཅིག ཡེབ 
ལུང་སེདུ་བམང་། ཅད་འོད་དང་སུད་འཆར་རྩོར སྩངབ་ ` 
ཐམས་ཅད་འདོད་ང ངང་ དབང་གྲང་འཆར་བང དའང་རིག་། ང་འི རླུང་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངསྐྱ་ཆུས་སྩ༔ བོསཅང་ ། 
སྲི ག་གི་ བྭ་ཤང་བ་ གངྱ་བུང་ཡང་འང་སྣང 
ཤིགྱང་ འོད་གསལ་རང་བག་འང་ རི 
ཱདགིས་པའ་ ུད་ངོ་ཤེས་ན་དྷཝ་དྲུང་ 
$ རི 


དྲེ ཅེ འི 
ཐེ ཆུས ཀྱི་རྐྱལ་བའ པའྲི་སྲ་ངུ་ཤརྦ་ནསྲ་ར་ 


ླག་ཟམ་སཅད་ 
བྣསང་ 


སའ ལ་བོར་བའ་བུམ་མོང འིག 


ྦ ལ་མཁས་ཤིང་བགལ་པར་ཆོས་བྲསྱ་སྐར་སངས་མྱི་ཧྭ 
 རྲྱ་སང་ངོ་ཞི་ན་གནང་གཅིག་དང་ཚག་གཅིག་གིས་ 
སངས་ཆས་སེ༔ རང་པ ངུངྐ་མ་གེང་ནཱ་ རམ་བགྱའུ་ 
ཆབ་ཉིད་བར་དོད་ག། ཞིནྫ་རིཚོས་ཀྱིཟ པོའི་སུར་འཆད་ 
རྩོ༔ གཤིནྡ་རེ་ཆོས་ཀི ལ་པོ ཞི་ཉམ། མཁའ་ངང་ 
མཉམས འབྲང་པྲོ་ནེའླི་རོ་སྱ་གིས་འཇིག་ཅེནྱ་ཧེ་ཁམས་ 
ངས་ནས འོང་ངོ ངེ་ཡང་ཡསྱེ༔ . བ་གྲུ་མནན་ 
པཿ མིག་ཤེལ་ མིགཏུ་ ཡོང་པྱཿ གྲ་སྱི་པོར་བཅིངས་ 
༔ གྲསས་པ་ཆེབྱཿ གྲེ་ཕ་བྱཿ ཁ་ག་ནྲ་ཁམ་ཤིང་ 
བེས པ།ཁ་ སྦ་རོབ་སངྒ་ཀྐྲིས་གོཿ གས་པྱ༔ གླང་པ་ 
འཐུང་བྱ༔ མགྲ་ལུསྭ་ཕལ་བྱང༔ སོཾ ཅིངའངོཿ ཅུ 
བས་འ སྲི སའོ 
ང ཨྱ་བུའི་སྣང་བཡའ་ ཛར ྦ 
ཅོང རེར བཾ ཅཅྲ་མ་ཧིང་ཅི་ག འུ ྱོད་འང་ ་ 
བག་ཆགས་ཨི་ངྲ་ཀྲི་ལུས་ ེན་པསྤ༔ བསད་པ་དང 
གཅུ་པྱ བུང་ཡཱཿ ངའ བྱིརཱ་སེང་དྫོ དོན དོན་ལ་ཁུ༔ སེངབའི་ 
ཟྲེདྨ་སྔ་པས་ཨི་དགྲས 
གས་ཡི། ས་བྱང་བངང་ འང་གི་ ཅིས ཡཀ་པའི་རང་ ར་ས ྦ 
ལགས་ད་ཡིན་སྣ། ༤ དངོས་པོ་ཅན་དུ དུམ ་པ་ཡེང་ 
ངྩོཿ སྟོང་པ་ཏེ ཅད་ལྭ་བྭ་དཔ ་ཉིདྱ་ཀྲུབ། རས རེ པོ 
༠༢ 


ྦ ཁྱང་དང་གི་རིག་པའི་འང་ཙཚུལ ཡཤདའ་པ ་མག་ོགས་ 
ཕཔྙཿ ༅ྱ་དཁཞ་ཞབ་དང་༔ [བྲོ་བོ་° ངང་§༔ྷ ༼དྲབ། ༽༩ ༡༩༤ ༨ 


པའ་ཐག་ཆོད་དྩོར དྷེ་ཝཱ་ར་ཤེས་ན་འཇི་གསྲ་གག་ཐང་ 


ཉཤྭ།་ 


ཤིེཾེཾྭྷིིུ 


༣ .༤༽ 6 ་ེ € ༥ ༣ ༦ པེ ` ༤ ༣ 
པརྱ་གས་ཤེགྱཿ ཨྱང་རང་གི་ཡི་དམྱ་བྱི་ཝཱ་གང་ཡིནཔ 


ཐུགསྔ་ཆེས་བཟུང་ཤིག༔ ཡི་ངམ་དེན་པོ་ ཆྩེཿ ཞེས་པོས་ 
ལ་གས་ལ་བ་ཐེབ་ཅི་གྲཿ ཁོད་དང་གླེ་བ་མའི་མ་ཚན་ 


འདེ་ཡང་འབ་ཅེ་གྲཿ ཀྱེ་མ་བགཅངག་སྲ་དག་པོས་ 
ཟླ བས་ 


ལ་བོར་བརྡ་འྱ་བམས་པའི་ཚྩོ༔ ཝངས་གྲ་གའངེགས་སང་་ 
སངས་བའི་འོད་གསལ་ལྔ༔ བཅོམ་ཝན་ཞྲི་འོའི་ཚོགས་` 
ཀྱིས་ལ་མ་སྣ་དྡོངས༔ བིངས ཡུག་ཁོ་མེ འི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྱབ་ནས་སྩྱོར༔ བའ་དོའཇེགས་བའའྲ་ཕང་ལས་བྲགལ་ 
དུགསོལ༔ ་ཡྲང་དགྲ་ཚོགས་པའི་སངས་ཆུས་སར་ 
སོལྷཿ ངགའ་བའྲི་གགས་དངྲ་བལ་ནས་གཅོག་པུའ་ 
འེརམས༔ རང་སང་སྩང་པའི་གྲྭཝཐགས་བླ་ནོན་འཆར་དུས་ 
འདིར༔ སངས་ཆུས་ནམས་ཀྱི་བུགས་ སྔ་ཤུགསྱ་ཕུང་ 
ནསྭ༔ སངས་གག་བའ་བོའི་འཇིགས་པ་ན་འཇུང་ཤེགྱ་ 
ཡེ ཤེས་གསྲལ་བའི་འོངྣལ་འཆའ་དུས་འདྲི་ྩ༔ མི་འཇིཊ་ 
མི་སག་འངང་ཤེས་པའྲ་ཤོག༔ ཞི་ ོའི་གུགླགག་པ། 
འཆའངུས་འདྲེརྫ༔ མི་འིགས་གདེང་ཐོབ་བརའར་ངོ་ཤེས་ 
ཤོགཿ ལས་ངན་དབང་གིས་ཛྲག་བྱམལ་སིོང་ཙོ་ན༔ ་ཡེ་ 
དམྒ་ལ་ཡིས་ཝུགབྱས་ལ་སེལ་བར་ཤོགྱཾ ཆོས་ཉིད 
རྔང་གཱ་འབུགང ངྡ་ཝིནཱ་ཙཱ་ནཱ༔ ཐམས་ཅྲང་ཡིགྲ་དུགྲ་ག་ 
ཅུ་ཁགྱུར་བའ་ཤག༔ རེའི ང་ལས་ཀྱེ་རྡེ་ས་སུ་འབྲང་ 
ངུས་འདེདྩ་ ཐུགས་རྗེ ཕ་པ །ངག་ལ་ བཾ གླུའདུ་གསོལ༔ 
བགུ་ཆགས་ལངྱ་འི་མ བམལ་སྱོངངུས་འཇདྲིར་འོད་༤ 
གསལ་བདེ་བའི་ སེའཛིརའཆ་པའཤོག་ ལྔའེ་ 
།ཁམས་ནམས་ངས་དུ་མི་ཝང་ཞིངཿ སངསྐྱ་ཆུས་འགས་ 
ྦ ༦ 


ལའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བརྲ་ཤགྱ༔ ཅེས་དྲེ་གད་ཨོས་ 

དྲ་དབ་པོངང་བཅས་བས་ དན་ལྔ་མཐོབ་རི འང 

གས་གག་ འ་མས་ཅང་ཡལནས་ངེས ་པར་ལོངས་ ྦ 
གར་སང་སྤྱེ་རུས་པའ་འྱ་སུར་བས ་ཀལ་ཆེའོ༔ མ 
ཡངས་པ བྱ་འུ་ ཅེས་ཁུན་འྲ། བུ ཅྭ་མ་བྱངུནྱ་ཧིབའྭདུ ྦ 
འརེའ-.འ རས་ ནྲི་མེག་པྲ་ར་ ལུར་ཆེ་ ཞིང་ལསའད་ཅི་ 
-ལྕར་ངན་ཡང་ཨི། སྲི ངོ འཛིནམས་ལའི་ལུར 

མྱུང འཕོངན༔ ` 

སུམ་པ་ བིད བར་འོང་ལྔ་བམས་བགོས་པསྩ༔ 

སིི ང ཕྱིར་གམས་འདྲེས་ 
ཆེ ཆུང་གང་ལའང་འ ཊི་ཁར་བག་རེ་ཙམ་འཇབུལ་པ་མངབས་ 
ཐེསྭ་གོལ་འདེམེང་པའ་ཐབས་ ཅཉེང་ངྩོ་ གེམས་པ་ཆེ་བ་ 
ནྣམས་ལ་བེམ་རིགྲ་བལ་ ནས་ཆོང། ཉད་ལམྱ་སེའོངངོ་༔ 
གསོན་པའི རག་ཁོགུ་ངོ་འྲའོདཔ་བྲ། ཉམས 
ཅྤིར་ ང་པ་དམས་འ །བའི་ རོ པའཿ་ཤར་ 
བའི་ངུས་སཱ༔ ཉབྲས་ཤིན་ཏཱ་ཆེབས༔ གཡོན་མོའྲིངས་ 
ངབཱ་ཉམས་ལ ཆེའོ ཡང་གསྐན་པོའི་ངུས་སུ་ 
བ།སང་ཝགས་སི་ལཱའིབ དྲ་ཚོགས་བྲདོ་མས་བ་ནམས་ 
ིཆངསྭའིདབར ད་ཞི འི་བ ང་བཤགར་བའི་ཇུསྲ་སུ་ 
ཙོམས ཅཆེབར་ཡོད་དོ། ི་རཔསནགསོ་བྱདས ྦ 


སཱ་ཡངྦ་ཡངལད་བར་ངྲོབས་གལ་འངེ་ ཡིད་ལ་ཤིནཏ་ | 
ཧྱང་བརྲ་བེང་པ་ཞི་གཡ་ཆེའོོ༔ འདིབ་ཅང་བརྩ་བུའེ 
གུ་མཆུབ་བརྱ་བུའར བླ་གག་བའྲ་བཞྩོར ཞིནུ་ 
ིང་ ༢༩༣ 'བའཿ ངུས གྲྭ་སུམདུམ་ ཅགས་པའ་ (ཤི 
ཚག་འོན་ཡཡང་ལ་ཤིནྱཏ་གང ཨལ་པར་བུའྩོཿ གཤྲེངམ་ 
ཆུཊ་དེང་ནྭསྤྱ་དུང་ཡངའངིུ་ཆོགདོན་ཡེདལ་མ་འཇེད་ 
ྦ ཏེ འདྱེཿཆེས་གལ ཡོ གྲྭ་ཧུཔ་ཡིནཔས༔་ 
` ཨབ་མོཿས་ཆེ ས་མེད་པྭ་ལ་བསགས་ པའི་མི ཐ་རཱུ་ལ་མངུ་ཇས་ 
ན་ཡང་ངེས་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དའྱ་པིར་ཁོམ་ 
ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བླ་ཀག་པའྱ་བའྱིཿ མེལ་པརྱ་བའྲོཿ ངེ་ 
རྒུར་ ལུན་གཅིག་ཚུད་བས་ དནོ་མ་ཅིགས་ ཀྱང༔ྷ བང་ངོའི་ 
གཡ་དྲག་འྱ་གུར་ གྱི་ས་གསལངདུ་འགྲོ་བསྩར ངའི ` 
སཿ ཚོབ།བ།ཅི་གླེ་ཡུང་མ་བརེང་བར་དན་པའ་འགྱུར་རོར པའི་ 
ིནུན་གསོའ་པ བས་ན་ིར་འའ་ཁྱ་ག ག་འ ྦ 
བུའོ༔ ནང་པ་ཀུན ཅྱིམ་སྭ་སུ་བྲཐག་པང ཤི་བའེ་ 
རྤ་བམས་ཅདྦ་ཀྲེ་ཚར་བླ་གུག་པར་ ཌེ རྒྱ་ཆེར་སཱེལ་བུར་ ྒ 
འྩོ འདེངང་འཕྲང་པ་ཆེ་གལ་པ་ ཅུབབང་བ་ཡེན་ནྩོ༔ 
གས་བསགས་ཤིང་སྒེབ་པ་ ང་བྷ་ནམས་མ་གཏོགས། ྦ 
པ་འདི་དབའ་པདཀོ འི ལོག་མ་མས 
ྦ པ།བོནས་གོལ བར་འགྱུར་རྩོང པེ ཅྤིིིར་འངེལ་ 


༠6༠ 


གཅེས་སས་སྭུ་བའྱོ༔ འདྲའེ་ཆོས་བསས་ཅང་ཁྱི་བ 
ྒ ལེནཌྩི ས་ས འདིའིཆོས་བུས་ཧུ་ཡེ་བཟད་ 
བྟཝས་བཙ་མྱྱ་གིས་གོལ་བྱ། བར་ངོ་ཐོབ་གྲོལ་ཆེན་མོ་ 
ཞས་ཅཐུ་བ ་ཆོས་ཉིང་བར་དོའི འིངྲ་ཡོདྡ་ཛོའ །ས་སོ༔ གྲུབཏྲོབ་ 
ཀླརྨ་ལིང་བསྔ་རྨུ་ཀཱསེར་ཝན་ཧི འགམ ཨམ་ །བགངྲའ་ 
གྱི་འེ་བཾ་ནས་བ། དནྲ་དངས་པའྱ༔ „ བྲ་བ་མྤད་ལྔ་ ྦ 
བན་སོང་བུམཁ།་ཅུད ཡོངས་ཨུ་སངས།བའི ` ད 
མཿཤྩོད་ནེ་ ཤྩོད་ནེ་སྔརཔཱ་པ་བ་ཤྩོང་ནྷ༔ ཛྭ 
སྤང མ་ཤ མི ཤྩད་ ཧྱ ༢ 
བླ ག་ཀ ི་ོ ཡབ ་' གས ཡུ 
བྱང་ཞིང་འངག་གོ །ཝིག་པ་ ཐམས ངི 
ངས་ནི ཨོཾ་ཀྭ་མཱ་ རླན ཤུ 
ྦ ལ ལི ན 
མཱཿ ÷ : ༥ པི 


གཾ ༤ ཐའ ༣ུངྱ་ཙུའ་ དི ཅུས་འཁོར་ གིཆྒུང་ 
ནས་གྲགུངས་ས།། ཨྭཔྱད་ ནབཏེ་གརླ་ཀུཚཱ་ཡཊ། 


་ ངས་ག ། ་ྐན། ཨ་ ལྟིབི་བ་ 
ཡཿ བྨནས་ ད་ཀང་འབ། 
ོ་འི་ བ་འ གཟན་པ 
ྦ བུཁངམ་དཔལ་ སྲ་གྲསགུངས་སོ། །ཨ་སྲ་ས་འ། 
ྦ བེ་མ་ནྷ་ས རྐམ ཛི འདི་བླཟས་ན་བ་བྱ་ཆ། ཆི 


ལོ 

ཁམས་ངྩལལ་འཁྱོར་རའིདང་རི་ག 
པོབ་ལའོ་ བ ་པའི་ཟབ་ཆོས་མཆོག འབ དི ཞའི རྭ 
ྨན་སངསྐྱ་ཧུས་པྨ་དའེག ས།༽གས་ཇོབ་ཀླ་ག་ 
པ་ སསན ནུ་དངས་པའི། །ཟབ་ཚས་ཐོས་ སས་གོལ་སེད་ 
ྲདེིཾེཾེྲྭྣནྣ 
. གྱིས ྟ་སྱིན་པའི་བྲཿ ངྲགཡོ་དོལུང་སི་དཔནྡ་ནས། ནས། །བ་ 

ཡྱོར་དགཔས་ པརྒྱ་བྷཱ་མེག བམ་ གི འིབ འདི་ངང་ 


ཅུས་གསུམ་ནམ་དཀར་མཐབས། །བྱསན་འཇོན་ཞབས་ 
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བཅན་བཏན་ག ཤེད་མིང་མཐའ་བུས། ༽ཆུལ་བསྟན་དའ་ 
ྦ ཁྱིབ ཁི་ཝེ་སིདའ་ཡེ་ལ། ། མརྦ་གུར་འགྲོ་ཀུན་ 
ཅཉ།ངྐོན་སངས་རྒྱས་ གྱན་བསོ།། ཅེས་རོམ་ དཀུར་གྒུའམ་པོས 
རྟེན་བཅངས་འག།ལ་ རི ཊ 


€ 


/གེ༽ 


ཟབ་ཆོས་ཞྲི་བོ་དགེངས་པ་རངྲ་གོལ་ལས༔ སྲིང་ 
པ་བར་དའིངོ་ོད་གཟས། ལ་འཇེབས་ཐས་གོལ་ཆེན་ 
ཞས་ཅུ་བ་བཞགས་ས།། །། 


2 ་ དབླ་ཨ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགོའི་ལ་ཆོགས་ལྩ༔ 
གུས་པའི་ཡིདྱ་ཀིཿ ྱུཀ་འཚལ་ལོ༔ བར་དའྲ་གཡབ་ ྦ 
མངོད་དུག།བཡོལཿ བར་ད་ི་གོལ་ཆེན་མ་ཁས། ཆོས་ 


ཉིད་བར་དོགངད་བ སེདཔ རེ 
གསལ་ སྣ བེའང་གོང་དུ་ཆོས 

དའི བུས་ཀྲང་ ཆསྤྱཀི་གྲར སའྲི 

ཿབ་ངུང་༔ ཆམས་མ་གཉཏོགས་པྱ༔། གཞས་ 
འདྲམེ ཐའ ཌཱ ང་ སིའཇིགས་ སྐག་པང་༔ 
ལས་ངན་ ངབང་གིས་ངྲལ པར་དཀའ་པསྩ༔ ཞག་བཅྱར་ 
མན་ཆངད་ལེབས་ནས་ ཡང་འདྲེགདང་གསལ་འཇདེབས་པར་ 
གསང དཀེན་མཆོག་ལ་ མཆོང་པ་འབུལ༔ སངས རྒྱམ་ངང་ 
བྱང་ཆུབསེམས་ངཔའ་ནམས་ལ་ར་མངའ་སྤན་ལ་སྒོན་ལམ་ 
གངཊ༔ དེནས་ཡང་ཆའངྱསི་མིང་རས་ལན་གྲསམ་མམཿ༔ 
བུདུནདཱ་འབོང་ལ་འདྲི་ཞུད་ངོཿ ཀྱེ་རིགསྭ་ཀྲེ་བྱུར ཁོད་ལེཊ་ 
རི ཟྲུཔ་ཞིག༔ དཔལ་ལ ཨངུང་༔ 

བའ ང་ 
འདངས ངི རི སྲསུ་ ངཱ 


ངེ ཡུ བསཿ གྱ ང་ལ ངབ་ངང་༔ ཀྐ 
པས་བྱརུལ་ནས་འགྲོསེ༔ བྱ་ཆལ་སངས་ 


ངེ་གསལ དཨོངེཿ ཡུས་ཛམ ་ 


དེ་ཡངྱ་རུད་ལས༔ ཝིན ཅོ་གང་གིད་པའི་ཤགྲ་བང་ 
ཧན༔ མབད་པོ་གུན་ཚད་ད་ག 
འགུལ། གུགས་ངའ པཱ རིགས་མཐུརྩེལཨིགངད 

ཆྔ་བང་རྩ ཞང ་༨ངྷ ངེ་ཡེ འྱུབ་ཞེས་ 
པ་ནི ཁོང མའྲི་བགྲ་ཆགསྱ་འིཉསྲ།བ། ཡུསཅི 
ཉྱབ་ཞྲིགའོངྱས༔ དཔའ ལ་པའྲ་རང་པོའྲི་བུསསདེན་ 
མཚན་འཔྱརང་བང་ང་ འོང་ཡོང་སྲ༔ ཡིྦ་ལུས་ ཕྱང་ 
བསན་པ འབ ངབ་ཡིཿདཱ་ཁྲལསི། ཌ 


བར གང = 


0 ཤྲ 
གཞེསྔ་བཞིཿ ངྱ་ཡིན དག བརུ་ཞེས ཨེ ྦ 
ཙཱ་མ་ནྭ་སང་བགང་བུང་བ བའྡརེསྲས་མའ ༔ མཆ 


ཤིག མ་ཞེན་ཅེགྷ་ ཞེཿཅིང་མགས། འོ་ཅྲེ༔ ཁོང་རིགས་ 
དུཀྱང་འྱབམས། ཤིང་བགབ ལཱ་བར་ཁྱུམར་པསར ྦ 


ྦ མཟིནཔས་འདིན་ལྔ་འམས་བགབ་བུ ན་ནེ དངེ་མ་ 


ཡེངས་ཤའ་ཁོད་འང་ལ་ངོབྷསྟ སིངྒ་རཱ་ང་ནྭ་སླི་བྲ་མང་ 
པའི་རིག་ བ་འོད་གསལ རེ ར་ན་བ ཟོ 
ཐེའུ ཨ འཛོན་ཨེངྱ་བུ་ཆ སིི ཨངལ་ 
གོ་མི་འགྲིམ ་པརྡ་དཱར་པ་ཐབ་བྱོར ཁན་དཱུང་གསའ་མ་ཤེ་ས་ 
ངམ་གང་ཡིན་ནམཿ ྱངད་འང་གླི་བམ་མིོ་རའྲཞས་ 
ལ་ སངསྦ་ཤུསས་དག་བོས་ཇུང་ངབྱ་ཧེས་ཤིགྷ༔ གཡ་ཆེའྱོ་ ། 
གཡལ་ཆེའོ༔ ཡང་ཡང་ས་ཡེངས་པའ་མ་ངོང་ཅེགའ ཅེས་ 
བརོང་ངྫོཿ ངེལ་ངས་ཟིན་ན་རིག་སྲ་དུགྱཅུ་མི བ་གང རིགས 
ཌེ ཡངལསངན་གིངཊང་གིང་ང་ཞེ བཞས་པ༽་ཀངའ་ ཡསའཁའངི་ 
གང་ད་བརོདངྗོ༔ ཨེ་རེགསྤ་ཀྲིབ་ཡང མ་ཡེ་ཨ་པར་ཏོནཅིཊ༔ ྒ 
ང་ དབང་བ ཚོང་ཐོནས་མངྦརཱ༔ ཁྱཁ་ཁྱོང 
གསོནཔ ་ངུས་སཱཿ ཡིག་ལངབ་དང་ང་ འོ ཁོའ་ཏ་ཨ་༨ 
ཡ་བཤབ།ང༽་པ་ཡིན་ཡང་ ངྷམ་བ་ བར་དོང་མིག་གིས། །གབུའ རི 
གསལ༔ རྣབས་ས་ངོས་པལ་སོངས་ པརབང་པོལ་རྱོན་ 
ཅེང་ཡར་གསལ་ཉིང་ཚང་བར་འང་བས་ངའྱི་ཡེར་དབང་པོ་ 
གུན་ཚང་ཞྲས་གྲྭསངྲས་པངཿ །ཁང་འང་ཤི་ནས་པད་ད་ 
འྱ་ཅམས་པའི་ཏགས་ཡེནཔས་ང་གེས་པརྨ་གུས་ པོ 
གངམས་བགྲུ་ན་པའྡ་བ ངོ འེགསྤ་རྱིབ་ ཏཾ 2 ་ 
མེངྦ་ཝན་ཞེསྤ་བ་བ་ཁོང་ཡེྱ་ཧྲེལཱསཿ ཨིཿཉྗེ༔ རགཔ་རཱ་ 
བ་བ པས་གདས་པ་ངསའི་ ལས་སེངངྱ་ ངའྱི་པརབ་ 
ཌོ 


ཟྲ་བདང་༔ འོནྱ་ཧང་མའི་མངལ་ངང་རྡརྡེ་གངནམ་ག་ོགས་ སུ་བྱཿ 
ཱིྱསུལ་ པའེའབ་ཁ་ཡང་ཡར་ཐམ་ ཧྲ རཱ་ར་ཐལདཱ་འགོབ 
6 ༥ཡོང་ངོ དེ་ཡང་སིངཔ་བར་ངོ་འྱབམས་ 
ཆབས ཕས བླ་ མའ་གང་༔ ད་ཡས་ངགྲ་ངན་པས་ ` 
ཧྱི་སཡའེ་གཱ༔ ཇེ་ ཐུགསྔ་ད་ཆེན པདལ་གསེལ་འོའར་ 
བྲ ཅོ ལཔ་ཀྱི་ཟ་འྭ ༥ བུགས་ངང་ཝ་མཞས་ 
ཐྱབ་ཆནྕ༔ཿ (བྱོང་ལ་ང་ལྟ་། ཡོན ན་ནས ཅིངངའ ནྩ་སྨིཟུ་ 
འྱ་བུལ་གང་ཡང་མ་ཡིནཔ ཨལ ཤང་ཁ་སྤྱ་བུང་ 
བའྲེ་ཚུ་འཇཕཱལ་ལས་ངང་མྔ་ང ཡ་དང་རཱཾག ཅམ་ལྟ་ཁིང་ 
བཞར་རབ་ཕང་བཅས་པ་ འཁོར་ས གངའདོད་པའེ་གནས་ 
དའྲདནཔ་ཙསྱ་གམ་གངངག་མ་ངཏེང་ལྭ་སེབས་ཟིནཔྱ༔ 
མྩིས་བུའེ་ལག་པ་བྱ་ཏང་བླགམ་ཙ་མངྦཱ་གེབས་པའི་ཤུགང་ 
བང་པསྔ་ཇ་འཛྲུལ་ཡ་མྲ་བུངྒ་དྣར་པ་པ་ཆོགས་མྲ་དན་ནམ་ 
དན དན་པ་འཆེ ཨས་ཅངའདའལཔའང་ ཧེན་ནུས་པང་ཨི་ ཅུསྱྱང་ 
བ་ཡང ཐོགས་པ་མེང་པྲ་རྣ་སོ་ནྦནུས་པ་ ཅིགངྱ་ཡ་ཙང་ 
ལ་ཡོང་པས༔ བཤེེས་པའྲ་བིར ལྭ་བམ་ཁ་གསོཡ་བ་ 
ཐབ་ཅོ་གྱ༔ ལེའིགས་ཁྱིབུ་ ; སིི ཅཤནྷཾ་ལ་ ཧེབ ངསཆ་ས་ 
མདོང་ཆེངྱ་ཧུ་བྭ་ལྱིཿ བར་ངྡེརླ་མེ་བའགས་ཡྤ་དན་པའ་མང་ 
ཡཧྱན་ ཞི ཡགཅིག་གིས་གཅིག་མའིང་ ངས་པ ཟི ལུནང་ 
བཿ -་ ས་མ་འུན་པ་ཡང་ནྭ༔ ཧུ གཅེག་གིས་གཅིག་ 
4. 


ཙཿ གྲིས གཅིག་མའོངོརས་འོརབས༔ 
འེ ཡ་མཁེན་པར་ ཐུགསརྫེ་ ཅེན་སློ་གམས་ཤིགྲ༔ ཡཡུང་ 
ལྷ་མི ཨིག་ངག་པས ༤༣༤ ཁྱ ་ཡ་སོགས་པའི་ 
བསེང་ནམས་ཁྱི་མྔངཱ་ལས་གང་པཱ་མ་ཡེ་ ༔ བསྔབ་ `` 
བ།ཏན་ཡང་ངྭག་པའ་བྲ་གམས་པའི་ལམའེཿ གནམ་པར་ 
ངག་པས་མཇོང་བཞང་ཡང་རྩོར ངེ ད་ཡང་ངུས་ཐམས་ཅུད་ 
དུ་མཐོང་བ་ར་མ་ ཡཡེན་ཏྷེ༔ £ ་བའིའྱུན་བ་བངངན་མཐོང་ 
ལཿ མ་བཏངན་མི ཨི་མཐངཧེ་འཾབ་མ་གཏནྱཾ་ཧིཊ། ་ཡེངས་ 
ནས་འགྲོ་བ་ ཡང་ཡང་ངོ༔ ངཿ གེལིགས་ཀྱེབུ༔ ང་འངའིེ་ 
ཡུས་ཅ་ནང་ཡཱལ པ་ཏ དུའྲབི་ལ་པྷ་རམས་ངང་མིལམ་ 
དུ་འཕུང་པ་ལུ་བུ་འབུང་སྟེ༔ ཁོངཀིས་ཏེ་བ་དངའབེལ་ 
བཚོ་བ་གཏམ་གསབ་ ཀྱཛགཏམ་ལན་མི་འོང་བེ་ངང་༔ 
ཏེབ་ངང་བ་འའ་ ཅོངང་བ་མའོང་བྲས༔ ང་ཞིའ་ བ།པས་ 
ྦ ཅྭལཱའྱ་བུང་ནཱ་མ་ནས་ཛཱགཔ་ ཡ་དག་པོ་ཉྱ་བེ་ཚོན་ལ་ 
འྭགཱོ་བྭ་ཝ་བུའི་ཐུག་འྲམ་ལ་ཞིགྱ་ཏོང་ལྭ་ངྷཾལ་། ངངོཔས༔ 
ངད འང་ཝགངཝལ་ ངུས་ཏང་ཕན་པ་ཆམང་ངྩོང ཁྱོར་ 
རང་གླི་བ་མ་ཡང་རྨཏ་མ་ལ་གངཁཾ་པཐཾབཾ༔ ་ཡང་ད་ཡི་ 
` ངམབུགས་ཇེ་ཆེན་པ་ལ་ གསོམལ་བ་ཞོབ་ཅིགྱྭ་ ཁད 
འབྲེལ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ཡན་པ་མེངཔས་མ་ཆགས་ཤེ་གྱྭང 
ཌི 


མཐོད་ཏོ ༩ དེ བཞིནངུ་རེན ིགས་དག་གངདསའི་འིགངཔ ` 


ཅོང་རང་གིས་བུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བྲ་བབ་ཅིགདང་ 
བ།ྲ་པཱ་ལ་ དག སོ ༡ེརིགས་ཁྱི་བུ༔ 
{ གའི བ་ལས རྒེ ལློམ་སས། རང་འབང་ 
མེང་པར་དིག་ བཅེནར་ཨེངྦ་་ གེས་ར་བཉྭ་བའི 
ངངུ་གས་ ཅྱི་ཆ་ལ་ཞོན་ ཛོ ངུ ྱིཡོན་ཡང་ལང་འ་ 
ཞིང ངུབ་ཀན་ལང་འདྲི་ན་ཡོད་མ་ངྱ་བས་ ཁྱང་ཅ་རེ་ 
ཁང་ཚོས་ ཆཨ་ཆོར་བས་བ་ཤེ་ཞབས་འཇུབག་ ༥བླ མ་ཆས་ཕཝྔག་ 
་ ཞྲཾགྲང་ ངྷཱ་ཁོད་ལུ་ཡཾངྫིཿ རི 
དྣ་གསྒལ་མ་ཧ སོ་ག ཉེན་མཚན་མེ དཔར་ 
༨ མྱཿའང ཐཨཡ་པ་ 
ྦ ངོ་ལ བཾ པཡོ་ཞག་བདུན་ཤག། ཅཧུབ། 
གཿ གཉིས་ག བགསུམ་མསྭ་ བྱའིའམ༔ 
ལྔ་འམ དྲུཾ་གྒམ -བདུན་ཕག་བདུན་ལ་སེགས་ ྦ 
ྦ ཞཀ་འྭའཱ། རི ཞེ་དྲགའེ་བརྭ་ ༥འོང་འ་ཡང་ཡོང་འྩོག 
ཤལ ཆེའ་ནྲེ་ སེང་པ་བརད་བཛག་ ཀ་འ །བཞུག་ 
ཅྷཱིཙླཊག་འ་ྲར་གྲྭ་སངས་ཏྱེད ལེས་བུ་དབང་ 
ཅུས་ནཱ་ཡང་ ཅིགྱ་ཨུཾ་ཨ་ང རམར་ ཆེན་ སི ཅིས 
གིང་མེ་བཟོད་པ་བག་ཅུ འཆུབྲས་པསྱྱ་ཧུའ་ནས་འཕུལ་ 
དའོངངྩོ་ ངེ་ལ་མ་ འཇིགས་ཤིག ཁྱིང་མང་གིལ་ཡུལ་ 


སྣང་ཡི་ན་ནྩོ༔ ཤཤནྱ་ཏཱ་འཇིགས་པའི དཱ མུནཱ་ཧ །ཆེན་པོའབ་ 
ཏ་མ བཟོད་པས་མངདུན་ནང་འྲས་ཞིང་ཅ ཆོང ༦སོང་ 
ཟོབ ཅེས་པའྲི་གྲ་ག་པ་ གས ན་འཇིག 
འང་སེཿ བེནམས་ལ་བོང་ཡ་འཇི་ གིག ག་ན ག་ 
པོ་ཆེནམས་ལ་ནྫི་ ལ སྲ་ཀཿྲབྲ་སིནཔ་ ན་བ་མ་ཚོནཆ་ལཱ་ 
ཆོགས་ཐོགས་ བཅཡང་བོས༔ པད་སོངྦཾ ཆོབ ཁྱ་ཁུབྱཿ 
ལ་སེགས་པའི་གླུ་ག ཧིའི་འི་ཧབ་ཤྱའེདྲང་འངང༔ ཅུ 
གཅནག ཟན་འཇིགས་ ཙྭསཱ་རུང་བ་ལ་ ཆོགས་པས་དང་ 
པའི་སང་བ་ ཿཡང་འོང་ངོ་༔ །བྱ་ཆུའྲ་བཱ་ཡུག་ངང་རྩ མུན་ 
ནུབ། ངང་དམག་མང་པས་ བེད་པའི་སྣང་བའང་འབྱུངརེ༔ 
འིཉིལ་པའྲི་ག་བྱ མཆོ་ཡུད་པའྲི་ཐཾ་ངངྱ༔ མེ་ མཆེང་ 
པའྱིག་ངངཿ ཆུང་ཆེན་ཝང་བའི་གའབུངསྭེ༔ དེནམས་ 
་ལ་བེང་ར་ སཱ་གའི་བབས་མུུ་བོས་པས༔ མྱོདནངུ་གཡུས་ 
ས་གྲསཱམྱ་ཡིས་ཚོད་དོཿ དཀར་པོ་དམའ་པོ་ སག་པ་གིང་ 
རིང་བ ཉམ་ང་བྱ་བུལ་ལ་ཁད་པ་འབབུང་ངོ་ར ཀྱེ་རིག ྦ 
དེའང་ཡངངག་པ་ན་གཡུང་ས་མ་ཡི་ནཏྲེ༔ ཞེ་ཝང་དུང་ར 
ཁངོང་ཆགས་ངང་༔ གཏེ་ མགུ ཡིན་ནྩོ༔ འེར 
སེངཔ་བརངོ་ཡནཔར་དྲེས་པརྡ་ཁིང་ལྔ་བགས་ཇེཆེན་ 
པོའི་མཚར་ནུས་བཇོང་ངྱེ༔ ཇོ་བོབུགས་རེ་ཆེན་པོ་བུ་མངཀོན་ 
མཆོག་འདྲས་ཆིང་འདེ་ཞེསྱ་བབ་ངནསངྲང་མ་བཏང་ཞིགྲ༔ 
༡༡ 


ཅིས་ཁ་གསོལ་བྲངག་ཅུ་ཐོབ་ཅིབྭ།༔ མ་འྲེད་པའ་ 
ཌྷ བཞན་ ཡང་ཚོགས `བསགས་ 
དབུ་ཁྱ་ད་ང དང་ཆོས་ བ། ཤཁ་མའྦ་བས་བྲ་ན་མས་ལྡདྱ་ 
ལངས་ ཅང་པཱནྲ་སྤམ ་ཆོགས་པ་ ་ཆོགསྤ་གྲིས་ 
བྲསས་ནས་༔ བདྱིལྲདཔུནཱ་སཱ་ཨ ཆགས་ ང་ 
ཆྱང་བརའ་ཁུར་འྩོ དོག ཆིཊ།གང་ཡང་མྱ་བས་པའི་ 
བཏངྷ་གཱམ་ སེམས་ མུག་པ་ནཾ ནམས་ལ་ཅྩི༔ བངྡ་སྲགགང་ 
ཕཱི སྤྱི དིང གའི མུག་བཏང་སོམས་འབའི འེཞིགྱུ་ 
འཆར་བར་འགུར་འ དྷེ་ཉུར་གངྱ་བུང་ཡང༔ ཀྱིའིགས་ 
ཀྱི་བུང ཁྱོདའངདང་ཡེ སྨོར་དངུ་བདེ་སིང་ ག་བུང་ཡང་དལ་ 
མཱ ཅའ མ་ཞིན་ཅིག ཟླ་མ་པཀེན་མ་ཆོག་ 
ཅིགྱཿ ; ནམ་དུ་སེ་ཨབ་ ཆགས་ཞེ ནྭ་དངས་ིག སེང 
ཡུག་གི་པྩངབ་མེང་པའབཏང་གྱམས་ཀྱི་སང་བྲ་ཀྲ་ཞོས་ 
ཇུར་ཡངྡ་དིསྲབ པ་སོམ་ཨེང་ཡ་ ཆེ ཉྱ་བགྲཆེན་དའིང་ 
ལ་ཞོག་ཅིགྫ༔ དེ་གལུ་ཆེའྱོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ རུ 
མྱ ཧུང་ངང་ཿ ཨྱ་།ཁང་ངང་གཇངུག་ལག་ ཁུང་དུང་༔ འི 
ཡེལ་བངང༔ མཆོ དཁནུ་ཡ་སཛ ས་པར ད་ཙམ 
བྟརེན་ཅྷེ༔ ཡམྲཱ་ཡུན་བིང་པ རླ མ་ཆགས རིག ཌེ 
ཡུག་འདྲ་བལ་འའི་ གྲབང་ 
ཨིདབའའ༔ འི་ག ཤེས་པ་ཐུན་བུན་ཅང་ 
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ཨོད ཡད་ཡུདྱ་བེདངུ་འང་ངོ་ཿ རེའྲི་ངུས་ སུ་བསམ་བློ་ 
ཞིག་བཏང་བསྦཿ ཨ་ ས་པ་ང ཤི་བ ་༥ྲན་པར་འདུ་གྲབས་ 
ད་ཅྱིའེད་བསམ ་བཁི་དེས་པ་ ཧིཿ ཞིདྱ་སིང་གང་ཝང་གི་ 
འགྲོང  ག་བྲ་ལྭ་དག་ པོངཔའཀ་འུ་མང་པ་ འ་དང 
ག་བ༽ཆིབ་འླ་མི་ ཆགས་པར་འགྲེ་ ག་ང་གས་པས་ཨེདྦ་ཀྲེས 
དུནཔ་ཝ་ཚོགས་མྱ་བེང་པར་རིག་པ་ལ་ངུ་པོབ 
ཆོངལ་ཟསྦ་ཧང་བཛས་པ་མག་ཆོགས་ པ་བཟཿ རྲི 
ཅེདྲ་གོགས།་ཡ་ངེས་པ་ མེང་པའི་ངུས། འྱབུངང་༔ ངའ 
པ་བའ་དྲ་ཡིངྲལས་འཁམས་པའི་ཅགས་ཡིན་ཆྩོ་ 
དེ་ཙམ་ནྭ་སེངྲ་པཱག་ཧང་ལསྭ་ཀྲི་རྗེསྲ་བུ་འགང་ངྩོ་ རང་ 
བ༽ཡཱལ་འཁོར་རྱིང་འང་གི་རོལ་བགས་པ་ཡང་མངོང་ 
ནཱསྔ༔ དནི་ང་ཤི་པའ་འཇུག་པས་རྲི་དགྱས་མས་ཏྷེཿ 
ཡེད་ལུས ཕབས་དྲེ་ནནྷ་ཝཱར་སཱོབ་ཡངའབུང་སྟེ༔ ངའྲ་ལུས་ 
ཤིག་ཐོབ་ནྭ་འེ ༤མདུང་སྣཾ་མ་ནསྱ༔ ཇཾ མའང 
ཚོ་ལ་དུ་འགྲོ་བའི་ ལཱའབྱ་ཡོང་ལེ་ ཁོང་ངོ༔ ལུང་གི ཟི 
ཁསནངྱ་གུའི་བར་ངུ་འཇུག་པརྡ་བེདྲ་ཀུང་༔ ར་ཆོས བཉིང་བད་དོ་ 
ཡུན་ རིང་བའི་གནང་ཡུས༔ ངྲ་གུནྲ་འེའྱ་བྲྲཾ་༔ ངྱབར་ 
ནྲི་དུ་ལྔ༔ ངེ་མ་ཡིྐ་ན་ཡངཏེེ་ངུས་ མདས 
ངངྱ་ང་ཡགས་ས་མྤྱཿ ཤཱཾགཅནཱ་ལྭཱ་བུན་ ནཾསྭ་ཆུ་ར་འུགས་ 
ང ་མྣ་ནད་པསྣ༔ ཤིན་ཧཱ་ཨྭི སིང་མི་ དགའ་ན་སྲ་བགརང་ 


ཕྔ་དྡོ་ར་མས་ ཅ་ད་ཀྱེ་བརྭ་ངུ བཛུངས་པའི་ ཁྱི་ས་ངབ་ ཙུདཔ་ 
ཁོང་སི༔ དྷེཝར་ ོང བྭ་སལྱ་བུང་པ་ངྲེ་སངཔ་བར་ངོ་ 
ཡིན་པས༔ ཅཱས་ང ཅོལ་ཡང་ ག་བྱ་ཕ་ལ་ལས་ 
འོང་གླིཿ ལསྦ་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆེ ངུ་ལྔ་བུར་མིངྱ་ཀི་ང་ལ་ཞོག་ 
ལ་མ་ པ་ཡེངས་པར་ ཧྱིས་ཤགྩ༔ ངྷེཝར་ ངྲོསྲངཔས་བར་ 
དད་ག བཐྲོབ་པ་ ཡིན་ནོ ཡང་གལོ་ ་ཏེ་ལས་ངནྱཾ་གྱི་བང་ 
བ་ངེ་ལརངོ་པདྨ་ཧང ་མེའྲ་ ཊོང་པ་སིངཔསྦར ཡང་ཚ 
འབྱིར འབང་ལ མ་འཁྲིགང་བྲོངངྩོ ཀྱེ་རེགས་ཀྱི་ 
བུཿ ཆེ་གེ་མོཁྱོང་ཏོན་ཅིག༔ ཅངང་ འི་འ བབྲ་སལ་བན་ 
གུར་པ དྱེ་ཁོང་འང་གེ་ལས་ ཡིན་པ ་གཞན་སུ་ཡང་ལན་ 
པ་མེད་དྫོ༔ རང་གེ་ལས་ཡེ ་ཡིན་པས་དཆིངཀོདམཆོག་ 
གྲ་གམ་ལ་གསེལ་བྲ་དགྱང་ཐབ་ཅིགྱཿ ངེསྣ་བོུབ་པར་ 
འྱ་ཁུར་དཿ ངྷ་ལར་གསེལ་བ་ཡྲང་མ། བཏབ་ཅིང་༔ 
ཡྱ་གྱརཱ་ཆེན་པའོང་གྡེ་མ་མཤེས་ཡི མེ་ངམ གྱི ༥ཡང་མ་ 
བྭགམ་ཅྭ༔ ང་ནྭཾ་ཝཆཅིགྱ་སེུས་པའྲི་ཝས་ངག་བྱ་བས་ 
ཆངངམས། ཅངའགགྲས་ ཆརོས་ འུ་དྭཀར་ པ་འདྲན་དའང་ 
ངྭོ༔ མཉམ་པར་འངོང་བའི་འདྲ་སྤ་ཀྲང་མིག་པྱ་བྲས་ཚང་ 
བམས ཅང་བས་གས་ནས་ རེའུ་མག་པོ་ འྲདྲན་ ངུ་འངང་§ ཏྗེ 
ངའིངུས་སྭ ཁོཌ་ཤིན་ཏཱ་བེངཔ་ངང་ མངས་པ་ངང་§ 
ཧག་པ་ངང་༔ འངར་བརྡ་བས་ཆས་ངས་ཡིག་པ་མ་ 
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ཅྱས་ཟེར་ནསྔ་ཟུནྣ་མསྲ་ཧུང༔ དེར་ག ཤིནྡརེས་ནའེ་ 
། ` གཤིན རེཾ་ 
ྦ པ་པས་དབ།འཀྲ་འ། ཡིཅང་ ལངྒ་ཆཱ ཅབྲག་ 
་་ལན་ནང ངི ཡེ ཁིདནས༔ 
ྡེ་དེག་སཿ སིང་འདོན༔ ཅཱ མདཔ་ད 
གི ༄བཿ དུས་ སྲུ ངཿ དམིག 
པས༔ ཡུུ་སྦྱངམ་བུད་གྱངབསྱ་ཀང་ཡང་སེས་ ས་འང་ 
ངོར ཡུང་ཡང་གྱྭཿ བས་པས་སག་བྲཝལ་ཆེན་པ་ཞོང་༽ 
འརི་ ནཱདཱདཀར་པོ་དྲངས་ཆས་ བྱཆུང་༔ 


ལིའི ༥ ཞེད་ཅེ ངེ ཨྭ་གླག་རཱིག ། ཛུནམ་བེརྦཿ། 
བཀ ཤིནྡ་ེ ་སྨལ་ཅི་ ཁི ཁྱོངརང་ ཡེད ཡིན་པས 


ྦ པུག ས་ི་ དཔ་ལྟ་གགས། ༠ ཅུ 
་གི་འ་བུ་ལ། ང་མ་ཡིན་པའི་ལོགས་ནས་སམ་ ཕྱིརོལ་ 
ནབ གཤིནེ་འ ཉ ཨཱ་དཔའདིངང་ཿ རྨ་ྲ་གང་མགོ་ཅན་ 


༩ཁ་སོགས་པ་དངས་སྲུ་གབ་པ་མེདཔས་བདེས་བརྒ་གིས་ཤིགྱར 
ད་ཙམ ནབམས་ཅུང་བར་ད་ཡན་པྲའ་ངཤང་པརྡ་གྲིས་ཤིག་ 
རཾ ི ིིོི་ 


ཚགསྨ་སའེ་དགངས་ པ་ ་ ས་སོང ཊ༽. 


` མཐུལ་བརྡ་བ དཔ ད་གས་ཁས་ བཿ ; གསལ་བའི་ 


ག་ས ི། ཙཀ 


ཁྲོདརང་ཁད་སང་ཕན་ཆད་ཡེང་ ས་ཤོད་བས། 


_ ཡངྲམ་ཁྲའོངཔས༔ འཛིགས་སྣག་ངཙམ་ 
མོདྩོ༔ དེ་ནི་ཡེངས་འོར་ནྲ་བུགསྔ་ 
མེད་ཧིག་ནས་ འག་ངས་གཟོ དི 


གངངུམ་ སི ངཱ འདེར་ངོའྱཔོང 
བ་བྲགོམ་མི་ ༨ ཤན་རྩ 


དྲི ཕྱིར༔ དོམ་འགོད་ཡ་ཆུ ཏེ པྱས ད 
བས་ ལ་འདྲེ་གུང་ངྩོ༔ ད་འ ཡུངབྲ་ཡུང་ཤམ་རེས་བ བངྡ་པས་ 
གིི་གནས་ ཇྔམ་པོ་ཆེརའཕོན་ ན་ནས་འོང་ལཱེ༔ ངཔེའནྩྭ་བུག གྲས 

་འའོ་ 


འབྲུལ་འཁོར་ངང་ འདྲ་པ་སྩ༔ ཆགས་སྔང་གི། ངོབ 
ནས་མྱ་ཧེད་ཅེགྲ༔ དོའི དྲིས་ 


_ གྱིག་ཡེ་ག༔ ཡང་ཁྱོང་ཀྱིཇྱུ 


གྱི་སྒང་བ་འཆར་བའི་ཚཿ ཤུལ་དུཏེ་བྲ་རམས་ཀྱིས་གཤིན་པོའི་ 


དེན་ངུའ་ཝོས་ནསྩ༔ སེམས་ཅན་མང་པོའི་སགྲ་བཅང་འ་མཆོང་ 
ཡིནྱ་བསས་པ་སྩཿ ཁྱོང་ལ་མངག་པའི་སང་ང་འཆང་ཟས་ཞེ་སང་ 
ངག་བ་བླས་དངྱེཿ དེས་མཛོམས་ལྱ་ར་རས་ངྱསྟལ་བརླ་སེབར་ 


བ་མེང་ཞེན་མེདྱ་ཧི དལ་གནས་པའ་ 


སལས་ ནགཔལ་སགས་འང་༔ ཆེས་སོ བབ་བོ སར 
རིི་ $ ཁུ 
ཡའ ནམས་གྱེས་བངག་བ ས་ ་ཤང་བླགས་སྣཿ ཌཱ 
སྙམས་ནབ་ཤིནཏཱ་ ལྤིམུགྱས༔ ཐོ ཡིང་མི་དགའ་བེན་་དང་ ཿ 
བཅས་ནསྩ༔ ངགྲུ་པང་མས་གུང་ 
རངབསྩང ངེས་ ཅོམས་བུ། ཐོམ སང་ 

ངམས ི་ོ འྲམོ་བསར ངེ དེས་ན་ཤན་པ་བཟབབ།ཞོང ནོང་པ་ཆབ་ཡེན་ 
ཁྱིས ད་བ གེ་བ་ཡིང ཤེས་གཉེནྡ་ནམ་ཁིམསཆོབ ་ཆནུས་ 
སྩོདམ་ངག་པ་ཅྕྱིམརྦྱ་བས་ནས་འཇུག་ཀྱང་༔ གའེ་བརར་ི་ 
སིང རཾེི ོག་པ་དང་འདྲུར་ ཏ 
བང་གའང་བགང་མངག་པ སོབས་ཀྱིས་འངེ་ངགྲ་བུང་གི ངེ 
ནམས་ ནི་བདག གསུངངམ་ཆོསྣ་༔ ཐུགས་ སཇས་ 
རྒྱསཀྱེ་རོབ། ཛཡེན་པས་གྱཊས་སྲ་ཨའི ཞྭྱཆེའྲོང ཧཱམང། ༨ 
མ་མང་༔ དགུ་སང་ཞེ་ཟག་པ་ནས་ཅིས་ཤིགྫ༔ ངེས་ཁོང་རང་གི་ 
ཟླཀྲི་ལར ཅས་ཅི་བྱཿ བྱབ ནམས་ཁྱོང་བུང་ལ་ཡ ནཔའ་རེས་པས་ང ༠ 


ས-་ 99 ¥ 5 

ར་འི་ : 
 ར་ 
རུ ` "¥` 


ཀྱི་ས་དེ་ལང 
མཆོམས་ལཱ ཿ 
ཨྔ འེ བཞི་ན པ་ཡོད 


དྲང དཔརདག་ལཱ 
སཿ རོའ་ །ལ་ཝེ 


བས་མི པ ཅིགཞིས༔ རཱ 


ཧ་མ ཡང་དག་བ འང་ཡསས་བས་བ ༤ ་ བཱ འུ་ དཱ ཿུ ཡོ 
པསྭ་སན་ལ་མ་འདི་ཡང་ཇོབ་ ཅིག སོ 
དང་བལ་ནས་གཅུག་བུད་འཁབུམ་སྣར རང་སང་ཧངུ་པའེ་གཟུགས་ 
བརན་འཆརངུ་ཨ་འདིའྩ་ སབསྦྱ་རསྭ་ིས་ཟུགས་ཇེའེ་ཤུགས་ 


བྱསྟན་ཏ་གསལྭ༔ བབ བར་བ ་ 

འད་དྩཿ སུ བ་འགལ ཟི 
རོ ་ ྦ 
འཁི ཟྱུས་ངེསས་པ་ཐག་ཆོད་ཡིས་ཤེན་ཅུ་གཡྭ་ཆ ཧེ ཞས་བཛོད་། 
འནམདས་ ལས་ངན་བསགསྐ་ཆང བིད བསླ་ས་ 


སིི|ིིཾི ཚའ 
ངྣེཿ སགགར་ འའ་དུག བོ་གངའེ་མུ་ ལྷའེཞང་ 


རི ངེ་འཞིན་ངུ་ཝ་མ་ཡིན་ 
ང་ངམའ་པྩོཿ མའེ་འོྲ་བ་ དའྲ་གའ་འང་ དབར 


བཔའིདྲོ་དུ་གང་ེའ གའ ངྲོཿ དེ་ཙ་ན ས་ལི མངོགྱ་ཧང 
གངངུ་སྩེ་བའི་འོངཀྱི་མངོད་ ྦ 
བེའཅུས་སུ་ གཏདུཆཇསངབ་བ། སྱ བསཿ འོད་གང་ 
སེར ད་ཐགས ིཆན་ བརྡ་གམས་ཤིགྱཿ འོང་ནམ་བུངངུས་ 
སས ` ཿ འདའ ྦ 
གནདཟཔ་མོ་ ིོ་འེ་ ཉེ་སླེབྲ།ཁེགས་ ལེ 
རྩོ སེེ ༤་ པ་ ྦ 
བཅང ལ་དང་བཞིན་མེང་བྲ་ཡུན་ མས་ཤིགྱ༔ ངེ་ 
ལ་ང ཞེང ་ཡེ་ངམ་ཿ མཁའ་ནས་ཡལ་ 
བགུབ་ བ་མ འསམ་འཛེ་མ་ བའང 
པང་ཡི་ངམངྱ་གོམས་ཡེགྔ༔ ཡང་ 
ཀྣདོ་མསྭ༔ ངྷེ་ལ་ ཅུར་ངུ་འེས་མོས་སྭ་གཅས་ ལ་རའི་ 


དེགཔས་ཁབ༔ ས་ནས ན་མས ཆོས་སླུ་ 
རེ སོསྲ་བལ་གི་ངངངུ་ཡམ་མེ་ཞོག་ས་ཤིགྱ༔ ཛིའ་ངང་ 
ནསྭ་སྭེ་བཁེགས་ནས་སངས་་ཆུཊ་འགགུར་རྣོཿ ངེ་ཡང་མུངས་པ་ 
ཤིནྱ་ ནནས་གམས་འཇེས་མེང་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ མི་ཟིནཕས༔ 


ཡང་འཁུལ་  ་ཁྲ་གོའགིམ་པར་འ ཉུར་པཱས༔ མངལ་སོ་ ་ 
བགགས་པའི་ཟགྭ ངམས་ངག་གལ་ཆེ་བསླ༔ ཚེ ཅའངས་ཁྱི་མིང་ནས་ 
དོས་ལ་འདྲི་གད་དྩོ༔ ཨེ་རིགས་ཅེ་བཿ གསོ་ཝུར་རོབ་ཨ་ཟིན་ 
རཿ འབིའི་དུག་སཱ་ཁསྱ་ཁིདབང་གིས་ཧེན་ལ་འགོ་པ་དང་ར 
བྲདའ ཐུསྨེ གྲོབ ཉུན་ནཱས་འགྲོ་བ ི ཐུ་་ 


ྦ ནསྭ་བྲ་ཝེའང་ པའྱི་སང་བའྱབངུང་པསྩ༔ སཿ ཙེན ། 
བིགས ྲི་བུ་ཡིང་གངངྱ་སཁ་འ༔ ་ ། 
ཐམས་ཅང་ངུ་འདིེའ་འཆའ་ངུ་འོང་བསྩ། འཇིའང་སྤྲས་གངམས་ 
ངག་གི་གནང་ཤི་ན་ཧཱ་ཟབ་པ་མངའོ་ཡོང་ སུ་མ་ཡངས་བདཉོན་ 
ཅིགྩ༔ གོང་གི་ངྲ་མྱཀི་གནད་དྲེ་ནམས་མ་ཟིནནའངྱ་ འདིང 
_སྱབས་བཤིནྱང་ཆུང་བར བསྱེ་སུང་གནད་བཟའིནྱང་འོང་ 
པས་ཉོན་ཅིགླ ང་ནི་འདེའི་ངུས་བཱ་མངལ་གོ་བཀགས་པའི་ 

ཐའ ལ་ཤིན བས་པ་གལ་ཆེབས་ ངེ་བཀགས་ཐབས་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ འདུག་ྱེྲཡིགང་ཟག་བཀགས་པ་ དང 


འཇུགྱ་བའི་མངལ་གོབཀགས་བ་གཉིས་ ཡེང་ངྱེ༔ ངེལ་འཇུག་ 
བྱདྲ་ཅི་གང་ཟག་བཀགས་པའི་གདམབསའགྲ་བྱ་ ཅེ་རིགས་ 
ཀྱི་བུར ཆེགེ་སྭོ་ཞཱོང་འང་གི་ ཡིདམ་གངང་བེད་པ་ད་ཉིདྱ་མཱཱའ 
བྱ སུད་ལཱ་འང་གཞིན་མེང་པྲ་ཆུ་ནངགླི་བུབྱ་ཝ་བུར་འའི གྱིས 
བྱསེད་ཅིག༔ ཡི་ངམ་ངེས་པ་མེད་ནངོ་བྱ་བུགསྔ་ར་ཆེན་བོང་ 
ཡེན་ནྩོཿ སཱམ་དུ་ཝལ་གྱིསཿ སེམས་ཤིག༔ དེནས་ཡིད་ ( 
མཐའ་ན ཡཁ་ཆཱས༔ རྨ གས་པ་འོང་གསལ་ ྒ 
ཧཱཏབརྦ་ག་མགུསིག དེནི་གཟང་ཐབ་མོ་ཡེན་ནློ་ བེས 
ལ་ངས་འཇུབ།གྲཿ གྲསུངས་པས་ངེ་ ལརངུ་གསྩསངགིགང 
གྷང་ངྲས ངམཁགསསཔར་མང་དད་འྱད་གང་བཟ་ ྦ 
པང་$ ཁཇུྱ་བའི་མངལྲ་སོ་བཀགས་པ ༥༨ 
ཡྲིས ྭྲྱྲ 
ནང་ནས་འེ་གང་ངུ་གྲསངས་ཏེ༔ ཁོངརང་ང་ཡི་ལངཨ་གིས་ 
གགྫཾཿ ཁྱེ་མ་བངག་ལྭ་སིངཔ་བར་ངོ་འཆར་ངུས་འདིརྩ། འདུར་ 
སེ་མས་ལ་བབཟུངྱ་བས་ ཟྲ་སྦ བཟང་བོ་ལས་ཀྐེ་ 
འོ་ལ་ནནྩཾ་ཅིས་མྲ་བད༔ མངལ ་ཝྲེ་བཀགས་ ཞུསྭུདཱ་འེབ།་ 
དན་པར་བྱུར མིང་རུས་བ་སང་དགོས་པའི་ངུས་ཤིག་ཡེན༔ 
ཡིག་སརྦ་པས་ལ་ བ་མ་ཡབ་ཡུམྲ་སྐམས༔ ཞེབས་ཁུ་ནས་ 
གུངངེ་སངྱ་ཕངྱ་པང་བྔརང་ལྲ་དན་བྲ་གལ་གིསཀིགྱ༔ 
ངདོན་བྲ་གོམ་ལ་ཉམསས་ པཔ པར་གཡ་ཆེའྩོཿ གིསཿ ངའི 


བད་།ལ་ སིད་པ་བར་ངོའ་ཆར་ངུས་འདིའྩ། དཿ ཞེང ྱ 
འི ཝགྷ བདཔ་བར་དོར་ལྔ་བཅ་བས་ནག་ཡོ་ དཔ་ཡིན་ཏེ། ངཿ 
བའཏགས་བྱཿ།ཁོང་འང་རུ་ནངྱང་ལེོ་ངང་༔ ཁོང་དང་གི་ 
བྩྱད་གྲཟུགས་མི་མཐོངཿ བུ་ལྭ་གིབ་མ་ཡང་མེདངྩོ་ 
ན་ཐ རེིེིྲིྲྲྲི སྲིད་བའར་ 
འཇུན་པ་ཚུ གཅིག་ཏ་མ་ཡེངས་པབ་སེམས་ ལ་བཟུང་དགས་ 
ཏཿ དྷཱ ུནའདུན་བ་གཅིག་ཁོན་གཙོ་ཆེབ་ཡིན་ ངི ཏ་ 


ན་པའྦ་སྱིང་ལྕཿ བཟང། འབེལ ལོལ་མནྷ་རྒི་བླཾ་མ 
ཅཱ གསྲ་ མངད ཨ་ཡརངས་ཤབུ། 
ལོདངུཅི་ ཆིག་ཤོར་བས ི་ོ 


བཀགས གས་ག ཝིངངུས་ངང ལུང་ 
དགོང་པ་འྲེད་ས་ཤིག་ཡེནྩར ཞེས་གྲས་ངས་པདང་བུར་ 
ངུས་ཁགབ་པབཙྩ༔ དབ་སོ་མང་ལྷ་ན་བཀགས་པརྱ་བ། 
དྲ་ཡང་བཀག་ཐབས་ནམཨ་པ་ལ་ཡོད་པ་སྩར ད་མས་ལ་ 
ལེགས་པའ་ཟུངའི་གྣ། ཁེའིགས་ཁི་བླུཿ འདིའི་དུསྲས་ 
རཿ ཆག་བ་པྱ་མེདཔའི་ཐང་བྱཁང་ ༢ 

བའི་ངུངས་ མུ་བེའི་བར་ནཱམ ངན་པས་ ཟུང་ལ་ 
སོ་མོག ཟཱ་ཨ་ཡའྲ་པུམ་གི་ ཉེ་བ ྒགམ་འ ཛབ 
འཚོ་ཡིདྦ་ཀེ་ས་མཆོད་པའབ་ལྕཿ མེང་བ་སྲྲ་དག་པོ་ 


ཅྱིས་ལ་ཆོང་འྲ་གམ་པའི་འཇྩན་པ་ དགུ་པོ་གུངཔ་ཛྲ་ཡ་ 
རིག རེ གས་པར འགུར་རྩོང ག 
དྲེས ་བ་མངབཡ་ངའཇུའ་བ གཡ 


ས་ཡེ་ ཨུ་གང་ཡཁང་བུང་འའུམར 
ཡབ ༡ ཨལ་ཨཱཆོདཔ་ 


པམ ས་ནས་ལས ངམས 
་བྱསན་པ་ནྱེ༔ ངེ་ཡངྦ་སི་བྲ་རམ པ་བཞེ་ཡོངཔ་ལས༔ 
:སྒོང་ཨྱས་ངང་ཅ མངལ པི བྱང ་སས་ དྲོད 


རྩེས་པ་དང་བཞི་ཡོང་ངྫོ། དེ་ཡང་གང ཐབབ་དང་ 
ཀ་སྲེ་བྲ་ག། ཏེས་ཆ་མྤངན་ཅྲེ༔ གོང ཡཾ མོ་གཏིསྩ༔ 
_ འཇིག་བྱ་སེདཔར་མཐོང་ནང ངི ད 
ལུང་གི་དང་བདི་བ་ཨང་ལ་ དུ་འཇུབ་། ནཿ 
སོར ཌཱ་ཀཡ 


ངུ ངང་ཆགའ པེ 
ཆྩེ༔ རུང་ཉིད་ཆེ ངབའཆའ་ཏྱེ༔། ཨ་ལ 
དེརྦ་དྲ་སྱོ་སེ་ཞིང་༔ “་ལ་ཆགས་པ་ 


ག་་་ ྲ $ 


རོ ་ མྲ 
ྱ ཨི་གཱའེ་ཁ་བཛྱཱ 


ན་པ་ལས རུ 


ི་ོ ུན་ མུ 


ྦ པའིངང་ནས། 


ཡལ་རམ་པ་ ཨཱ་ཚོག་དྲ་ཏུམསས་ 
ཅྱོང་པར་འ རྩད རྭ་རྱ་མ་ལ་བ་ངང་ རས་ 
ལ་སོགས་འགྲེ་བ བྲ་དུགྱཏུ་འབོར ཏིར ཝགུའཝལ་ 
དབག ང་པས་ཉམ་ཐག་པརའྲ་གུར་འྩརོ ་འདེབས་ 
དྭ་བབ་ཆེ་ཞའ་མྣ༔ འངབས་ཞེའ། ་ 


“པའི་གདམས་ངག་མེ ང་པྱ་ནཱམ (ཚུལ་དེ བརྙི 
བའི་ག་ཡང་ས་ཆེད་པོ་ ཅན ཕྲུག འབཿ་ལ་ ཆུ་ནཆོང་ 
མེད་པསཔ་ཐངང ལླེ ད་པར་མནར་བར་འགོར་པསྩ 
ད་ནང ཉེནཅིགྷ བ་ ངའི་ གདམབླ་དི་ལེདལ་ 
ཟུང་ཞིག༔ ང་ ནི་ཆགས་མང་ རབ ཟུགནུས་མ སི ་ 
གངམས་ངག་ཞིགབ སར 

ཡང་མངལ་ད་ ` རར པུ་པརྦ་བཾཿ ནིང 
ངགྭ་སང་གོས་པའི་ 

། བླམ་མབྲ་ལས་གན་ས༔ ཞེས་ག ནིད ྦ 
གངྱ་ལར་ཕྲོརྡུ་སྙེས་ན་མ་ལ་ཆགས་ ངྭ་§ མོ་ 
| རྣགུས་ན་ཕུལ་ཚོགས་ཤིང་མ་ལ་ གང་§ མིག་སེར ྒ 
སྩང་བའོང་སེ་ རིར སུ་གདམས་ངག་ ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོང་ 
| ཡེ ཆའི འི་ཆགས་མངྱ་བུང་བའྲིདུསྲ་སུ་ 


མས་ཤིག༔ བླིས ཉ་འི་སེ་མསཅན་ལས་ 
༠64ྭ་ ྭ 


བན་པ་འབྱིལ་བུངྲེ་མ་འཁོར་བར་འཁོར་འཁུ་མས་པ་ཡང་ཆགས་ 


_ སྔང་གཉེས་ལ་བཅེན་ནས་འཁ་མས་པ་ཡིནྩ༔ དངུང་འདི་ 


ལྷུབུའི་ཆུགས་བང་བུས་ནླུར འཁོར་བ་མཐའ་མེང་པར་ 
འཇྱམས་ནང་ཁུག་བྱབའབ་ཆུ། ཅ་ལན་རིངྲདཱ་ཤིངས་ 
ཉྟེན་ཡོདཔས༔ ང་ནེ་ཆགས་མང་ཡེ་ཆས་མྱི་བེངངྩོཿ་ཨ་ 
ཅྩམཿ དནི་ཆགས་ཝ་ ཅེད་རེ་ཀེན་ཨུམ་པའི་འཇུན་པྲ་ཚེ་ 
གཅག་ེ་ཨབ་ལྭ་བགུཔའ་བྲ་གང་དབྱ ད་འངགིས། 
ཁ་ག་ཁཱེགང་པརྒྱ་རུང་ནས་གྲ་སུངས་བསྩུ ཆེརིགས་ 
$ ཆ་ཁིངས་པགྱར འཇུན་པ་ཚེ་གཅིག་སེམས་ལ་ཟུང་ 
ཤིག༔ ཡང་དྷལཝ་རྦ་བ་སྭ་ཧང་མངལ་ག་མ།བགས་པ ༨ 
མངལྤ་ངུ་འཇུག་པའྲི་གབངསྱ་བུང་ནྩ༔ ཡང་བདེན་མེདྱ་བུ་མ་ 
ཆྩ་བུའི་གྲདམས་ངག་གིས་མངལྲ་ག་བཀགས་པརྱ་བ་སང 
དེ་ཡངའངྭ་ཝར་བྲགོམ་པརྱ་བཌྩོཿ ཀྱེ་མ ཕ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་དང་ཿ ཆར་ནག་ངང་༔ ཆུང་འཚུབས་པ་དངྱ་ 


4 
4 


འུར་ཆྱེམ་དངྱ་༔ འཇིགས་སག་གེ་སྭངབ་ངང་༔ སང་ཞིང་ 
སུངཔའི་འབས་པ་འིརྨི་རམ་ རོང་བན ར་བི ནྭ 
ཡགས་ཡང་བདྗེན་པ་མེང༔ དངས་པ ཐམསཅང་མེ་ 
བངྡོནྡཛུན་པ་ཡི་ནཾ༔ སིགྱ་ཆུ་ང་འདྱུར རྟག་པ་མ་ཡེན༔ 
བིརུ་ཟུག་པ་ཨ་ཡིནྷ༔ ཆགས་དས་ཅྲི་བདྩང ཝ་ངས་གླགཞས་ 
དྲག ཆ་ 
9©$ 


ྒ བྷཱསས་ཅད་བང་གི་གྲེ་མས ྱི་སྙང་ཏཱ ཡིན༔ སེམས་ 
ྦ ནས་ཆེང་པ་ལྔར ཧྱུརལ | 


བདནས་ལ་བངེན་པ་འ་བྲབ། 
བྱུབ ཡུན་འདྲི་སེད་ངི་ 
ཡིན དྲདུང་ཡང་ རྲི ཅ་ཅ 
བཿ དན་འདྲེདམང ༥སཿྭམས་འདྲཾ་རིལམྦཾ་རྷབྷཱཿ བ་ར 
ཁ་བུཿ་ བྲགཆ་ཐདཱཿ བར དྲབའྲ་ . $ ༄༅: ཁྲ ༤ཁེ © ངུ ེ 
གཟུགས་བྷནནྭ་ཝ་བུཿ མིག་ལོར་ལ་བླ༡ ཆྟ་བླ་ཝཱ་བྲུཿ བང 
་པ་སང་ཅིག་ཙམ་ ༥ཡངྒ་གཱབ་པ་མེངྱ༔ ཛིས་བར ཡི 
པ་ཡིན་ག འིའཇུན་ཚགཅས་ུ། བཟུང་བས་བདེནའ 
ངུ་ཆུང་ལ་ཁྲེལ་ འདུང དེ་ལྟར་ 
ྨ་ ཅུར ས་ནྩཿ ངེས་པར་མང དཔ 
བི ཡང་ངྭེ་ལར་བས་ གུང་འབྲན་འཛོན་མ་ ཞིག་ 
ནས་མང་ ༩ྭ་རོ་མ་ཁེགས་ཏེ མངལ་ངུའཇུག་པའི་ 
ནྩཿ མངལ་གས་ཁེགས་་མགལ་དུ་འདེང་ ཇེང རསས 
བྱུཿ ངྷེ་ལ་རྦ་བ་སྱ་ཀང་མངལ་གོ་མ་ཁེགས་ནླ༔་ ཁི པའོད་ 
གསལ་བགམ་ལ་ མངལ་ཨ་བཀུགས་ པར་བྷ་སེང ངེ 


རི ་ ས་བ་མས་ཅད་འབགི། 
སུ ེམས་འདྲེ་སེ་འགགས་བང་པལ་བའ་ 
སོང་བ་ཡིན་ནོ གྭ་མངུ་བས་མ་ལ་སེམས་ལ་འཅོབ་བླ་ཡད 
ལ་ པ་བཞིནངུག་མས ས་ཁོའུང་ 
སཔ བ་ཆེ རང་བབ ཡེརཟྱེ༔ 
` ག་གི མ་བཅོས་པའ་ལང ལོད་དསཞག་པས༔ ༈ |་ 
རྩས ཨཔལ་ཧོ་ངེས་པར་ཁེགས་པའ གི 
ཆས་འབྱང་མཁགས་སབདད་གོང་ཤིང་ ༔ ངེ་ཡན་ཆང་ 
དུ་མངལ་གྡོ་བཀགས་པའི་གངམས་ངག་ཟབ་ཆོ་ཡ་ངངག་བ་མངད་ 
སང་ངྩོཿ ངྲེ་ནམས་ཀིས་གང་ནག་ངབང་བ་རབ་འདྲེངའ་གྲསམ་ 
གང་ཡང་ཆི་གོལ་མི་སེང་ངྩོ༔ དིའི་ཕིར་ཞེ་ནཿ བླ་་དོའི་ནམ 
ཤེས་ལ་ཟག་འརཅས་ཁྱི་མ ་མང་ཤེསའོ་ལས་བདག་ོས་ 
 །བས་ཞོབ་ནས་ཡོང་བ་བང་གཅིགྭ འོན་ཡོང་ཡིན་ཡང་པ་ ཁྱ 
སུ་བབང་པོ་ཚང་ནས་ ླིས་ག་འངགཉིས། ཉིས ཅུ འཇིགསྣ་ག་ 
ག་ཨཱ་ཏཱྱ་བད་པ་ནས་ཅ་དག་གྱུསཔ ེངས་མེདྱང་ཡོང་ 
པས་བངག་གིས ུསཔའི་དུན་པ་ཡེང ནཾ 
རྲི ་ཝེབས་ཏེ་ ཁ་ཁ 
ཅཱ།བ་ངང་འཞྱི༔ ད་ གྱི་གསཁ་བས་ལུགས་པ་ཡིནཀྱང་ 
སུརེྲིྲུ 
ཅ་བ་མབ་ཐམས་ཅད་བྒལཁ་ཤེས་པའི་ཡོ་ ཡོ་ན་ཏན་ངང་ཿ གནདངྱ་ཝཱ་ 


བུ་ཡོང་པའྱི་ཕིརྦཿ དེས་ན་ག ཤིན་པོའི་ཆོག་ངས་པས་ ར་ཡོན་ཡོང་ 
འི་ཆ ླ ནཿ ངབས་ན་ཞག་བྱབ་རབ་རངུ༔ ྦ 


་ ད་ནས དཨི་གཅིག་པ་མངདངགས་པ་ ་བང་ 

ལེ ལལ ༔ མེ་དཀེ་བའེ་ལས་ལ་ཡེ་ཐག་མའངུས་ནས་གོམས་ 
འྲངས་ཆེ་དགུ་པ་དང་༔ སི ། 
སཿ གང་གི་ངོ་སོང་ངང་ དམིགས་པ་དང མ་ཞིག་ཕོག་ཁང་ར 
མཁེགས། ནཿ དནས་འདྲི་ནས་ཡར་ཁ་ མངལ་ཨོ་ གངམ་པའི་ ༦ 
བགང་མང་ངས། ཟབ་ ཆོིགྲ་ཀང་བྱ་སན་པར་ ཅཱ ལ་ངསྱ་ཧྟུབ་ 
ྒ དངྱ་ཧང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ནམས་ སབས §ྷ སྐྱབས་ 
པ ྲ གྭབཱ ཤན ཨཿ ་ཡང་ཆོ་འདུས་ཧྱ་ ཁི་ཨིང་ནས་ བཱ ས་ཡན་ ན་གྲསུམཁོས་ 


མོ ང་བརྡོང་དོ༔ གྱེ་རིག ༦ དུཿ ཿ ཨལས་འདབ་་ར རའ ་ 
པའ ཁུངཏོན་ཅིག༔ ༽ ་ ༨ཱ 
ནཾ ཞྱིཨ་བཏབྱ་ཏུང་མགོ་འར་འདུ་གགྲི༔ ང་འ རོ ཅ་འགས་ར་ 


ཡུསྟ་གང་འར་བའི་དུག་ཁལ་བབ་ པས༔ ཁྱོངད་མངལ ་ཝོ་གངམ་ཐཱི་ 

གངམས་བག་ཟབ་མ་ཡང་ངག་པ་ ིག་ས་ཨི་གཅིག་པ་ མངང་ཡོད་ 

པབ༔ དྲན་པས་ཟུང་ནི་གྱཿ མ་ཡེངས་ཤིག འཇྱན་པ་དག་ 
ཧྤ 


པས་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིང་ལྭ་ཟུང་ཞིགྲ༔ ཀྱེ་དགས་ཀྱི་ཐུ༔ 
ྦ དནྱི་གིང་གངང་ །བ་ཡང་ཏགས་བང་མཆོན་མ་འོང་བས། ངེ 
_ ཤེས་པརྦ་གིས་ཡིག༔ དེ་ཡང་གངངུ་ལེ་བབ སི ྦ 
ཡང་གངམ་པརྱ་བའྩོཿ ཤན་ལུས་འཕྲགཟང 
ངང་པ་པོ་མོས་བ རྒྱན ཡའི་མ་ ཆོ འཇུག་པ་མཐེངངོ་༔ འེར ང་ 
མ་ཁྭགོ། བརྡད་འ ལགྲ་ངན་པརྡ་བུའྷོཿ ངེ་ ངེ་ལེཿ སླེས་ན་བདེ་སྭི། 
འཛོམ་ཡང་ཆོས་མི་དང་པའི་ སསསྲིེིཾེ་ 
ཅིག ལོ་འཛུམ་བྷུ་མིངངུ་སཱེ་ན་ཁང་བཟངས་ཉམང་གུའུ་བ་ 
ྦ མཐོང་ནས་འོངངོ་༔ བལ་ ་འཇུག་ནོ་ངེར་འཇུག་༽ཿ བརྱ་ཧིས་ 
ཤེག རུབ་བ་ མང་ཧྱཏངུ་སཱནྷ་ཏ་མས་བྱཅན་པ པའི་མཆོ་ པ་ 
- འཇུག་པ་མཐེང་ངོ། ངེན་ཡང་མཁགོ་བརྡ་ཚུད་ལག་ཅི ཅིག ངཱ 
འོངས་སེང་ཆེ་ ཡང་ཆོརྱཅ་བྲི་གངཡ་ན་ངས་ེ་ ིམ་ 
བུང་ཆཱ དུན་ ་མའ་བཱ གླན འེ་མཚོའ་ ཡིམ 
ལྔོ རྲི ཨངའོང་ངོོ་ར དེ་ངགྭ་ཏྱ་པཱེ ཧྱ 
བ་ལེན་པའི་ལས་སྲུ་བཤེས་ གེས་པརྡ་སིས་ཕད་གྲ བེང་ཡང་མ་ 
འཇུག་ཅྭག༔ ཆ་ངང་བསོད་ནམས་ཡོང་ ངོ དན་ཡང་ཆོང་། 
-་ཨི་བང་བས་མ་འཇུག་ཅིགཿ ལྷར་སྱེ་ ལེན་པོ་ཆྱས་ཆོགས་ 
 ལྷས་ གྲུབ་པའི་ལ་ཁད་བྱ་ོགས་ མ་ཉམས་ གང་ 3 
སྤུ་ཁུགས་ཀྱང་ཛུང་གིས་། ཟ་པ པའརྦ་ཁུ་བལའ་གྱ་ ཊུ 
. ངུ་མེན༔ ནགས་ཚམ་ཏ ཉམས་ བགུའ་བཀྩཿ་ འགལ་མེའའ 


ལོཁཁོར་བྭ་ཝར་དཱ་མཐེངཛྫོ༔ ངེར་ཇི་ནསྭ་ཁང་མ་འཇུག་པར་ 
ཅུ་ལྭ་གྲདན་པར་ཧི་ས་ཤིག༔ དུང་འགྲེརྭ་སེ་ནྷཿ བག་ཕུག་ 
དངྱཿ གོགྲཾ་ཕུག་ངང་ཿ སཱིཁ་པ་དུང་༔ ན་བུན་ཅྱི་ཚུལ་ངུ་ 
. མཐེངང་༔ དེར་ཡང་མ་འཇུག་ཅིག༔ ་ཡེ 
མོང་དུམ་ད་ཿ ཅི ནག་པང གྲོར་བེ་ཐུགག་ཇུག ད 
དད་མཐོདངཏ དེད་ ཡནན་ཡི་བཱགས་སྲུ་སེ 
ས་གམ་གྱེ་པཱ་ག་བྲས་ལ་ལ་ཚོགས་ཅམས་ཇ 
བས་ས དེ་ང་ཨས་མ་འྭགོ་བར་རུ་ལ བགྲེ་དན ཅས 
ཤིག༔ སིང་བསྲ་དག་པྱ་གུསངནབ། ངྩམཁ་བརྡ་སེས་ན༔ 
་ ངན་པསྣ་གུ་ངབངས་སྭ་ཐབ གའ ངབང་མེ ཅི 
ཁཇུག་དགེངས་པའ་ཡཿ མུ ནག ི་ཡིང་དང་༔ ༔ ཁང་པ་ནག་ 

ཌ ཁང་པ་དམའ་པ་དང་༔ ས་དོང་ནག་པོ་ངང་༔ ་ལམ་ནག་པ 
འ་བ ཡིན་པའི སངང་འོད་ངོ མ་ཨ 
བརྡ་ཚུང་དྲོ ཆྭ་གང་གི་ཝུག་བྲཝ་ལུ་བཟོདྨ་གགས་ མེདབ་ཆུང་ 
ནས་ཟིན་པའི་ འེ་ངུསྙ་མེའོང་བས༔ ངེའི་གསེངང་ མིའྲ་གོབར་ 
ནསྭ་ཧང་མྲི་ཚུད་པར་གྲཟབས་པརྱ་བའྩོ༔ མང གོ་བཀགས་ 
ནས་ལོ དུན་པརྱ་བུའྩོ༔ ཝེ ཞེས་གྲུསུངས་པ་ངེ དྲ་རས་བགས་ 
ཿ བ་ཡིན་ནོ ་ྲ ཤཡང་ 

| དབུང་ ག་ལ་བ མསྒར་འགྲ་ ` 
2 མངུན་ནས་གཤེད་མ་དང༔་ 


སོག་གཅོང་ཁྱིས་ཁིདཔ་ངང་༔ མུན་ནག་ནུངངམར་འཇུབས་ 
མ་ཆེན་པོངང༔ ཀླུ་ག་བངྱ༔ ཁྲ་ཆར་བང་༔ སེའ་བྲངག་བོ་ 
འངྱ་༔ བུ་ཡཱག་ཁྷ་ཆུབ་བ་ནང་༔ བས་པའི་ ང་བྱ་ཏོར་ལ་འོང་ 
ངོར ངྲེ་་ཏོངྦའང་རིང་སུབས་ཆོ་ལ་པ་ལྱ་ཡན་པས༔ གོང 
དུབཤང་པའི་ཁང་བཟངས་འཚྱཿ བྲག་མིཁས་བང༔ ས་ཡུག་ 
དང་ར ནགས་གསེབ་དང་ མེ་ཉོག་པླད་ལུ་སོགས་བའ་་ 
ཟུ་མ་པོའི་ནངང་འ་བངང་ཿ ངེན་གབ་ཏྱེ་ཡི་རྡང གས་དང 
ནསྦཿ ངའའིནབ་ཡིར་དན་ན་མི་ནུང་ངྒོ་མམས་ནས༔ དེངང་ 
ལྭ་གི་འགསས་པས་གནས་ང་ལ་ཤི་ནང་ཆགས་པརའཁུར་ 
རྡོཿ ཕཱིརལོ་ངུ་དོན་ན་བར་ངོའི་འཇིགས་སག་ངྲ་ནམས་བང་ 
འཕཾངྱ་ཀྱི་འགས་ན་ས༔ དངབ་ཁས་འཇི་གགསུ་མངུན་པརང་ 
ནངངུ་གབ་པས་གང་ཡང་མིན་པའྲི་ལུས་དྲན་བཞེགྲ་དངས་ནས་ 
སུགའྣསལ་སཱ་ཚོགས་ཏམས་སྲུ མོངྱང་ཡྲོདཔསྩ༔ ངྷེ་རངོང་ 
་འདྲེ་སེནྱ་བྲས་བརྡ་ངུ་གཅོང་པའི་ཏགས་ཡྲིན་པསྔར ངའ 
ཚུ་གངམས་བག་གི་གནུད་ཐབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁོང་རང་ཏོན་ལ་ 
ཡིང་ལྭ་ཟུང་ཞིག༔ ངའ་ཇུས་སག ཤེད་མས་བབང་མེད་ངུ་ངང་ 
པ་ངང་༔ འཇེགས་སླགནསྱ་བུང་བའི་ངུས་སྔུ་ སྐང་ཅིགྲ་དན་་ 
རྫོགས་གུ་འཅོམ་ཝནའངས་ཆེ་མཆོག་ཧེརུ་ཀའམ༔ རྟ་མིན་ 
ནམ ཕུག་ན་རྡོརེ་ལ་སཾགས་པའམ༔ ཁྱོང་རང་གི་ཡི་ངམ་ཡོད་ 
ན་དཏེདྨ་གཱ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་འགས་པ༔ བགེགས་རི་གསཝལ་ 
ྦ ° ྦ 


བརྨ་ནཱག་པརྱ་ཧྲཏང་བའྲེ་འོ་བ་ལཇིགས་སདུང་བིག་ཀྲོང་གིས་ ` 
བྱསེང་ཅི་གྱཾ༔ ངེའྱི་བཱིྨ་རནབས་བདྡ་བུགསྣ་ནེས་གཤེང་མུ་ངང་ ་ 
བལ་ཏྗེ༔ མངལ་སོ་གངམ་པའེ་ངྲངང་འོད་པ་ཡིནྫ༔ ངེ་ནགངས་ 
ངགུ་གི་གྲནང་ཐབ་མོ་ཡངངག་པ་ཡིནྟ་གིས་ཡིང་ལྔ་ཟུང་ཞིགཿ 
ཀྱེ་དེགས་ཁྱེ་བླཱཿ གཞན་ཡང་བས་མ་གཏཆྦ་ཧྷྱིལ་ལ་ །ས་ 
པྲ་ནམས་ནི་ཏིངངེ་འཛེན་གི་དབངགིསྣ་སེ་བ་ལེན་ནྩོར ཡི་ 
ངཱགས་ལ་སགས་པ་གདྒོན་རིགས་ཚནར་ཆེ་བེག་ནཿ བར་ངོ་ 
ཏིད་ངུ་འཇུ་ ཤེས་འྱགུར་མས་ཡྭ་དགས་འད་༔ འདེ་སིན་གི་ཡུས་ 
རྫུ་འཕྲུལ ས་ཚོགས་སོན་ཆུས་པ༔ ཡེངྦ་ལཱས་ངཀའའགུའ་ཛས་ 
འངབ་ཡིན་ཆྩོཿ ཧིང་སལ་གནས་པའི་ཡིེ་བགས་བང་༔ མཁའ་ 
ྒ ལྱུ་ཧཔའི་ཡེ་དགས་བང་ བགེགས་འགབ་ སོངྲ་ཤག་བྱརངརུ་ལ་ 
གགས་པ་ཐམསཅང་ཡེད་ལུས་དཉངའདུ་ཤེས་འགགུར་ནབ 
འཚོའྩོཿ ཛའྲ་པཱས་སྭ་སངཉེདྱ་ཡྱ་ཆཱ་ཆེན་པོའི་དོན་དནུན་མཆོག་ 
. ཅུའྱགུར་ཏེ༔ ངྭ་ཁུརམྱ་བུངནྡཾ་ཐཱ་སཱ་ཁྲ་བདཱ་ལ་ཡུད་ ལིབ 


འངལ་ཡང་ཆགས ཅྭ་བེང་པརྩ་༔ ་ཡི་ 
 ད རི `༽ཌྲ&བ ¢ ་ `` 
སངསྦ་ཆས་པར་འགྱུར་འོ༔ ཀྱེའིགསཀིབྷཿ དྷེལ་རགལཏི་ 

* ཁས་ཀྱི་འའང་གེས་མངལ་དུའདག་ངགོས་བྱ་བུངན༔ དནིམཔལ་ 
སོ་གདམ་པའི་གདམས་ངག་བསན་པརྱ་བྩོར་ ཅིག དེ་ཡང་ 
མངལ་ཨོ་གངྱ་བུང་ངུ་མཁྲགོ་ཞིགྫོ༔ ག་ཤེད་མྱ་བུངནས་ཨེའྲགངའ་ 

. \)༦༢ ༤ ( 


་དངང་མྤྱ་བུང་ན༔ ར་གྲགིནྲ་གམབ་ལདིགྱ༔ ང་ཡང་ཁོང་ ངྷཐ་ 
མངོན་ཤེས་ཕ་མོ་ཡོང་པསྔཿ གནས་འམས་ངང་འམབ་ལར་ 
ཤེས་ཇ་ས་འོང་པས་གངམ་པརྦ་རི་སཔདིགཿ དེ་ཡང་ངག་པ་ 
གངངས་ུས་ཀྱི་ཞིང་ངུ་འཕོ་བ་ངང་༔ མ་དག་ལབོར་འཁི་མ་ངལ་ 
གོ་གདམ་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད་པ་སྣ། འདྷ་ཐར་ 
༨ ླ ཛ( ༡-༨༨༽ ༢༩༢༨ ༥ ` 
གྱི་སངཞིགཿ དབང་བ་རབ་ངག་པ་མཁའ་སྩོདྲ་ཁི་གནོ་སཿ 
ཁ་པོ་བ་ཞྷེ༔ དེ་ཡང་འཡེན་པ་འངྱེལ་བཟུ་བཏང་སེ༔ ཁྱེ་ཝཨ 
གཟག་བྐཁ་པྲ་གངས་མེད་ཚང་ཆེ ཐུག་མ་མེད་པའྲི་ངུས་རིང 
པ་ངེ་ཙ་སྭ་ཞིག་ར་སྱཾཿ དྲ་རུང་ཡང་ཁྔ་རྨི་དའངམ་འདེད་འདུག་ 
པ་ཆྩེ་ཀློབ་ལ༔ སེརྦ་ཧིརྡེ་སེང་ཅིག་སངས་ཆུས་པའི་རེང་ལ་ 
བངག་མ་བེལ་བ་འཇི་ཨ་ཙཨ༔ ངེ་རིང་ནས་འཁོརབ་འདེ་ལ་ 
སྩུགས་རེ་ལགྷཿ ཞེ་རེའཇིགསྩ༔ གཅུགས་རེ་བུདྱ༔ ངནྲི་བོས་ 
བའྲི་གབས་བེངྲ་བན་ནས་འཇུག་པསྩ། འངག་རང་ནུབ་ཡོནས་ 
བང་པ་ཅྭརྦྱ་ཧྲི་ཊིང་ཁམས་སངས་རྒྱས་པཱང་བ་མཐའ་ཡས་ལི་ 
ཁབང་དུང་དྲུར མེ་ཏོག་པྨདའི་ཁ་ལྷ་ཛཱ ང་ཏེ་སེེ་ བིགྱ་པཾང་ 
ངགོས་གམ་པས ནུང་བད་པ་ཅན་ ༥བམས་སྭའཇངུན་ 
པྲ་དགྱ་ཏཱ་གཏོད་ལ་བྷ་ཐོནཁྲག་སྭ་བེང་པ་གཅེས་སར གཞན་ 
ཅ།ང་འང་གང་མོས་པའི་ཁིང་ཁམས་ནམ་པར་ངག་པའམ༔ 
མངོན་པར་དགའ་བའམ༔ སྩུག་པོ་བཀོད་པའམྩ༔ ལྕང་ལོ་ཅནམ༔ 
ངོ དའ ༢༩ ད༽པ།་འཇ་གྷར་གེ་ངང་ 
རེ་བཏ་ལའམ༔ བྱད་འོང་ ག་ལ ཡས་སྭ་ཿྒྱོ་རནྦ་གྲེ་དུང་ 


ངམ གང་མེམ་པའི་ཞིང་ཁམས་བྲ། འཇུན་པ་དགྱང་གཏང་ངེ་ཚོ་ 
གཅིགྱ་ཏ་མ་ལེངས་པརྡ་བམ་ནྩ༔ དེ་མ་ཐག་ཞིབ་ཁམས་ངེར་སེ་ 
བར་འུར་འ༔ གཞན་ཡང་ངགའ་ལནྦ་བུམས་པ་མགོན་པོའྲི་དུང་ 
ཧུ་འྲ་ག་བར་འཛོང་ན་ཡང་༔ བདག་བར་ངོའི་གཟས་འདིར༔ བགའ་ 
ལྔནན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོའྲིདངྱང་འགོ་བའྲི་དུས་ལ་བང་ ་ 
པས་འགྲེ་བརྩ་བཌྱོ༔ སྐམ་པའེ་འ ད་པ་གངང་ལྱ་བ་མས་པའི་ 
དུང་ངུ་པྨྨའི་མིང་པོ་ལྷ་ཚུས་ཏེ་སེའྩོཿ གཞན་ཡང་དེ་མད་མ་བང་ 
ཅིང་མངལངུ་འཇུག་པར་མོ་འའམ༔ ་འཇུག་ངགོ༔ཿ ས་པརྱ་བུངནཾ༔ 
མ་ངག་འཁར་བའི་མངལ་གོ་གངམ་པའེ་གདམས་པ་ཡོང་པས༔ 
ཉོན་ཅིག༔ དེ་ཡང་གོང་ལྟར་གླིད་ཡང་གངམས་པའ་བྭ་སེ༔ མངོན་ 
ཤེསྭ་ཀྱིས་བྱཝས་ཁྩ༔ ཆོས་དང་པའི་འཇུག་པརྱ་བཌྩོར ད་ཡང་ 
མི་གཙང་བའི ཛྲསྣ་ལནྫ་ཝིན་ཞིག་ལ་ བས་ཏྲེ་མེ་བ་ཡིན་ནྫ༔ མི་ 


_ གཙང་བའི་གོང་བྱུ་ངེ་ལྲ་དེ་ཞི་་པའི་འདུ་ཤེས་སླེས་ནས་ངདཆགས་ 
 ཏི་སེ་བང་འགུར་པབ༔ དྲེནམས་གང་ངང་གང་གི་པྣང་བཤར་བ་ 


ངེ་ངང་ངེར་འཛིན་པ་མྱི་བེད་པབར་ཆགས་སང་གི་མཚཆམ་མེད་པར་ 

བྱག་ལ༔རྩ མངལ་གྒོ་བཟང་པོ་གངམ་པརའ་བྱའ༔ ངེ་ཡངའཇུན་བ་ 

གཡ་ཆེ་བས་འདི་ལར་ངྱ་བཌ༔ ཁེམ་བདག་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅདྱ་ཀི་རནྡོ་དུ་འཁོར་ལོས་སྷུ་ར་བའྱི་ཧུལ་བོ་འམྱར བམ་ཟེའའིགས་ 

ཤིང་སཱ་ཁ་ཆེན་པོ་ལ་བུའམ༔ གྲུབ་བ་ཇོབ་པའི་སྩེས་བུའེ་སྲས་` 

མཿ ཚེས་བྱངངྲང་མ་མེང་པའ་རེགས་བསབ༔ ཕ་མ་དང་པ་ཅན་ 
༠4 


གྱིརིགས་ཨུ་སྐྱེབ་ནས༔ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱེ་འོན་ 
སེདྱནས་པའི་བསད་ནམས་རན་ཅི་བུསས་ཤིགྲ་ཞངས་ནས་དོ་ 
ཅེ ཡཱམ་པ གཏང་ལ་མང་ པརྱ་བུའྩོ༔ 
བ་སའདུག་པའི་ཆ་བཟད་ལར་ལའི་ཞས་བད་ང་ངོས་ 
བླ་ནབས་ལ༔ ཕཁགས་བཅུའི་སངསྤ་རྐྱས་ངང་བུངྒ་རུབ་སེམས་ 
_ ངཔའ་ཆནྣམས་བང༔ ་ཡི་ངམ་གྱི་ལཱ་ན་མས་ངང་༔ ཁུང་བདྡང་ངོ་བ་ 
ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ཡོ་ལ་གསོཁ་བ་ཟད་ལཿ དབང་བསར་ཁུ་བའི་མོས་ 
པས་མང་ལ་ངུ་འཇུག་པར་བུའྩོ༔ ངྷེལར་མངལ་སེ་གངམ་པ་འདེ་ 
་ཡང་ནོར་བའི་ཉན་ཡོད་པས༔ ལས་ཀྱིདབང་གེས་མངལ་སོ་བང་ 
པལ་ངན་པར་མཐོངབ་དང་ང༔ ངནཔ་ལ་འབང་བའར་མཐོངནས་ནོར་ 
བའི་ཉེན་ཡོད་པསྔ༔ ངའ་ངུས་སཱ་གདམ་པའི་གནང་གལ་ཆེབས་ 
ཡང་ཁའིི་ལར་ངྱུ་བའོ༔ དེ་ཡང་མངལ་སྭོ་བཟང་པོའི་སངའྱ་བུང་ཡང་ 
དལ་མ་ཆགས་ཤིགྱ༔ ངན་པའི་སང་འྱབུང་ཡང་ངེལ་མ་ཝང་པརྩ 
འབང་དནྨབང་དོད་མེདཔར་ཆགས་མང་དངྲ་བལ་བའི་བཏང་གམས་ 
ཆེན་པོའི་པང་དུ་འཇུག་བ་ཅི་གནང་ཟབ་མོ་ཡང་ངག་བ་ཡིན་ཏེ༔ ངེ་ 
ལ་ཡང་ཉམང་རམྱོང་ཡོང་མི་འགའ་ཞིབ་མ་གཏོགས་པ བས་ 
ཆགས་ངན་པའི་ནདའརྲོ་ཕལ་བཀའ་བསྔར དྲེ་ལུར་ཆགས་སང་ 
བལ་མྲ་བུབ་ནའང་ངབང་བྲོ་འ་མའི་འཡང་མཐའ་ལིག་ཅན་ངུང་ 
འྲོ་ལུ་བུ་ན་མབང་ལའང་ལུཁས་མ་འགྲོ་པས་བླམོག་པ་ནྲེ་ ཁྦ 
_ ཡང་ཚེ་འབས་ི་མེང་ནས་འབོད་ལ་འདྲེ་གངངོཿ ཅེ་རིགས་ཁ 


བཿ ཁྱོང་ཨངལ་སོ་ བཏམ་ཤེ་ས་ཤིང་ཆགས་ཝང་ངངྲ་བལ་མ་ 
_ ཐུབན༔ གོང་གྱི་སངབ་ངེ་ནམས་གང་ཤར་ཡང་༔ དཀོན་ 
མཆོག་གྲསུམྱ་གེ་མ་ཚན་བརོང་ཅིང་ཿ སྐབས་ད་འགྲོ་བརྒ་སིས་ 
ཤིག༔ ཟུ་གསྔ་ཇ་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་པ་ཟབ་ཅིགར མགྱོ་བེན་ 
དུབྷསན་ནས་འགྲོབ་རྲ་ཚིས་ཤིགར བར་ངོ་བ་ཤེས་པར་སིས་ 
༤ཞིག༔ གུལ་གེ་ཉེ་བ་ངང་༔ བུ་དང་༔ བུ་མ་ངང་ར གཉེནའབྲེལ་ 
_ ལ་ཆགབ་ཞེན་སངས་ཤིགྩ༔ འདྲེར་མས་གྱིས་ནི་ཁོདལ་མི་ 
པཱན་ནྫོཿ ང་མིའི་འཇོང་ཝོན་པོ་ངང་ཅ ལའི་འོད་ངཀ་འ་བོ་ལྔ་ཞུགས་ 
ཤིགྫ༔ རིན་པོ་ཆེའི་།ཁང་བཟང་དང་༔ མེད་མོས་ཚལྱ་དྷུ་འུགས་ 
ཤིག ཅེས་ལན་ྱདུནྱ་བི་བར་ངུ་བ་ཤང་དྩོང དེཆས་སངསྦྱ་ཆུས་ 
བང་བང་རུབ་སེ མས་དཔའ་ནུམབ་ལ་གསལ་བ་འཇེབས་པར་ 
_ བུའོ བར་འོའི་སྐོན་ལམ་འཇི་ སྭ་སབས་མ་ངང་ བའ་ངོའི་ 
ར་ཚིག་དང་༔ བར་ངའི་འཔེང་སོལ་ནམས་ཀང་ལན་འདུནྡ་གི་ 
_ ་དའ་བྱ་ཀག་པརྨ་བཞོར ངེནས་བརགས་གོལ་ཕུང་པོའང་གོལ་ 
་ཡང་གྲཱ་ངག་ལ་གསལ་བར་བ་གག་པརྱ་བའྲོཿ ཆོས་སོང་ 
བག་ཆགས་བངྲ་གལ་པ་ང་བ་ཀགག་པརྦ་བའྩོ༔ དྲེཝརྡ་རུལ་ 
བཞིན་བུས་བསྔ་ར་ལ་ཁྱ་རོར་བ་ཏོགས་པ་མཐོབ་ནྩེ༔ འཆེ་ཁད་ 
འཕ་བ་བབག་ནས་བད་དོ་འབྲེ་ཨ་མི་བགོངས་པར་ཡངྦ་ཁི་བང་ 
 ཐལ་ཆེན་བའརྲ་གརལ་བར་ཁྱ་ཁུར་རྩོ༔ པའེ་འོག་མ་ནམང་ཏུམས་ 
_ ཁེན་ཡོང་པའི་གང་ཟགས་འགའ་ཅིག་ནི་འཚི་ཁར་བར་འོའི་འོག་ 


ཏྭ་ཆོབ་།ཏིདའོང་གསལ་ངེགས་ཟིན་ཏེ་ཡརྦ་སི་ཟང་ཐལ་དུ་སངསྦ་ཧྐུས་ 

དེའི་ཁཾག་མ་ནྣམས་ཆོས་ཏིངདབར་འོ་ལྕ། ཞག་འདུན་ཕག་རིམ་ 
་པ་བཞིན་དུ་ཞི་ཁོའི་ཕ་ངབ་འཆར་པའི་ཚྭ༔ ལས་འྲཕྲོ་དང་ 
དའང་པོའྱི་བྲ་བག་གེ་པ་ གཅིག་ལ་མ་གལ་ནའང་གཅིག་ལ་ ་ 
གེལ་ཏྲེཿ འྲཕངརིམ་པ་མངངས་གང་ངུང་གཅིག་བང་བེན་ནས་ 

གྲོལ་བར་འགགུར་རྡོ༔ ད་ཡང་ལས་འཕྲོ་ཞན་པ་དངྱ་༔ ཝི་ག་ ་ 
ཡཱིབ་ལས་ངན་ཆེ་བྱ་ན་མས་ནྱེ༔ ་ཡང་མར་ལ་སེང་པའའརའོང་ 

འཁམ་འགོས་ཏྲེ༔ ངེ་ཡངངྡ་སོང་རིགས་མི་གཟག་པ་གས་ཀི་ 
རེམ་པ་བཞིན་ཡོང་པ་ས༔ གཅིག་ལ་ངོ་མཁྲ་ཕོང་ན་ཡང་༔་གཅིག་ ་ 
་ལ་ངོའ་པོངའྲ་གོའ།་བར་འགུར་རྩོཿ ངེ་ཡང་གོངམ་ནམས་ས་ 
ལས་འཕྲོ ཤེ་ནྩཏ་ཞན་པ་རམས་ངོ་མ་ཁྲའོང་པར་འཇིགས་སླགའི་ 
བྱཡངང་སོང་ན་ཡང་ཅ མངལ་སྒོ་བཀགས་པ་ངང་༔ མངལ་ེ་གདི་ 
པའི་གདམས་ངག་རིགས་མི་གཅུག་པ་རིམ་པ་བཞིན་ངུ་ཡོདཔས༔ 
གཅིག་ལ་ངས་མ་ཟིན་ན་འངགཅིག་ལ་ངོའྲྲོང་ངྩེ༔ དམི་གས་པ་ 
ཟིན་ནས་གནས་མཐོ་བའེ་ཡོན་ཏནངཔགྱང་མེདཔ་ཡོད་ངྩོར ཐམའི་ ་ 
་ཡང་མཐའ་དུང་འགྲོ་ལ་ཐུའི་རིགས་ཡིན་ལངྦ་སུབས་འགགྲོ་བྲསྭི་ 
ཡོར་ཏ་གིསས་ངན་ག་ས་ཇུ་ལོག་ཉེ༔ ཨི་ཝུས་དིན་པོ་ཆེ་ངལ་ ་ 
འབྱོར་ཡུནཾསུ་མ་ཚོགས་གྲྭ་གྱུ་རནས༔ སྙེ་བིམ་ལྭ་བམ་ངག༽་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བང་འཕྲངདགངམས་པ་ཐབ་ནས་གེལ་བར་ 
འྱ་གུར་རོཿ གིངབ་བར་འོད་ཆོས་འདྲེ་ཞེབས་ཆས་བཟང་པའི་ལས་ 
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ཀྱེའ་པྲོ་མ་ཐུང་པ་ཡུར་བརྐང་ཆང་ལ་ཁ་འཛུགས་པ་ལ་བུའི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་བསྱ༔ སིག་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅ་ངྱ་ཀང་ཆེས་འདྲེའོབ་ནས་ 
མྲི་གོ་ལ་མི་སིང་དྩོ༔ དེ་ཅིའྱི་ཡིར་ཞེ་ན༔ བར་དོའྙི་གབས་སྤུ་རུལ་ 
བ་ནྲི་ཁོའྱི་པ་ཆོགས་འཆསས་ཅངྱ་ཀྱི་ཐུགས་རེའི་བྲས་མ་ཡོ། དབ་པང༔ 
འཇུད་དང་བར་ཆང་གཏིས་ཀྱི་བྲས་མ་གཉིས་ཀའཛོམ་ནས་ཡོང་ང༔ ་ 
ངེའི་ཆེ་ཆོས་འདྲི་ཟོབ་པ་ཙ་མྱ་ཅེས་ཕང་འ་བྱགར་ནས་གོལ་བ་ 
ཐེབ་པ་ཡ།ན་ནྩ༔ དེ་ཡང་གྲ་ཁག་གྙེ་ཏེན་མེདཔར་ཡིངྱཀི་ལས་ 
ཡིན་པ་ས་བྱ་སུར་སཱ་བ་ཡིནནྩོ༔ བར་དྔོའག་འི་གར་ལྔ་བམས་ 
ནས།པོ་དྱ་ཀང་ལ་སྤ་ཀྱི་མངོན་ཤེས་པ་མབ་མོར་བ་ངང་ཐོས་ནས་ 
འོང་ེཿ དན་བས་ཟིན་ནས་སངཅིག།ལྔ་བོ་བྱསུ་དང་བྱ་བ་པང་་ | 
འངི ན་ཆེའྩོཿ དབེརནྭ་གོགསཀི་འྲ་ཐུལ་འཁོར་ལ་ ་ 

བུའམ ཝང་བ་ཆེན་པ་མི་བྱྱ་ཧྟས་མྲི་ཟུབ་བྱ་ཆུ་ནཔྱད་འྱས་བས་པས་ ་ 
ཡུང་ཚམ་ཞིག་ལ་གང་འདོད་པའི་ས་ལ་འདྲེན་པ་ངང་འདྲའྩོར ཏ་ཁ་ 
སྱ་གིང་བྱསད་པ་འང་འདའྩོ་ དེའྱི་ཡིར་ཆོ་ལས་འཛས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་ཚརྱ་པིན་ནས༔ གོགས་ཁྱི་སར་ཡོང་ནྭ་ས་བུག་མས།བགམ་ 
ཆུསེར་མཐོནྷཾ་ཧི་བརྭདུ་བྱསར་ཞིངགསལ་འབེབས་བརྩ་བའྲོར ་ 
དེའི་བརདུ་ང་མི་བླ་གུལ་བར་བཞག་གྲ༔ འངིའི་དམ་ཆིག་ང་གཤིན་པོ་ 

ལ་བྔབ་ཞས་སེ་མ་ས་ཅན་ཧཱཾ་ོག་ཡེ་ག་ཅོྷ རའི་ཚར་གཞུན་དྲ། 
༥ཡང་དུང་སེ་གཏེན་བཤེས་གུན་ཁིས་དྲུག་ངང༔ གུཅེ་ངངྱ་ མུཿ 
མ་ུང་ེ་བཏིནབཤིས་བསོད དགེ་བའི་ལས་འགུབ་ཅང་བྱང་ 
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གཞན་ཡང་བང་རྡོ་བེབ་གོལ་ཆེན་མོའི་ཆོས་འཇྲེ་ཆོགྱ་ཀི་ལིགས་ 
གངགསང་ཡང་དང་སྟེ་ཁིངྱཀིཞབས་ས་འདྲི་གགས་ནས་་ 
བཅཱནོ་ན་ཤི་ནྭཏཱ་བཟང་ངྷ་༔ གཞན་ཡང་འི་ཅགྱང་འདོན་པར་ 
བུ་ཞིང་ཿ ཆག་དོན་དང་ཟ་པཱངྷ་བ་ཁྱ་བང་པརྦ་བཱ་ས་ནས༔ ནམ་ 
འཆེ་བར་ངེས་པའི་ཆཚ༔ འཆེ་ཅགས་ནམས་ངོ་ཤེས་ནས་ཁམས་ 
ཀྱི་ས་ལྩོ་གང་ན་རང་གེང།་འདོན་ཞིང་ཡེང་ལ་བསམ༔ ཨྭ་ལོ་ 
ན་ཨཆེངྦ་གགས་ལ་ངའྲ་འོག་བཅོལ་ཞིང་གསལ་བཅངབ་པང 
པའྲ་གོལ་ང་ཐེ་ཆོམ་མེང་རྩོ བསམ་བྱ་སུབྱ་བེང་ཨི་ང་གོས་པའི་ 
ཆོས༔ བྱཝས་པས་གོལ་བ༔ ཐེག་པསྲ་གོལ་བྱ༔ བླ་གགས་ 
པས་གལ་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མཨོ་ཡནཿ ཝེག་པ་ཆེགསང་ 
ལ་མྲ་དུ་ཁིང་པའི་གངམས་ངག་ཟབ་མོ་འདྱི༔ ཁྱེ་བངུན་གྱིས་འངས་ 
ཁུཇ་ཆིག་བང་ཟ་གང་མ་འཇེང་པརྦ་བག་ནྩ༔ འཆེ་ཁར་སང་སྤྱ་རུཊ་ 
* པའི་གངམས་ངག་ངུས་གྲ་སམ་སངས་ཆུང་གྱིབ་བཙུལྭ་ཁང་འདི་ 
ལས་ལྕག་པ་མྙི་རེང་པའི་ཆོས་ཡེན་ནྩོ༔ བར་ངོའི་གརྩམས་པ་ 
ལས་ཅནྲ་དོལ་བརྡ་བེང་པ་བར་ངོ་ཁོབ་གལ་ཆེར་མོ་ཟབ་པའི་ཉིང་ 
ཁུ༔ ཨཱཿ ཧྭདྲ་འྱཧྱཧ༔ § གུབ་ཐའ་ཀླ་མཞིངཔས་སགམ་པོ་ 
བ།དངྲ་ཧི་འི་བོ་ནས་གངནྲ་དངས་པའི་གཏེད་མའོ༔ འིས་གངཿསན་ 
པ་ངང་གེ་མབ་ཅན་ལ་ཡན་འོགས་པའ་ཤོག༔ སརྦ་མྤད་ལྭ༔ 


ི 


ཨ༔ ཟབྭ་ཆོས་ཞྲི་བོ་ཀོངས་པ་འངྲ་བོལ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ 
དངྱ་བུངྒ་རུབ་སེམས་ངཔའ་ནམས་ར་མངའ་སྲནཔའི་ཞོནལམ་ 

འཇེགས་པ་འདྲ་ཀོཁ་དང་༔ བརྡ་ངོའྱི་ཚུ་ཚིག་དང་༔ བར་དོའཕང་ 
རེ ལ་ངང་༔ བར་ངོ་འཇིགས་རསྒྱོབས་ མ་བཅས་བཞུགས་ས།། ྒ 
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༔ ནད་འཆི་བའི་དུབ་་ཀི་ཚོའམཿ ནམ་ཡང་བེཿ སངས་ 


༤༥ 


རྒྱག།འང་བངྲ་རུགསེ་མས་འཔའ་ནམས་ར་མངའ་གནཔ་ནྣེ། ཿ 


ཇུགབྲམལ་ནི་ཆྷེ༔ བས་ཆི་ཟེ 

གེ མ་ ྦ དཿ མགོན་ནེ་ཆེ ནྣ པི 

མུ་ན་ཞབ༽ དཿ ང་འད་མདབ་ནྲ་དུབ་ འྲ་བགཞ། ་ 

།འབུའ། ག༔ ག་ཡང་ས་ཆེན་པར་ ལྟ 
བར་ནྗི་ཕུང་༔ 


མགངས་འོདའཇུབ་པེའ བུ 
 ནུགསཞོད་འཇུག་བར་ན་ཇག། ལམ་ཁཔངགས་ཞི་ར༔ གོན 
ཅེ རྱམཚོ་ཆན་པོས་ནི་ཁྱེརྩ༔ ལས་ཀྱི དགིས་ 

1 ཆུ 


ི་བདསྦྱ་ སྭ་ཆུག་ས ལད་པའྱི་སཧཔ་བུཞི་འགྲ གྲཡུལ་ 
ངོ་ཆེན་པ་ནི་འཇུག༔ གངེན་ཆེན་པ་ནོ་ཟིནྷ༔ གཤིནྡརའི་ཕོ་ 
ཉ་ལ་ཞི་འཇིག ས་པཤིངྒ་ཨཱ་གྷཿ ལས་གྱི་སེང་པ་ན་ཡང་སྲིང་པ་ 
§ དབང་ནི་མེདྩ༔ གཅིགྭ་བུའྲ་གོགས་ཨེད་པའ་འགོ་ 
དགང ྲིས་བ་བ་ ནྩ༔ ཐུགསྔ་རེ་ཅནྭབཱུངྷན་མསྭ་ཀྱིས་ 
ཅེ་གེ་མྭ་སབས། མེད་པ་འདེལ་ ས་མཛོང་ར་་ མགོན 
མཛོད་ཅིག དབུང་གཏེན་མཛོད་ཅིག༔ བར་དོའྲི་མུན་ནག་ཆེན་ 
པོལ བ་ཞིག ཁས་ཀྱྱི་རར་དམའ་ ཅེན་བོ་ཁ་བླ་ནོག་ 


ཅེག གཤི གཚན་པ་ལས་ ྦ 
ནའ སོལ་ཐིགཿ བས 
ནམསྲ་བུགས་ཇེ་མྲ་རུང་ཞིག༔ ར་མངའ་ མངོར་ཅིང་༔ ངན་སང་ 


གྲས མ་ མ་བ་ངང་ཞིགྱ་ སྔན་གྱི་དྲམ་བཅའ་མ་གཡེལ་པར་ 
ཐུགས་དའར་བུ་དབ་། རུཿཾངུ་བྱངས་ཤིག༔ གངས་་ཆམས་ངང་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆམས་ཅིས་ཆེག་མ་འདི་ལྲབུས་རེ་ཐབས 
ངང་ཆུས་པ་མྔརུང་ཤིག༔ ཟུགསྲ་རེས་ཟུངས་ཤིག༔ སེམས་ཅན་ 
ལས་དན་པའི་བབང་ངུ་མ་བཅང་ཞིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམྱ་གིས་ 
བང་བའི་ཝུག་བྲཝ་ལ་ལས་སྩའྱད་གསོཿ ལཿ ཞེས་མེས་ག་ ` 
དྲག་པོའྲི་ཞོ་ནས་བངག་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་ལན་གསུཿམ་དུ་ 
ཅའྷ༔ དནས་འར་རྡོ་བོསྲ་གལ་ངང་༔ བར་དོའཕང་གོལ་མ་ ་ 
ངང་ར འཇི་གས་སྩོབས་མའི་དན་ལམ་ནམས་བཏབ་པར་བའྱོ་ 
༣ 


སསྐྱ་ཆུས་ ངང་བྱང་རུབ་སེམས་ངཔའ་ནམས་འ་ཨད་ ན་ 
པའྱི་སོན་ལ་མ༔ འཁོར་བ་མ་སྙེངས་ཀྱི་བརྡ་ངྲ་སྔ་ཛོགས་སྤྱོ་ 
 ས་མ་ཡ།༔ ཞེས་ཨྩོ་རུརྦཧིཿ མཁན་པོ་པྨད་འྱབུང་གནསྤ་ཏྱེས་ 
མཛད་དྱེཿ མཆྩོ་ཆུལྱ་ཧི་ཟིན་རེསྲ་སྲ་བེས་ནས་གཏེརང་ཝས༔ 
སར་ཀྲམྨ་གིང་བས་སམ་པེ་དཔལ་ིའི་བོ་ནས་གང་ནྲངབས་བཞྲེ་ 
_ ཨྱཾར བར་དློདུག་གྱི་ཆ་ཅིང་།བའུ་གས་སྩོ། ་ 
ཅམ བདག་ལ་སྩེ་གནས་བར་ངོར་འཆར་ངུས་འདིརྩཿ ཆེ་ལ 
ལོང་མེངལ་ལྭ་སངྱཨས་ཞསྔ༔ ཟོང་བསྦ་ག་མ་གྲསམ་མ་ 
༥ཡངས་ལམ་ལ་འཇུབ་༔ སྣང་སེསས་ལ མ་ལ རེང་ ་གྲམ་ 
མངོན་གུརྱ་བྷཱ མི་བུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་ བ་ར 
` ཡེངས་ལམ་ལ་སང་པའེ་ངུས་ཚོད་མིན༔ ཅེམ བདག་ལྭ་མི་ ་ 
_ལ་མ་བར་དོའཆར་ངུས་འདིདྔཿ གཏེ་ཆུག་ད་ཉལ་བག་མེང་སྲང་ 
ཐུས་ནསཿ དན་པ་ཡེངས་མེད་གནས་ཁུགས་བང་ལ་འཇུག༔ 
མཁུམ་བཟུང་ནས་སུ་ལ་འྱས་ན་འོ་གསལྱ་པངྩཿ དུད་འགྲོ་ 
བཞིན་ངུ་ཉལ་པར་མྱ་པད་ཅིག༔ གཉིད་དང་མཁེནོ་སུམ་འདྲེས་པའི་ ་ 
ཉམས་ཡེན་གཅེས༔ རགྱཾཨ༔ བདག་ལ་བསམ་གཏན་བརའོ་ ༣ 
འཆའ་ངུས་འབིརྩ༔ ཆཱ་མགཡེངས་འུལ་པའི་ཚོགསྣ་ནམསྣ་གྲར་ 
ཐྱས་ནསྭ༔ ངས་མེད་འཛིན་མེང་མཐའ་བལ་ངང་ལ་འཇོབ། ཆེ 
བྱསྲེངྡ་རོགས་གཉིབ་ལྭ་བྷརན་པ་ཇོབ་པརྱ་བླ ཅ བུབ་སངས་ནས་ 
རེ་གཅིག་བྲགོམངུབ་འདིརྩཿ ཉོན་མོངས་བ་བུལ ་པའིེ་དབང་དུ་མ་ 
ྣ ཤེ ྦ ྦ 


གཏེང་ཞིགྱ༔ ཁྱ་མ༔ བངག་ལ་འ་ཆེ་ཁ་བར་འོའ་ཆར་ངུས་འདེར་ 
ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་ཞེན་འཛན་མངཊ་ནས༔ གངམས་ 
ངག་གསལ་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་འཇུག༔ རང་རིགྱ་སེ་མེདནམ་ 
མཁཔའིེ་ངྩངངསྲ་སཱ་འཕྱོཿ འཇུས་བསཿ ཤྔ་ངག་ལུས་བང་བལ་ལ་ 
(བངྩ༔ མི་ཇགྭ་བཱཿ་།ཡེན་བར་ཤེས་པར་བྱུཿ ཀྱེ་མ༔ བངག་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་བར་ང་འཆརའ་དུས་འདེར༔ ཡུན་ལྭ་ཐངས་གས་འཛིགས་ 
ངྲ་ཕངྱ་བ་ས་ཨ་སྣ གང་ཤར་འངྲ་སང་རིག་པ་བཤེག་འཇུག་ 
ི་ོ ཡིན་གབསེས་འརྩེངཿ རོན་ཆེན་འགགས་ལ་ 
ཐུགས་པའེ་བུ་སལ་འིག་འང་ར རང་ས་དྲ་ཞི་བའི་ཚོགས་ལ་མ་ 
འཇིགས ཤིག༔ ཅེཿཨཿ བངག་ལ་སྲིད་པ་བར་དོའཆད་བུས་ 
འདིའ༔ འདུན་བྱ་ཆ་གཅེག་སེ་མས་ལ་བཟུངྱ་བུས་ནས༔ བཟང་ 
པོ་ལསྭ་ཀིའ་ཤོ་ལ་ནནྩ་གིས་མྭ་དུངྷ༔ མངལ་གོ་འགགས་ནས་ 
ཅུ་ལགྲངན་པའྱ་བྱཿ སིངའས་དག་སང་འགོས་པའེངུས་ཤིག་ 
ཡིན༔ མེག་སར་ཝངས་ལྭ་བས་པའ་པམ་ག་མྱཿ འཆི་བའོང་ 
གྣ་མ་མེད་པའྱི་བོ་རིང་པྩོཿ དོ་མེང་འདིའྱབ་བ་བླགུབ་བླགབ་ 
ན་སྣ༔ དྲ་རས་སེང་ལགྱོ་བས་ན་ཤེན་ཅཱ་འྲབུལྩ༔ ངགས་བཞེས་ 
པ་དམ་པའྱི་ལ་ཆོས་ཡེན༔ དྭ ་ཆོས་ཅྱི་བེང་རྲམ༔ 
ས་འངྐ་གང་ག 


གུང་ཆེནྡ་ན་མས་ཁི་ཞལ་ན དུ་གྱསུངསྣ་ བླ་མའེ་གངེས་ 

ངག་སེམས་ལྭ་མ་བཞ་གས་ནྫ། རང་གིས་འངུ་ཉེད་བླག་བར་མི་ 

འགྱུར་ར་ཨྩཿ ཞེས་གྲསངས་སོཿ བར་ངོ་ཆོར་གོལ་ཆྱི་ཆཱ་ཆོགས་ 
། ༢ 


ྦ འཇི༔ འཁོར་བ་མ །ཨོངབཿ་པབ་ངུ་མ་ཚོགས་སྣེ་ 
ྦ ཨཿ བར་དོའྲ་པངྨ་སཱལྱ་ཁྱི་སོན་ལ་མ་བྲ་ཞུག ྦ 
བླ་ཨ་ཡི་ངམ་མ།འ འ་་ལ་སྲི་གོན་ལ་ཨ་བྱཞུགབ། བལ ུ བརེཁབ་ 
ཆེན་བོས་ལམ་ སྣག བངག་ནིའ་ཁུལ་པས་འཁོར་ 
པའ་འཁམས་པའི་ཆ༔ ཐས་བས་མ་སོམ་གྲས་མམ་ཡེངས་་ 
འང་ལ་མ་ཁྭྱཿ བཀའ་བ ག་ཨཱརམསཁིས་ལམ་སྭ་དངས༔ ཌྷ 
ཡམ་ མཆོག་མཁའའགའིེ་ སྭ་ཀི་ྱ་ཧྐབ་ཆས་སོརཾཿ བར་ངོ་ 
འཇིགས་པའི འཛང་ལས་བླགལྭ་ཏུ་གསོལ༔ ཡང་འགྲ་ཚོགས་ ྒ 
པའི་སངས་ཆུས་སྔརུ་སཱལཿ ངཱ གཏྲིམུག་དག་བས་འབོར་བར་ ྒ 
འཁྱམས་པའེ་ཚོ༔ ཆས་དྩབིངས་ཡེ་འེས་གསལ ་པའི་འོད་ 
ཡ་མ་ཁྭ £ བཅེམ་ཝན་ནམ་པའྨ་སང་ མཛད་ལམ་སྣ་དངས༔ཿ ངི 
པྱུཡ་མ་མཆོབ་དབིངས་བཐུག་མ་ཡེས་༢ བར་ངོའཇིགས་བའི་× 
ཕངངགྲ་ཐོགས་པའི་་ ཞྲེ་མང་དག་པོབ་༧ མེ་ལོང་ཡེས་༥ 
བཅམ་ལན་རྡོ་རེ་སེ་མས་དཔས2༨ ཡཱམ་མ ཆོག་སབསྦྱ་རུས་ 
རྩ ན་མང ༤ བར་འོའཇིགས་པའི་× ༦ །ངངས་ཛོགྲས་བའི ༡ 
ངྱ་རལ་དྲག་བོས༤ མཉུ་མ་ཉིད་ཡེསས་ བ བཅོཅ ན་འེན་ཆེན་ 
¬ ཕྱ་མ་མ་ཆོག་སཱ་མ་ཏེ ཇིགས་ ། 
པའི་། ཡང་བསྔ་ཚོགས་པའི ༢༤ འདད་ཆག་སྲ་ག་པའེ། ༣ སོར་ 
རྟཾག་ཡེས¬ བཅོམ་ཝནྭ་ཝང་བ་ཆ ཅའའ་ཡུས་༤ ཡུམ་མཆོག་ 
གས་འཀའ་ཆོ་ཡེས ༣ བར་དོའཇིགངས་ པའི ༤ ཡང་དགྔ་ཚོགས་ 


པའི་ × པག་དདབ་།བསར་བྱ་གུབ་ཡ་ས༨ བཅོ་མ་ཝན་དོན་ 
ཇཔདྲ་སུབ་པ་སྭ ུ་མ་མཆོ་ག་ང་མ་ཅོག་པོལ་ཨབ༨ བརངོ་ 
འཇེགས་པའིར་ ཡང་ངགྲ་ཛོ་གདས་པའི ༢ བགྲ་ཆག་སྲངག་༽་ 
ལྷན་སྐྱེ་ས་ཡེས ¬ དཔའ་བོ་བ་འཛེནྤ་རམས་ཀྱེ་ས ༤ ཡུ་མྔ་ཆོག་ 
མཁའབགའི་ཆོགས་གྱི་ས༧ བར་འོའངེགས་པའེད༨་ཡ་ངངག་ 
ཛགསས་པའི་༢་ འ་ཁུལ་སང་དག་བབ ༢༤ མངུས་སྐག་འཇིགས་ 
སང་མང་ས་པའི་༤ བཅེམ་ཝན་ཞི་བི་ཆོགས་གྱེ༡༢ བྱཅིངས་ 
ཙུགས་མཁའ་འགོའི་ཆོགས་ཀྱིས༣ བར་ངོའངིགས་པའེ 
དཔང་དགྲ་ཛོགས།་པའེ་ ཀྱེ་མཿ ནམ་མ།བའི་ཁ་མས་ར་མས་ 
ཅུ་མི་ཝང་ཞིང་༔ སངས་རྱས་མཐིབ་འའི་།འེང་ཁམས་མནོང་ 
པངང་ཤག་ང༔ ཆུའི་ཁ་མསྭ་རམས་ གངས་་ཆུམ་དཀའ་པོའི་འེང་ ྦ 
བམས སཾ་ཡི་ཁམསས་དམས་མ གསངསྤ་རུས་སེའ་པོའི་ཞིང་ 
ཁམས མེ་ཡི་ཁམསྣ་ནམས༨་ སངས་་རྒྱས་དམའ་པོའི་ཞིང་ 
ཁམས རླུང་གེ་བམས་ན་མས༣ གཡས་ྒྱའ།ཝཱབ་བུའེ་ཡིང་ 
ཁམས འཛའ་ཆོན་ཁམས་དམས༣ སང་སྤྱ་རུསྭ་པ་ཆོགས་ཞིང་ 


འདྲ་ར་མས་བམང་ཅང་འང་འོད་ བེའརྨ་ད་མས་བམས་ཅད་འདྲ་འེར། 

བར་འོ་འང་ངོལ་ང་གེས་ ་གྲས་ཞིང་འམས་མངོརངུ་འགགུར་ 
སཨ2ཀ2ཀཨཔ༨ པང ༩ ་ ཟ་ 

པངངཤག༔ པརང་འཕྲང་གློལ་ཁྱི་སོ་ནལ་མ་འསྱཁ་ཨོོ་ར་རྩ་ཧཱམའན་ 
་ [ ྦ 


པ་པྨད་འྱ་གུང་གནས་གྱི་བ་མཛད་པྩ༔ ལའོར་བ་མྭ་སངས་བརྲང་མ་ 
རྫོབས 
ཨཾ༔ བའ་དོའི་སེན་ལ་མ་འཇེགས་སོ་བབས་མཞེས་བ་པ་བྱཞུགསྟོང 


ཨྱེ་མ༔ ངག་ཞ་ཨ་ཤན་པ་ག་པའི་༔ འཇ ༔ འཇིག་ཅེན་འདེནས་ 
ས་མི་སྙེང་གྭེ༔ རང་ཏི ཅིགྲ་པུར་བར་འོརའྱ་ཁམས་ཚྭ་ ནཿ 
་དུས་ཨི་ཨང་ཅེ རཔ པྔ་རེའྱེ་བུག་སྤྱ་པུ་ཁནསྩ༔ མ་འིགྲ་སུན་བའ་ 
¡` བྲ་ཡུམ་སེལ་བར་ཤོགྱ༔ བགའ་པ་ བས་བངྲ་བལ་མནསགཡེག་ 
པུང་འུམ་སྩ༔ ྒཱ་གངྷ་ཨོང་པའིགྲ་ཟསས་བྷ་ནོནའཆར་དུང།་ 
འདེབ སངས་རས འི་གོ 
ཝང་སྭ་ཀགབར་དའི སི ཡཤེསགསལ་ 
བའ་འ་ཝ་འཆར་ སྡེར མི་འཇིགས་མི་སླ་ གཡང་དསགེས་་ 
པ་ག ཞི་དབ་འ བག དིགས་མྲི་གག་འང ཆི་ཁངིཀང་ 
གངེངས་ཐབ་བར་དོར་གིངཔཤོག $ ལས་ངན་འབང་གིས་ ཕུབ ` ` 
བསལ་ ཡྱོང་ཅ་ནྫ༔ ས་པས་བ དྲལ་སེ་ལ་འདཤོག༔ 
ཆོས་ཉིད་འདྲ་ས་འབུག་སོང་ཝེར་ཙ་ནྲ༔ ཆེན་ཆོས་ཅྱི་གཱ་རུ་ 
རེ ུར་པའཤོག༔ གྱབས སོ་ཨེང་༩ ལས་ཁྱི་རེསྭ་སཱ་འབང་བུས་ 
རལ་པ་ཞྲི་བོབ་བངག་སགས་ བླསབ་ས་ཅུ་གསལྭ་ བཀྲ་ཆག་བ།་ 
ལསྤ་ཧིཿ པ་སྔཱག་བྲམ་ལྱ་མེང་ཙ་ནྭ༔ འངགས་བད་པའི་འ ཅེང་ 
འཛེར་འཆར་པའ་ཤོགྲ༔ སིད་པ་བར་དོབས་ཏེ་སྐེས་ཙ་ ནྭྱིར་ 


ལོག་བངུང་ཁྱི་ལུང་བྷས་ན་མི་འྱབུ་ཁ་ཤེགྷ༔ གང་དུ་བསམ་པ་དམང་ 
གིསྣ་གེབ་ཙྭ། ནྫ༔ ལས་ ངན་འ བུལ་པའི་འཇིགས་སྨག སིའབྱུང་ 
ཡིར ༔ གཅན་གཟནྲའོ་བོའི་ངང་སད་འདོན་པའི་ཆ༔ སི 
ར་འྱགུར་བའ་ཤགྱཾཿ ཁུ་ཆརྦ་དང་དངྲ་པུན་ནག་དེང་ 
པའི་ཚ བའི་ཆོབཟ།ད་འྱགརཔ ལ་པའེ་ཝ་མེག་ཐབེ་བའ་ཤོག༔ རིགས་ 
གི་ིག་ག་ས་པ་འྱི་བུཡིསྲ་བོ་ ཞེ།ཁ།ས་ལ་སེང་ 
ཅིང་མཐོ་བིསྭ་སེས་པར་ པར་ཤེག༔ ཤིནྱ་ཏོན་མངས་བཀཀེབ་ཤིང་ 
དམ་པའི་ཆྩོཿ ལོབ་མམ་ཚྭ་གང་ཝུག་བྲཝ་ལ་ཨི་འབྱབུང་ཤོགྱ་ 
ཅིམ་པ་མའི་འྱདའྲ་པོད་མཇོང་ཙ་མ་ནྫོཿ རཁ་བ་ཞྲི་འོ་ཡབ་༽ 
ཐ་མ ཉིད་མཐེང་ཤེག༔ གྦཱཨེ་རང་དབང་ཐབ་ཞད་ ག་གཿ་དོན་ 
དཱུ མ་ཚན་ངཔེས་བྱ་ར་ན་པའི་ལུས་ ཅ ཆོག་ཛོབ་པ་དཤེག༔ ྦ 
བུངག་ཉིངྱ་སེས་པའི་ལུས་མ་ཆོག་ཐབ་གུར་ནསྔཿ མཁོང་ 
ཐིས་ཐུམས་ཅངྱ་མུནདཱ་སོལ་པར་ཤག༔ ལསའངན་བསས་ 
( འིང བསོང་ནམས་གང་ཡོངའབལ་ 
་ རི|ིི 
རསས སེ་ རྲང་ཅ། དལ་པར་ཤོགྱེ༔ སླེ 
ཅཾ ལྩེ་བྲ་དྲན་ ིི་ 
རི ཞིང་འོ་ ཤིབ ཿ སཱ བ་ད་ཅིང་ ཆོགས་པ༔ ཁོས་སྐམ་ 
སའ་བུམ་ཅུས་དསྣ་ར་་ གང་ངུ་སྱེས་པའི་བ་ལ༽་ 
་རེ་བྲག་ཞེ་ས་ཤོབ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བདེ་དངྲ་ཝན་ 


ཅིག རྒྱལ་བ་ཞྲི་འབླ་བེད་ད། ཅི་འྲང་དང་༔ འཁར་འང་ག་ཚའི་ 

ྦ ཚུད་དང་ཞིང་ཁམས། ་ངངྱ་༔ ཁྱེད་ཀི་མཅན་མཆོག་བྲ་བང་བོ་ 
 ཅི་འྲད་བྱ༔ དེ་འྲད་།ཁོ་ནད་བངག་གགས་འགྱུར་པའ་ཤོག༔ 
ཀུན་བཟང་ཞི་འ་རབ་འཐུམས་ཐུགས་རེ་ངང་༔ ་ྒེ ཆེས ཞིད་ 
ར་མ་པར་དག་པའི་བདེན་ཧབས་འང་ང ཝགས་འཆང་ཚ་ 
གཅེག་བ སྒུབ་པའིབིན་བླ་བས་ཅིསྔ༔ ཤཱན་ལམ་འཅབ་པ་ 
དེ་འཞིན་འབདུབྱ་གུར་ཅིག༔ བར་འོའི་སོན་ལ་མ་འཇིགས་གྩོབས་ 
ཨ་ཞེསྭ་བབ་འཁོར་བ་མ་སྟོ ང་པར་ངུ་མྔ་ཚོགས་སྭ༔ 
སཾར་ངྭ་མྤང་ལྭ་ལེ་ལྩོབ་བྱཆ།།ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྲ་ཧིང་ཡ། 
ཨཨ་ཆུ་གཏེ༔ ཨོཾ་ཀཱ་ གིས ལན་གཅིག་བཅོན་པས་འནལ་ 
བ་འབུམ་ཕག་སྙོང་ངུབསགས་པའི་གླིབ་བ་ཡང་མ་ལས་བླར་ 
ཟད་པའ་འགུར་ པ་ ཨོཾ་བཛཛ་སྭ་ངྲ་ངཱུ། འཨ་ཤ་ས་ཅ། བེ སོ་ 
སུ་བ་ཏྤི། བྲང་ཡ།་སྤྲང་།། ད ྦ རར 


་!ྱ 


པཔ རྣབ ཅོས་ཁྲི་བ་དགེངས་པའ་དྲ་གོལ་ལསྤ་ ྦ 

བཏགས།་ སྭ་གོལ ཡུང་པ་འང་གལ་གྱི༔ 
དེན་བ སབངྲ་གལ་ 
ཞེའོ 


|2©6 


ལད ་ ༔ ཐེག མའི་མགན་པ་ ཡབ་ བ་ཡུ་མ་དང ཞྲིབོའྦི༧ ༥ ་ 
ཡུག་འཚུལ་ལྱར བཏགས་གོལ་ཡུང་པ་རང་བོལ་ཨེཿ ངནབྲངས་ 
རང་སོལ་ཞིང་པའྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཝ བྱ་གི་དགངས་པ་གུནྱ་་ ྦ 
བཟུང་ར ཨ་ཅི་ང་བུང་ཆགྱངྱ་བོན༔ ཨོཾ་ཞྭརཆྷཱཾཿ ཨེ་མ་་ 
ཀི་འི་ཀི་འེ༔ མྭགྷཱ་ཐ་ལྭི་བྭ་ལྭེ༔ ས་མི་ཅ་སབུ་སྭ་རླུཿ གུནྩོང་ 
ལི་མ་སཱ་མ་སྭཿ ཨ་ཀཿ པཿ ཅཀེ་རླ་བུ་ལི་ཏཾ༔ 
ཅ་ཡེ་སྭ་མུན་ཏྷ༔ ཙླར་ ་ ཨེ་བ་་ 
ཀ་རྩི་ངུ་ཀནིཿ མ་ཏ་བི་བེ་ཏོན་པ་ལི་ཧིས་ན་མ་ཁར་ཅེ་ཀེ་ཡ་ | 
ནུསྭ་བཱང་ཏཱཿ མེ་ཀ་ཙ་ར་ཏྭ་མཱ༔ ྱ་རྩྱ་ག་ཏ་བ་ཨེ་བ་ནཿ་ནད་ 
ཤྷིཏི་ ཉེལ རྩུ མྫུར་བ་ས་ཁ་ང་ན་ལི༔ ནར་ན་འ་ཡེ་བད་པ་ 
| ཐ་ལཿ ཆུངྷ་ཐྷ་ཐྷཱ་ཛ་ཁབྱ་ཅེ་ིཿ སྭ་སྭཿདབྱཾཿ 
ལེ ཨེ་ ཨཱཿ ས་ལུ རྨལ ལ་ཧ་ཨཿ ་ཨ་མཉོ༔ ཨཱམྱསིངགམས་ | 
ང་་ཀུ་ནྭཏཱ་བཟང་ཅ ཅས་ཏེ་འངྱ་གུང་ཆག་ཅཱ་བོནྩ༔ ཨོཾ་གཱ༔ྡཾ རཿ ཨ་ཨཱ ཤི 
ཀིའྱི་ ཨཱཱ་བཱྦི ས་མིཁྭ་ྤཱ་ས་དུཿ གླུན་ལི་མ་སཿ ཨེ སེལི་ 
ཡཿ ཀར ལིཿ ཇ་ཀ་མྭ་ྷ་ཛ་ ཉ་ན་པའ་ལིཧེ༔ འི | །ད 
སྣ་ཐུ་དར་ཏ༔ མེ་གཙང་ས་ཅ༔ ༡པ་སུརྩོས་ཏར་ཨ་ཨན་པར་ ། 
རརས|། #བ་ 
ན་ལྕ༔ ན་འ་ན་ང་ལཾ༔ ཨི་ཐར་པ་ཏ་ལྦ༔ སྣེར སྡི་ན་སི་ནྩི་ས་དྭག་ལྷ༔ ས། སཿ ་ 
ཀེ་ཆི།༔ ༢༥ད རྭ་འུཿ ལྭ་ལྭཿ ཨེ་ཨཱཿ མ་མཱཿ རྭ་ད་ ཨེ་མ་ཧོཿ 


_ པོནྐ་ཏན་ཀུརྡ་ཛོགས་མཚོནྱ་བེདྱིའྩཿ ཡི་གེ་ཅི་ཤྲུ་ཆུ་བྱས་ནྭ༔ 

བབང་པའི་ཞེར་པ་བླཟོག་པའྱེ་ཡེ་རྩ་ ཀམརྦཀ༡ཧ ང ཟ་ ྦ 
ཞེན་པ་བླཟོག་པའྱི་ཡིརྩཿ ཐི་ཀ་འ་ཅ་ས་གངྒ་གང་ཿ ཡུ་ལ་ཀུམཞེན་ 
པ་བཟེག་པའྱི་པིརྩཿ བུ་གའི་ལྷ་བྷདཱ་ཏྲི༔ སེ་མས་ཀྱི་དངེས་པ་སའ་ 
པའྱི་པཱ་རྨཿ རྭ་མཱ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱཿ ཐུང་ཆོར་གནས་སླྲ་བཅང་ 
པའྱི་བིརྨ༔ མཏྨཔ་ཡེར་ར་མི་ཏི༔ འཇུས་ཆོགས་སྣང་བངོས་ 
. བཟུངྱ་ཡིར་༔ ཁཁ་ཨ་རྡེ་ཁཱ་སས་མིགླ་དུང་ཅ རིག་པ་བཙོན་འར་གྲཞུག་ 
པའྱི་པི་རྩཿ ཨེ་ཀར་ནྷ་ཐཾ་ཙཛྲཾ་ཀ༔ འྔ་བུལ་པའི་འངྱུ་ཆུབ་ུང་བཅང་ 
རཿ ཡ་བྲི་མུ་ཏྲ་སྩ་བུ་ལེཿ རིགས་དུག་དིམ་གྲིས་བླསལ་པའེ་ 
མུ ས་སི་ར་ན་པ་ ལྔ རོ 
མམ་ཀཡ་ནས་མྙན༔ ཆས་ཅ་ནྲ་བུར་ངུ་གྲཞུག་པའི རྱ གླའི་མཾ་ 
བའི་མི་ཅྱི༔ སལ་པའྱིབ་བང་ེ་ པུར་བའྲི་པིརྦཿ བུ་ག་སྙི་ང་ཕྱད་ 
ལྭ༔ ཞེན་པའྲི་པེ་ང་ཐབ་བཅང་པའྱི་ཕིརྩ༔ ར་མི་སི་པི་ཁེ་ཏ་པཾ༔ 
ལུགྱ་ཧད་ཡམར་ལ་གཏད་པའྲེ་ཕིརྩཿ ཛཱི་ཨུ་མ་ལ་བ་ཏི་ཀྲེཿ ལ་ 
ྲི་ཛཱཿགྱྱ་རཱ་ལ་བའྲེ་པིརྩ༔ ས་མ་བ ཙྭ་ཝེཿམ་ལོག་ 
པ་བཀྱ་བའྲི་པིརྩཿ བྡངསས་ཏ་ཛྲི་ཆོ་ 


པའྱི་ལི་རྔ་ སི་པ་སྭཱ་སནཱ་ཨ་ཡེ༔ ཡིདངྱ་ོངལ་བ་ཁུངས་བཅང་ ་ 


ལི་སྔར བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་བས་གནོནྩོ་འིརྔཿ གླ་ཚུ་པ་ཡི་བ་ཨ་ 
ཏི ཕིན་ལ་མཐའ་རུ་ངྱབུང་བའྱི་ཡིརྩ༔ ཀླར་ཨེ་ཀ་༠སྭ་རུ་སྔཿ ་ 
སངས་ཆུས་མདོན་ཞེན་བླ་ཐོ།བའྱི་པིརྩ༔ བྣྱནི་མ་མ་ཀླྭ་ཱཏྷཿ༔ ་ 

ཆལ་སས་ནམས་ཀྱི་གནས་བཙའ་ྱི་རྩ་ ང ཁེ་པ་གྲས་ར 
གུན་བཟང་ཡབ་ུ་མ་གཉིས་མེདྱཀྱི༔ དགངས་པ་གཅིགྱཏ་རང་ 


ཡིར ཞིབ་སངས་ ེཁདུ་གཉི་ གཅིག་དུ 


ཝའི་སཱ་བནཿ ཇས སས རཿ རཿལཿཱཿྱྱཿཛ༔ཿ 
འམ་ཆེརྡ་མ་པང་ ནྫོངཿ རངྱ་བུངྱ་རཱཿལེ་ཡི་གཡདར་ ཨྟོཛང་ན་ 


ཀཿ ནམ་པར་སང་མཛད་ད་གོངས་པ་ཡིན༔ རཱཾ་བྲཛྲ་ཛཱཀྦཿ རོརེ་ 

མསངཔའི་ངགངས་པ་ཡེནྩཿ བླ་རྩ་དྨ་བྲོག༔ རེན་ཆེན་འྱབུང་ཝཱན་ 
དགངོས་པ་ཡེནཿ ་ཨ་ར་ལྲོ་ཀ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དགོངས་ 
པ་ ཡི་ནཿ བྷཱ་པཛྷཱ་ཛཱཀཿ དེན་ཡོད་བུབ་པའི་དགངས་པ་ཡིནཿ་ཟང་ 
བྲ་བཱ་འྷི་སཱཾར དྱངིངས་ཛྱུག་མ་ཡེ་འདངས་པ་ཡིནྫཿ ཁྭཾ་ཏེ་ཡ་རཏེ་ 
ཝཱཿ སངས་རུག་མྱན་མའི་དགོངས་པ་ཡེན༔ མོ་མོ་ཧར་ཏི་སྭཱཿ 
ཝཱ་མ་ཀཱེ་ཡེ དགོངས་པ་ཨིན༔ ཛཱཾརཱ་ག་རྭ་ཏྲི་ཝཱཱ༔ ན་བཟའ་དཀར་ 
མའི་དགངས་པ་ཡིནྩ༔ ཅའཛ་ང་ཏེ་བཱ༔ ངམ་ཇོས་ཐོལ་མའེ་དདོངས་ 
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སཱ ར་ར ཅོཿཧེཿྲཱིཿློཾང སེམས་དཔའ ཤེ 
། ཁི བ་དེས པོ 
རར མེེ རཆ དྲྭ མས་ 
དཔའ་ཅམས་པའི་དགངས་པ ཡེན༔ ༔ ཚཾཔཱ་རཱ་ ཧཱཾ ཅེསཿ 
དཔའ་གུན་བཟང་དགོངས་པ་ཡནྲ་ དཱི ཛཱུ་ཨྭ་སྨད་ཡ་སྭཱརྩ༔ སེམས་ 
དཔའ་ ནས་སིང་དགོངས་པ་ ཇསིནྩཿ བཱི འི་ སྒྲེལ བན་ 
རུས་གཟིགས་ཀྱི་གོངས་པ་ཡིནྩཿ ལཱ 
སེ་མས་དཔའ་འཇམ་ངཔ་ལ་དགོངས་པ བླ སཱ ` ་ 
གུང སྒིབ་པ་ནམ་སེལ་དགོངས་པ་ཡེ་ནྩ་ རས པ་ ང་ད 
ཡུག་ན་ཇེངེའི་དགོངང་པ་ཡེན༔ ཚཾཿཛཾཿྦའ་ཿངདཿབྱཾརཧྩོས་ཨ༔ 
སེམས་མ་བྱརདྲ་ཁི་བབོན་དྭུ༔ རྭ རྩསྱབུངྱ་རུ་ཡེ་ཡི་གེ་འདྫུ༔ ཇྷུ་ 
ལཱ སྩུས་མ་ཡ་ཧ པཱ ལྭཱ་སདཀར་མོའི་དགངས་པ་ཡིན༔ རྙ་པྲང་ 
ཝེཡག་ཡ་ལཱཾ༔ མེ་ཅོག་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ༈ ཅུཾ་མ་ལྱིཿས་ 
ཡལ  པཕེང་བ་མ་ཡི་འགངས་པ་ཡིནྱ༔ བྱརྩང་པྲེ་བྲ་ཝེ་ཤ་ཡ | 
ཕྱེ པས་མེམ་ཡེ་དགོངས་པ་ཡིནྡ༔  བྲཱིིིར་ག་ཡབ་ཧྲོཿ པི 
ཝང་མ་ཡེའ ངངས་ལ་ཅི། ནཿ བྷཾ་ཧི་བྲཾ་སཱ་ཀི་ནྷིཿ མར་མེ་མ་ཡི་ 
དགངས་ པ་ཡིན ཧོ ཤི ཧཿ དེ་ཆབ་མ་ཡི་ངགོངས་པ་ 
་་ ཡུས་ ཚིརན་ག་ཡ་ ཙཿ ཞུལ་ ཟས་མ་ཡི་བགོངས་པ་ཡིམ༔ 
ཅདྲརྔང༔། ཁྱིང་བཱཿརཡཾཿ $ ཐུབ་པྲ་དུག་གི་ས་བོནོངཱ༔ རངྱ་བུང་་རུ་ 
པོ ཡཱཾ་མུ་ནིཀྲ ཤའ ལྷ་དབང་བྱྱིན་གྲང་ 


པ་ཡན༔ ཛིར ཊྲེ་པཾ ཆ ཐབ།བཟང་ར་སྭ་ཀྱི་གོངས་པ ` 
ཤནྫཿ ཨཱོ་མུ རྲི ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དགངས་པ་ཡིནྭ་ 
ཡེ ཕཱ །བ་འབའ་མ་ཡེ་ངགོངས་པ་ཡེན མཐོ 
ཡུ་ནེ་པི གླཱངྲཱ༔ ཆོས་ྱི་རུལ་བོའི་ངགོངས་པ་ཡིནྡང ཛཱཾཿུཾཿ 
ཙཾ དྲདྷ གཱ་བ་ཡབ་པྲ མ་བྱདྱ་ཀི་ནྩེ༔ རངེ་ 
 ཡི་ཡི་གེ་ཤརྦཿ །ཛ་བཛཀོ་ཏ་བེ་ཛ་ཡ་ཛཱཱཿ པའྱ་ཧུལ་ 
པའི་ ངཿ སབ་ཡན༔ ཡོ་བྲང་ཀྲེ་ཏ་ཡ་མ ཀརཿ ག ཤི་ནས ཤད་ 
གྱིདགོངས་པ་ཡེན༔ ཡྭོ་པྱད་ཏྭ་ཁཏྭ་རྷཾ་ལྭཛ ར་མགྲིནརྒྱལ་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཡ་བྲཛ་ག་ཏཱ་ཨ་ཐཱ་ཏྲ་གྷན་ལྕེ་ཚྷཿ བྲང་ 
ཚི་ལྔ་བིལ་པའི་དགོངས་པ་ ་ཡན༔ ྭ་བྔབྱཾ སྨྱ་གུཔཤ ཛཿ ལྕི་གས་ 
གུམ་ཡི་བགོངས་པ་ཡིན༔ ཨཱོ་བྲང་བཡཀྷ་རྩཱིཿ ཞགས་པ་མ་ཡི་ 
དགོངས་པ་ཡིནཿ ཞྭ །བྡདྲ་གཱོང་བྱཾཿ ལྕུགསྭ་སོགས་མ་ཡི་གདོངས་ 
པ་ཡི་ནཿ ཨཾ་བྲཛྲ་གཱ་རེ་ཧོཿ དིལ་བུ་མ་ཡེ་དགངས་པ་ཡིན༔ ཅིབ 
བཞི་བྱརཙ་བེསཡ་ ཐུགས་ཀྱི དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་འངེས༔ ྦ 
ྦ ཅེོག་ཆོགས་པྭ་དྲ་རང་གོལ་ནསྩ༔ གངུང་བང་རིང་སལ་འཇའ་ལོང་ 
འབུང་ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཁག་འཇུང་བུགྱང་ཁམ་པ་ཡྱེ༔ རངྱ་ཁུང་ 


གངས་པ་འདྲི་ལ་རྦ་བུངཿ ཅརཱ་མུདྱ་ལཱ་ཛཱཾ་བྱོ་ཛང ཁུག་འཐུང་ 
ཌ བྲཅུ་ཐམ་པ་ཡྩི༔ གཅིད་ཅུ་བེལ་བའེ་དགངེས་པའྩོ ཌི དཿ 


རྩཉཾ༔ ཁྲག་འཇུང་ཡང་དྲུག་ས་བོན་ངྱུ༔ རངྱ་བུངྱ་ཧཱ་པ་ཡོཔ་ག་ཤརྱཾ་༔ 
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ཙུ དགིངྤ་བུ་གྲ་དུ་ག་གི་ང་བོན་དྲུར རང་ 
ཟུངྱ་རུཌ་ཡི་གེ་ཤརྨ་ ཨོཾ་མྭ་རྣཱ་ཀཱ་ཏ་མྱ་བྲ་ཤིཧེརུ་ཀླ་རཱ་ཊ༔ 
ཁག་འཐུང་ཆེ་མཆོག་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨཛྷཾཛྷཱ་ང་ཀཏྭ་སྭཾ་པྤའི་ 
ཧེབུ་ཀྭ་བུ་པཊཿ སངས་ར་སྲབག་འཐུང་དགེངས་པ་ཡི་ན་ 
ཞོ་བྡཛ་ཀཱ་ཏ་མ་ངྲཊི་ཧེརུ་ཀླ་ཆོ་ ཿ ེ་ད་ཐག་འྱཞུངདགངས་པ་ 
ཡིན ཨྭ་བླང་ཀོ་ཏ་མྱ་ངྲ་ཤཱྱེའུ་ཀླ་རཱུ་ཕཿ རཱིན་ཆེན་བག་འབུང་ 
དབུངས་པ་ཡ་ནྩ༔ ཨཱ་པྨད་ལ་ཏ་མྨང་ ེཿ ཇེ ལས་ 
གའྔ་བུང་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཨཾ་མྣང་ཀློང་ཾ་རྱི་པཿ ཡུས་ 
ཆེན་དབིངས་ཕྱུག་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཙབ བྷི་ཤཱའཾ་པྭཱརཱ 
སངསྤྱ་ཆས་ངྩབིངསྱ་ཕུག་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཞོ་བཛརློང་ཡཱརྲི་ཐཱ༔ 
དོརི་ྱ་བིངསཕུག་ངགངས་པ་ཡིན༔ཿ ཨཿ་རླ་ཀྣོ་ཏི་ ལའི རིན་ཆེན་ 
ངབིངས་ཐུག་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཡོ་པྱད་ཀློརི་ལཱའི་གྣར པྱད་དབིངས་ 
གྱུག་དགོངས་པ་ཡིནཿ ་གྭ་ཀྲ་མཀྣོངི་ལཱའི་པྭཱུཿ ལས་ཀྱིངཊིཁས་ཕུག་ 
བགེངས་པ་ཡིནྩ༔ ཧཿཧཿཧཿཧཿཧཱཿཧཿཧཿཧཿ ཀྭའི་མ་བྱ་ཧུང་ས་བོན་ 
ངུ བངྱ་བུངྱ་ཆཱ་ཡེང་ཡི་གེཡའརྩ༔ ཨཱཾ་བྡཛ་ཀྲོ་དཱི་ཧ༔ ཁྲོ་མོ་དཀར་མོའི་ 
ངགངས་པ་ཡེན༔ ་ཨོ་བང་ཅོ་འཱི་ཧྲ༔ ཁྲོ་མེ་སེར་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ 
ཡཐོ་བཛང་བ་མོ་ཧེཧཿ ཁྲོ་མོ་དམར་མོའི་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཨོ་བཛང་བྱི་ངྭལི་ 
ཧཿ ཁ་མོ་ཝྔྫང་ནག་དགོངས་པ་ཡིེནྩར ཨོ་བང་པུག་སི་ཧ༔ ཁྲཾ་མོ་དམར་ 
སེར་དགོངས་པ་ཡིནྩ༔ ཨོཾ་བྫཛྩཾསྭ་སྭ་དཱ་ཧཾཿ ཁྲོ་མ་ཝང་མོའི་དགོངས་པ་ 


ངཔེན༔ ཡོཾ་བྲཛ་ཙླར་ལཱི་ཧ༔ ོ་མོ་ིརཱ་ཨུའ་དགངས་པ་ཡིན༔ ཨཱོ་བཛྲ་སྩེ 


ཤི་ཧྭ༔ ཁྲམོ་མཐིང་སུའི་དགངས་པ་ཡིན༔ ཧེཿཧེཿཧེཿཧེཿཧེཿཧེཿཧེཿ 
ཧིཿ སིང་ཧམ་བྱ་རངས་བནོ་དྲུ༔ རངྱ་བུངྱ་ཧཱ་ཡེ་ཡི་གེ་ཤར༔ ཨོང 
སིང་ཧྲ་མུ་ཁ་ཧེ༔ སེང་གདོང་མླའིངགངས་པ་ཡེནྩ༔ ཨྭོ་བངྱ་བྲཀོ་ 
མུ་ཁ་ཧེཿ ཝཱག་གདོང་མ་ཡི་དགངས་པ་ཡིནྩཿ ཐློ་བྲཛྲསི་ལ་ར་ཁཧེཿ་ 
_ལ་གངེང་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཙྭོ་བྲདཔྲ་ནྲ་མུ།་ཧེ༔ མུངགའོང་ 

མ་ཡི་དགེངས་པ་ཡིནཿ ཡོཾ་བ་ཀི་ཏྲ་མུ་ཁ་ཧེ༔ བཆོད་གདེང་མའེ་ 
_ དགེངས་པ་ཡེནྫ༔ ཨལོ་བྲབ་ཀྲ་དྲ་མུ།བ་ཧེ༔ བུརྱ་བགདང་མའིངགངས་པ་ 
ཡཱན༔ ཨ་བྲཛ་བ་ཁྲ་མུ་ཁ་ཧྱེ༔ བྱ་རག་གངང་མའི་དགོངས་པ་ཡིནྫ༔ 
༦ྭ་དྡང་ཨཱ་ལུ་མུ་ཁྭ་ཧེ༔ འུ་གགངང་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཡི་ནྩཿ 
དྱ དཱོཾཿ་བཿཧྭཾ༔ གེ་མ་བཞི་ཡེས་བོན་ངུང རངྱ་བུངྱྱ་ཧཱ་ཡེ་ཡེ་ 
གི་ཤུརྩཿ༔ བླ བང་ཨྤྱ་ད་ཛྲཾཿ ཅ་གངོང་དཀ་དྲ་མའངགངས་ 


༢༨༩༠ 


པ་ ན༔ ཅེ དབ་གཱ་ཤ བཿ ཕག་གདོང་སེན་ཆཱའི་བཀོངས་ 
པ་ཡིན ཧཱ་བྡངཝ་ཊཱ་ངརི སེང་གདོང་དམར་མོའིདགངས་ 
པ་ཡིནཿ ༥ བྱདྡཾ་སྭངེ་ཧོ༔ སྦུལ་གདང་ཝང་མའི་དགོངས་པ་ ་ 


;༤༤། &© ༣ ༤ = ༢༦ ༤ ༤༦ © ་ བ་ས 
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ཅཱ ༽ = གར རོ ¢: 

རངྱབུངྱརུ་ཡཾ་གཡའརྩཾ༔ །ཁག་དཇུང་དུགྱ་རུ་ཐམ་པ་ཡྲིད 

ཐུགས་ཅིངགངས་པྭ་ཀོང་རོལ་འདེས༔ འཐུལ་པའི་རོག་ཚོགས་ 

ཟངྲ་གོལ་ནཱསྔཿ སྣ་ཁོད་ཟེད་གྲསས་མེ་དུད་ར་གསྦ། གཡས་ 

སུ་འྱལ་ཞིང་འཕྲོ་བ་དང་༔ འཇའ་འོད་གཅུང་དང་དིང་སེལ་འབུངཿ 
༢༩༡ ་ 


ཨེ་ཨཱ་ཧྩོ༔ བཅུད་བཞི་འང་གལ་འཇམས་འེ་ པའྱིཿ ཁྲོ་ཆེན་ 
བཞི་ཡེ་ཡངས་སྙིང་ནཿ ་ཨོཾ་བྲང་ཀ་ཏ་ཀྱེ་སྦཀདྱེ༔ ཀའ་སྟས་ 
བྱ་ལི་བཱ་ལེ༔ ཨ་ཏ་ཨ་གར་སཱ་ལེཿ༔ བྷ་སཏིཿ ཨ་ནིལ་ནེལྷ༔ ་ 
ཀཱ་ཡ བི་ན༔ ་བིཁྱིར༔ ཕུང་པོའི་བཅུད་འཇེམས་སེད་གེྲེ་གྭ༔ 
གཞེནཅུ་བུམ་པའི་དགོངས་པའོ༔ ་ཨོ་འང་ཀྲེ་ཏ་མཛངྡ་མྭཱ་ཏ་ཛོན་ཨཡ་ 
ཛྲ་མན་ཌྷཙཱཱུ་ས་རྭ་ཇ་ཕཛྲ་པྣཾང༔ ཏེན་མངས་བདུད་འཇེ་མེས་སེད་གེའེ་ 
སྒ བྡང་ཧྲེདུ་ཀའི་དགོངས་པའོ༔ ༦ཨོ་འཛཛ་ཀྲོ་ཏ་ ་ཨ་ཆི་ཏྷ་ཀླུང་ལྕི་ཅོ 
ཚྩཌ་ཛྟབཱྡྷ་བཱྩཿ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ང་ཅ་དཧྲ༔ པ་ཙ་པ་ཛྭ་ཛོ་ཕཊ༔ ལེ་ 
འོ་བཅུད་འཇིམོས་སེང་གེའི་ག༔ བངུང་ཆེ་འཁྱིལ་པའེ་དགངས་པའོ༔ 
ཡྭ་འཛཛ་ཀོ་ཏྱ་ངྷཱ་ཧཱཾ་ལྭ་ངྙཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ༔ མྱང་པབཱ༔ ་ཛོ་ཨཱ་ཡླུཛ་ནམ་ 
ཌྣ་བྱརུཏྫི་ཡ༔ འཆིབངག་འབུང་འཇམས་སེང་གེའྲས༔ ར་མདཾན་ 
རྒྱལ་པོའི་འགོངས་པ་ཡིན༔ ཁྲོ་ཆེན་བཞེ་ཡི་ཡངས་སྡིང་འདིེ་སྔ༔ མངུང་ 
བཞི་བཅོམ་ནས་ས་བཞིརྦ་གལཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགསྡ་དུགྲ་དོང་ལོལ་ 
འཐྲུ་དུག་པ༔ མུལྭ་དུ། འགགས་མེད་དགོངས་པ་ཤརྩ༔ འཿ་ཨཿཧཿ་ཤ༔ 
སྦ མཿ འབྲ་དུག་རིགས་དུགྲ་ཀོང་ནས་གོལ༔ ཨེ་མཉོོཿ དམ་པ་ 
ཟིགས་འྱསའི་དགོངས་པ་མཆོགྱ༔ གསང་གསས་ཡི་གེ་འབབུ་བྱར་ཤའྩ༔ 
ག་བ དུ སྭ་ས་མ་ཡྭ༔ མ་ནུ་ཐཱ་ལ་ཡཿ བཛང་སྭ་ཏ་ཏེ་ནོ་པཏྫྱི༔ 
དྷིཊོ་མྷཾ་བྭ་ལ ཡཾ སཱ་ཅྩྱོ་ཅོམྷ་ཐ་ལ༔ ཨས་་རུ་རྩཀོ་མྭེ་བཱ་ལཾ༔ སྭ་བྱོ་རྩོམེ་ 
བྷ་ཝ༔ སམ་སྙིདརྷི་མྭི་པ་ཡྭ་ཚུཿ སར་ཀྲམསུ་ཙ་མེཿ ཅི་ཏྲ་ཞེ་ཡཿཀུ་ 
རུ་ཙྷུཿ ཧཾཧ་ཧྭ་ཧཧཾཿ བྷ་ག་ཝཱནཿ སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཏྣ་དྨད་ཡཿ བཛཛ་མ་མེ་མྱཱུཿཿ 
|༢$ 


ྷ་བཱལ༔ མླང་ས་མ་ཡ་སྭ་ང་ལྭཱ།༔ བིགས་ྱར་འཇུས་སྟདགངསི་ 
པ་འངས༔ ‡ ཉམབ་ཅཆགཔས།་ ་མིགྲ་མིབ་རང་གོལ་འགུར : 
ཐྱུཾད་ཡང་ཊ དུ་མཆོགྱ༔ ཨུ་ཨཱཿ ཨི གྲི སཱ་ུ བཾ རྨ 


= ར་ ྲེ ལྭ དྷ བཱ འཇཌྷཱ་ཆཿ རྫ 
ནཿ པ་ཕ་བ ་མཿ ཡ་དལ་ལཿ ཤ་ཡས་ཧྲབཿ བསྟན་པ་མི་འཇུར་ 
གངས་པ་ཤུདིསཿ འངའ་ལོད་རིང་སེལ་འཐུང་བར་འགྱུར་རྩ། གནང 
རར ི་ོ 


ཚ ༡. 


པུ འཛལ་འདོ་ལྭབུགསས་པར་འྱགར ༽ 

རཿ ི་ ། ཆང་བ་པའི་ནང་གདོོན་འཇིད གས་བྱ་ཧར་ཝིགྲ་མིབ་ བྲ་གུནཿ རང་ 
ཐ་ ཆེབ བུནྱེ་ཁུ ཿ ཤཔྟ ཀུའུ ཡེ་ཧའཾཿ ཇེ རང 
བཁམས་གུནཿ £ ཟིག་པའི་བངྱ་ཆས་གུར་ག ཧཱཙཾགུང་ཡཾཔང 
དེ་འ ་འཁོད་འངབས་་རྩ༔ ཟིགས འཛྲད་དབང་ 
ཤིགྷཾཿ ཚིཧ་འུདཱ་ཡེ་ལཱཧཱཿ་ དག་བགེགས་དུག་ལ་ ས་ 

རིག་པའི་ང ངྱ་དུ་བྷ་ནག་པརྱ་གིབཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊྭརླཱདཱཿ བསན འི་ 
ཅིབུ་འཅིག་ཅ ར ཟླརྱ་བུང་ངགངས་པ པ་འཇ་ཤུར་ ངུཿ ལམས་ཧན་དདྲང་༣ ཤེ ་ 
ཅུང་བའཙ་ བྷརོ་སི་ོར་བུ་རིན་ཆེན་འདེསཿ ཚེ་འདིང་དགོག་འདོད་བམོས 

ཅད་འབྱུར་༔ ཨིམ་སངས མ་ངེས་པ པདྨ་འོབྷ ཿ དྲེ་ཛོན་མཚམས་མེད་ ། 


ལྔ་པྱར་ཁྱང་ཿ ཙཿ འདིའྭ་ཕད་ངན་སང་ ལྱང་མི་སྲིང༔ཿ ཆོས་མྱ་བམ་ 
གྱང་སངས་རུག་བས༔ དྱེ་ཡིར་བ་ཏགས་ གཾལ་ཞེས ་བྱའཾ༔ 
ཟྲིས་པས་མཐོང་ཚངས་ངས་ཆུའྭཿ བཅངས་པས་རིག་ཚར་སངས་ 
_ རྒྱའེ༔ བགླགས། ་པས་ཐེས་ཚང་སེངས རྒྱའཾ༔ དྲེ་ཡིརྲ་བེ་དང་བཅང་ 
བར་ཁཿ བླ་ཀག་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ བཿ རཁྱང་གུ་ནྭཏྲ་ཆུཊ་པར་ 
བྱའོ༔ སྐལ་པ་པ་འནྫ་ཨཱེ་སྱོདྲ་པུལ་ཡེནྫ། འདེདང་འཕྲང་པ་ཤིན་ 
ཅུ་དཀའཿ འཕྲད་རྭསྣ་བོ་ལྭ་ཆུང་པར་བཀའ༔ དྲེ་པར་འདེདང་སུ་ 
_ འཕདཔཿ དགའ་བྲ་མིང་ལ་བུས་པབྲ་བུངས༔ ཤི་་ལུགས་དང་ 
བལ་མྲི་བ༔ བསེགཙ་འངང་བལ་མི་ བྱར དེས་ནི་མཆོང་ཟོས།་ 
། བྱྱརའངུག་པ་ཡིཿ བཏགས་གྲོལ་ཕུང་ 
མ་བར བོན་པ འང་གོལ་སིངཔོའྩོ ཞོགས་སྭ༔ 


 ་སྭ་ཨཱ་ཡ+ སལ་མེང་ལ་པཏེ ར་ཁ དམ་མེད་ལ་ཝ་ཅྤྱ་གྱ་རྨ་ཧཿ ལོམ ་ 


ལྟ་ཝཱན་ལ་གཧརྱ་རཱ་མཱ་ཧྨྷཾ༔ ་ཐས་སླྱ༔ གཏདྱ་མར གཏེརྒྱ་རྒྲུཿ གསང་རྒྱ ྒྱ་ར། 
བརྡ་ཁིམ༔ ་ལི་༔ .འྲག་མདོན་ཀྱ་སྣ་ཞིང་པའི་གཅེར་མའོོ༔ འགྱུར་ལྡགས་ནྱེ༔ 
ཨོཾ་སསྨ་བད་ས་མ་ སྷར་བྷེ་མ་ ནྭ་སཱ་ར་མྭ་རཛྲ་ལྭ་རཱུ༔ ཨོོ་སའྭ་སར་ 
བེ་མ་ནྷ་ག་ ྷ་མླཾ་ང་ ཇྲ་ཝྷ་རཱ་། སྔག་བ་འ་དེ་ཚར་གཅིག་དྲགས་ན་ཝགང་གང་ 
བླས་པ་དེ་བྱས་མོ་དྱང་ཁྱུགར་གསུངས་སོ།། ཏྱངྨཱ་ཐཱ། པྩཾརའི་ཡ་ཨ་ཝ་ 

ཚྩཱརྙན་ཡེ་པཱརྷ། ཨ་ཧཿཱ་ང་ཤྷཧརྲ་ཛིད་ལེ་སླུང་། འདེ་གཉིས་ཆོས་ 
གྱོད་གངྒརས་སམད་སན་དཛོདན་གང་ས་ མེདྱགན་གྲམ་ས་སྟོར ང་ 


12ཆ 


ཨྩ༔ ཟབ་ཆོ། ཨེ་བ་དགངས་པ་ བར་གོལ་༩ ་ 
 ད ཞེལ་ཨེ་ཆ་ལགས་བཞུགག་བྱོ། ར་ ་ 


།ཧོ་། 


ཨཾ གུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞྲེབསྐྱིལ་ཚོགཔ། མ་པདེགས་ 
བྱཧའདུས པགྷིམུ་ཚོགས་ལྱ་ གུས་བསས་ཨྱ མག བེྲ་འུན་ 
ཛིའི འཛེ ནན་མ་ངག་ཅིངལ་སྦོང་པར་ཤོགྷ༔ དམ་པ་ 
།གེ་བོ་རབ་འབུམས་ལྕ་ མིགྲཱ་ཡིབ་མུངྱ་ཡིར་བྱྱ་ཡུག་ 

ཟིགས་འྱུས་ཞི་ཁབ ཙུག་འཚལ་ཛེག་གྲི མིསཔ་འདྲ་གལ་འདི་བྭསན་ཅྱིཿ 
ས་གས པ་འབད་པ་གཅེསྣུ . ¥. ནུ་མོ ཿ 


ཿ ནམ་མ་བའི་མཛོད་ དེང གྲུང 
བྲུབས ཊཱ དད ཅཆར དུས་གསུམ་ 
སང་སྤྱ་ཉུས་ཟམས་ཅད་བྱསེད་པའི་ ཅུམ༔ ཆོས་ཁམས་ན་མ་ 
དྭགྲུ་དི་མེད་ཤེལྭ་ཐར་དཀར་༤ བདེབ་ཆེན་པོས་ཡང་ལ་བགེས་བར་ 
འབིལ ཡུམ་ཆེར་ཀུནྱ་ཏ་བཟང་མོའརྦ་ཤུག་འཚལ་ཁྲོ་ སིང་ཆེན་ 

¦ ཐང་གཏི་ མུག་མ་སངས་ངགྲ༔ གྲབུགས་བུང་ནངམ་དགའ། ཆས་ེངས་ 
ཨེ ཤེས་བང་ དུང་མངོག ང་ག་ན་ཁཁོར་ལོ་དེལ་བུ་བྱག་མསྩཿ གྲ རེ 
མཆོག ནམ་སང་སླུ་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལར་ གླང་ཆེན་ཁྲི་ཧེ ངཞེ་ཝང་མ་ 
གང་དག རྣམཤེས་ནཡ་དག་ ཨེ་ཁངས་ཡལཤེས་ བར མཐེང་ 
མངགྱ་ཕག་ན་ རྡོརྲེ་རི་ྱབུ་བྱས་ཨས༔ ཟུགས་མཆོག་དྡོར་ ་སེམས་ལ་ 
ུ་ག་འཚཁ་འོ༔ རྟ་མཆོག་བ་སིང་ངྱ་བུཌ་མ་སངས འག ཆོར་བ་ 
རྣ་མ་དག་ མཉམ་ཏིད་ཡེཿཤེས་ང བྷྱཿ གསེར་མདོག བཀན་བིན་ཆེནངིལ་ 
ཅུབྱ་སམཾསྭཾ་ ་ཡོན་ཏན་རེར་ཆེན་འྱ་བུང་ལྲ་ཤུབ་ཁའ་ ཅོལ་ལོ རྒ་བྱའི ལྲའེ་ 
.454 
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_ གེང་འཛད་ཆགས་མ་སངས་དགྲ འུ་ཤེས་ར་མ་ངག་སང་ཅོགས་ 
པེ་ེགས་དདང་ཿ ཟངས་མངེགྱ་ཡུག་ནཔྱད་དི་ལ་བུ་བྷྱག་མས ཏི 

གྲསང་མ་ཆོགྲ་སང་མཐའ་ཡས་ལྭ་ ཡག་འཚམ་ལྩོ༔ ཤང་ཤར་ 
ཁྷི་སེདྲ་པགདགོ་མ་སངས་འཀྲཿ༔ འངྱུ་བདྣན་མ་ངྲགྱ་བླ་གབ་ཡེས་ 
བངྷ་ར་ གྱཊ་མངོགྱ་ཡཱགརྦྱ་ཧྦ་པམ་ངི་ལ་བཱ་བྷ་ས་མསྦཿ པ་ནལས་ 
དོན་ཡོདྲ་གུབལ་ཕུག་འཚོལ་ལྔརོ ནམ་མཁའ་ནམ་བྲག་སངས་ 

རྒྱས་ལེགྲསྤ་སྲི་ཡུ་མཿ ཟླ་པའེ་ཅངོག་འདྲ་འཁོར་ཁྲོ་དེལ་འཛན་ 
མཿ བདེ་བ་ཆེན་པ་བཿཡབ་ལ་དམེང་པར་འྭབིལཿ ཡུམ 

ཅེན་ངྱབིངས་བུགས་ལྭ་ཡུག་འ་ཚལ་ལཿ མངུན་བྱསེངྱྱ་གི་ྱིལ་འཁོར་ 
སམ་ལའི་ཨངངཿསྭ༔ མུ་ཁྲ་ཉག་འཚོལ་ལོ༔ ཞས་བའི་མཁ་ངྭ་ུ་ནེ་ལེ་ཞས་གསལ༔ 
ཞེས་བའི་ཁག་ཁ་ཁྱ་ལུ་འཤེས་པརྱ་བཞྩོ༔ གབ་མསྭ་ད་མ་དག་རྡོ་རེ་རིགངས་ 

ཀྱི་ཡུ་མཿ བྷི་ཁུར་མངོག་འདྲ་རྡོརེ་དེལ་འཛོན་མཿ བང་བ་ཆེན་བོས་ 
ཡབ་ལ་གྱེས་པར་འཁྲིལྔ༔ ུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལགྱན་ལ་ 
ཙུས་འཚལ་ཁྱོཿ ཆུ་ཁ་མསྦ་དམ་དག་དེན་ཆེན་རིགས་ཀྱེབུ་མ༔ 

བཙོ་མའེ་མངོག་འྲ་བའེན་ཆེན་དལ་འཇེན་མ༔ བདེ་བ་ཆེན་ཡོབ་ལབ་ 
ཁ་ངྱགིས་བར་ལྔའིལ༔ ཡུམ་ཆེར་པཱ་མྲ་བེ་ལྷ་ག་འྷརྫོལ་ལྭཿ་ 
ེ།བ་མསྣ་ནམ་དག་པྨྱ་དརེགས་ཁི་ཡཱ་ཨར ཆེ་ཤེལ་མངོས་ཁྲང་པྱད་ 
དྲིལ་འཛེ་རྭ་སྦྱཿ བར་བ་ཆེན་པོབ།ཡབ་ལ་བྩསེ་ས་པའ་གྲེལ༔ ཡུམ. 
ཅེན་གརས་དཀའར་ཨོ་འྲལུག་འཚ ཁའ རླུང་ཊ་མསཿརམ་བགལས་ 
ཨི་འེགསྤ་ཀྱེ་ཡུ་མཿ གེ་རའི་མང་ྱ་སྔ་ཨ་མྲ་པེལ་འཛན་སྩ༔ བར་བ་ 


° ༤ 


 །ཧཾ 


ཆེན་ཕབ་པབ་ལ་ངྱགེསས་པར་འབིལྷ༔ ཡུམ་ཆེནངམ་ཆེག་སློལ་ 
ག་འཚལ་ལ༔ མིག་གྱི་ར་མ་བཞི་མ་གངས་གཞབ་སུ་གྱར་ 
གངས་རེའི་མངོག་ཅྭ་རྩ་བུ་གྲདེལ་འཛིན་མཿ བངྲ་རུབ་སེམས་་ 
དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའེ། ས་ཡི་སེང་པོའི་ནབས་ལྭ་ཕག་ 
འཚོལ་ལོཿ ན་བའྲེ་ནཱ་མཤེས་མ་མངས་གནས་སཱ་ངཀྱ༔ སྲིན་ 
དཀར་མངོག་འདྲ་གུ་ཤིང་ངེལྲ་བའཛནྩར བུང་རུབ་སེམས་དབའ་ 
འྲག་བའི་དོན་མཛད་པའྱེ༔ བུམས་པ་མྲེ་དའེ་ཞབས་ལ་ཡག་འཚལ་ 
ལར ས་ཡྲི་རམ་ཤེས་མ་ཡབས་གནས་སྲ་དགྱར ་སུར་ལེན་ 
མངོག་འྲདྲ་ལེ་མ་དིལ་བཱ་འཛིརཿ བྱངྱ་ཆཱུབ་སེ་མས་དཔའ་འགོ་་ 
བའི་དོན་མཛད་པའེེ༔ གུམྱང་བཟང་པོའི་ཞབ་ས་ཁྲ་ཕུག་འཚལ།་ 
ཁྩོ༔་ཨི་ཡི་ན་མ་ཤེས་མ་ཨངས་གནས་སཱ་དགྱ༔ གསེར་ཆེན་ 
མངོབ་འདྲ་འལྲ་གྲི་ངེ་ལ་བུ་འཛིན༔ བྱངྒ་རུབ་སེམས་ངཔ འའྲགོ་བའ་ 
ངན་མཛར་པའྱེ༔ ནམ་མ་ཁའིི་སིང་པོའི་ཞབས་ ཡ་ཙ་ཀའ་ཚོལ་ལོོ་ 
ཡུསྱ་བྱི་རམ་ཤེས་མ་སངས་གནས་སྲ་ངགྭ བྱེ་ུའ་མངོག་ཅན་ 
པྨད་དེ་ལ་བུ་འཛིནཿ ཐུང་རུབ་སེམས་དཔའ་འགྲ་བའི་ངོན་མཛང་ 
ངྩྱ་འྩེཿ ཅན་ད གྲབིགས་དབང་ཞབས་ལྭ་ ུག་འཚོཁ་ལྕོར ཡེང་ 
གྱི་རྣམ་ཞེ་སས་ཨ་གཱངས་གནས་བྱཿ་གྱེ༔ ལི་ཁྲིའི་མངོག་ཅན་ ༨༨ 
།སཏལ་དེལ་བུ་འཛིནྩ༔ བུང་རུབ་སེམས་ངཔའ་འགྲོ་བའེ་ངྡོར་མཛོར་ 
པའྱི འཇམ་ངཔའའ་གཞོན་ནུའེ་ཞབས་ལྭ་ཡག་འཚོམ་ལོོཿ ཀུར་ 
བ།ཞེའྲི་ནམཔགེས་མ་པངས་གནས་སུ་ངག༔ རླུངའི་མཆོག་ཅན་པོ་ཏེ་ 
།ཏྲ 


_ རྲེཁབུ་ འདོན ྱའྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་ བཞི་འན་མཛད་འའྱི་ ཝི སྲིབ་ 
པྲ་ན་མ་སེ་ལ་ཞའས་ལྔ་ུགའཆཚལ་མོོ༔ ཏེན་ཡེདྲ་རམ་ཤེས་ ཅ་ 
པངྱས་ གུནསྭ་བཱ་ ཅགྷཿ མ ་ནང་མངག་ཅན་རྡ་རྡེ་དབ་ བུ་འཛིནྱ༔་ 
_ བུང་ཆུབ་སེགབས་ངཔའ་ ཁྲགོ་བའི་དོན་མཛད་པའྱི་ ཕྱུག་ནྡ་རྡ་རེའི་ 
ཞབས་ལྲ་ཕྲག་འཚོ་་ལོང ཟླ་ཟུགསྲ་བྭ་ལང་བ་མ་ལ་ངས་གནས་ 
ྱཱ་དགྱཿ ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་མ་ལོང་དེལབུ་འཛནྱ༔ དུས་གྲང་ 
བདེ་གཤེགས ྱན་ལ་མཆོང་འབུལ་མ༔ ལཱ་བེ་བཀའར་མའི་ཞའས་ 


ལ་ཕག་འཚལ་ལོ འངས་པའི་ཅོག་པ་མྲ་སརས་གཞས་ས་ངགྲ༔ 


མུ་ཅིག་མདོག་ཙན་པད་དཀའ་བེལ་བུ་འཛེན་ དུས་གསུམ་འདེ་གཤེཊ་ 
་མཆོད་བབ་ མཆེ ཅང་མཿ པྲུའེ་བཀར་མོའི་ཞབས་ལྭ་ཡགའཚལ་ 
ལོ ཆོས་ཅུནྟ་ཏོག་ང བ་མ་སངས་གྲངས་སུ་ངག གུར་གུམ་མའོོག་ 
ཁད ཅན་ལེང་བ་ དེལྤ་བུ་འ འཛོནྫ༔ རྱུག་གྲམ་འདེ་ག གེག་ས་ ༅ུཀྱ་རུངས་ 
བཿ སེར་མདེ་ཞབས་ལྭ་ལུ་ག་འཙམལ་ལོོར དྲེང་ 
བྣམམ་པ་མ་སྦངས་ གནབ་བྱས་ངགཿ རྫངའི་མངོག་ཅནྡ་དྲི་ཆུང་ཕར་ 
མས༔ ཅུས་གྲསམ་བད་ག་ཤེ་གསར་ཤངས་ལ་ མཆོངའབུལ་མཿ 
སས ་མོའི་ཞབས་། ལྭ་ཡུག་འཆོལ་ལོང་ སགགས་ཧྐམ་སྲངས་ 


གུས་སཱ་ང༔ .ཧ་ལའི་མངོག་ཅན་པི་ཁང་སྭ་ཐོགས་མཿ་ ངུས་གསུ་ 


བདེ་གཤེགས་སྐར་ལ་མཿ མཆོང་འབུལ་མ༔ ཧྷིཉེ་ངམའ་མའི། 


, འཚལ་ལོ༔ མ་འོབས་ཆོག་པ་མསངས་གནས་སྲྭ་ངཀྲ༔ སྣིང ད 
. ཅན་ཨང་གསལ་ མར་ཨེ་ འཇོརྱ༔ དུས་གྲསམ་བདག་ཤེགས་སུནལ་ ྦ 


།ཧོང་ 


མཆོར་འབུལ་མ༔ ་ཨ་ལོ་ངམར་མའི་ནབས་ལྭ་ཕུག་འཚམ་ལོ༔ དྷཡའི་ 

ཚོག་པ་ཨྭ་མངས་གཅས་ཨུ་དག། ཨགྲཱངལ་མདོག་ཅ་རྤང་ཇི་བུང་ཕོའ 
༦ =~ ༣ ༦ ༽ ༢༢༤༧འཔ ༢༤༤ ༠༡༡༣ བྱམ། ༡ ༢ 

འཛནྱ༔ དུས་གྲསམ བརེ་གཤེགས་སག་ལ་མཆོད་ཁ ༔ 
ཝུཿང་ཨའི་ཞབས་ལྲ་ཕུག་འཚོལ་ལོཙ རྡོ་དའི་ཅོག་པ་ 
ཅག རུ་མཚོའི་མངོག་ཅན་བཅརུང་ལམཞལ་ཟས་བྱསམས༔ དུས 
ཞབས་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལ༔ རྟག་པར་ལ་བ་མ་ཝ་པས་གཞས་སུ་འགྱ། 
 ཨུ་མཛོག་བསར་པོ་དབུག་ཏོ་དལ་བུ་འཛན་ ཁྲོ་འོའི་གཟུགས་ཁེསའའ་ 
སའིའར་ཆང་བྲསང༔ རྣམ་པརྱ་རུམ་འའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ཁོཿ 


° ˆ རེ 
རིར 
 ་&. ༢ <" འག་འ ÷ སྒ . 
༧༢༡༨ རི ༠... ་ཱ ོ 
༩ ཅེ 


མེ རླབ ༠ 


བར་ཆདྱ་ལུབ་མ་ཨཱངས་བནས་སུ་འགྱ སཱ་མདག་སར་བོ་ཟ འག 
དིྭབུ་འཛིན༔ འོ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་མྫོ་སྒོཞི་བར་ཆང་བགུང་ཿ གཤིར་ 
རྗེ་གཤེད་པོའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་འྩོཿ བ་དགྱཏྭ་ལཱ་བ་མ་ཨབས་ 
_ བྭ་ཞསྭ་སྭ་འག༔ མུ་མདོག་ང་སར་བ་ལགས་གོགྲ་ད་ལྲ་བུ་འཛན་ 
ཁ་བོའིགཟུགས་ཀྱིས་ཞུབ་སོའི་བར་ཆང་བསུང་༔ ཅ་མགརྩ་རུལ་ཕོཊ་་ 
ཞབས་ལྭ་ཕུ་གའ་ཆལ་ལ༔ མཚན་མརྦ་ལཝ་བ་མ་ལངས་གནས་སྲཿ། ྒ 
ངག མུ་མའོག་ལང་གུ་ཅུ་ྲ མ་དཱ་ལ་བུ་འཛནྦ༔ ཁྲོ་བོའི་གྲབ་གསྱཀེས་ ༧ 
བུང་གའི་བར་ཆང་བྲ་སུང་ཿ བཛངྩས་འྲའེལ་བའེ་ཞབས་ལྱ་ཡག་འཚོལ་ 
མོཁྱསུགས་བེདྱ་ལཱགསྱ་ཀུཛན༔ ཁོ་འོའྲི་གུ་ཁ་གཉིས་མེདདྱ་ལས་ 
_ པར་འི་ལྷ་ རྡོརྗེ་ལགས་གུ་མ་ལྷ་ཡག་འཚོལ་ལྩོ། ཉམས་བཙད་ ་ 
| ད ་  ་ 


ྦ མེང་འགྲ་བའི་དོར་མཛང་ཆྱ༔ གུ་མངོག་གེ་མོ་འཆི་ངྱ་བེདྲ་ཞགས་བ་ ། 
ཇི་ ་བོའྲི་གུ་ལ་བ གཉིས་མེད་བྱགེས་པར་འི་ལྔ། དྡོར་ཞགས་ 
མ་ལྭ་བུག་ འཚལ་ལོཿ ཧྱ དགའ་བ་ཚད་མེང་འ བི ( 
མ དགདམང་མོ་ དྲ ཝ་མྱ་བེདྱ ཅེ ནྭཿ བྲོ་བ `༡༣\` 
ཐེ དདྱ་གྟེསླ་ ལིལཿ གས་ས ས་མ་ལ་ཡུཀ་འཚོལ་ 
 ལོ༔ བཏང་སོམས་ ཚང་ཆེངའྲགོ་ལ་ཏེ་འིང་༩ ཛིར ་མངོག་ཝྔང་ 
 གུ་བེགྲསྱ་བེངྲ་ངལ་བ་འཛོནཿ ཁྲོ་བོའི་གུ་ལ་ག 


ལྭའི་ལྔ༔ རྡོརེདི་མ་བུ་མ་ཁྲ་ཡུག་འཚོལ་ལྕ༔ ་ ནོ ལུ 
་ཡི་འཇིག་ཅེནའདེནྦ་ སུ་མཛོག་ངཀའ་བོ་ས་སན་པེ་ལང། 
སྦྤུལ་སྐུའི་ཚུ་ཁ་གྱིས་འགྲོབའི་ངོན་ཨཛང་པའི༔ ལ་ ངབང་བྱར་ཁིན་ 


ཞབས་ ཡྭ་ཡས་ འཚལ་འ ག་ངོགྲ་ན་མ་པྲྭ་ ས་ཅན 
འདྲེན༔ སྲུ་མ་ངོག་ བུ་ལས ་བེདགོ་ ཅཆོན་འཇོར༔ ྣ 
ཆུལ་གེས་འགྲོག་བའི་དོ་མཛད་བའྱི༔ ཐགས་འཟད་རིས་ སྤིགབས་ ། 
ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ལོ ཅ འཛོད་ཆག་སྐ་ཆུར། ཅ།་ངག་མི་ཡི་འ ཛེག་ཉེན་ 
འཇེན༔ གསེར་མངོག་ལུག་རྩ་འུང་བཟེང་ལ་བར་གསིལ་འཛྲོན༔ 
. ད་ལྭ་ཨཱ སྣའྲི་ཚུལྱགིས་ ྲག་ གྲོ་བའི་ངོན་མཛང་པའྱི༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཞུབས་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལོཿ གཏེ་མུགྲ་ནམ་དགྱ་བོཁ་སང་འཇིག་ 
ྒ རེནའདེནྩ༔་ ཧྲ།མངོག་ ཅཐེང་ག་པོ་ཏེ་ ཨེགས་བ་མ་འཛིནྱ༔ ལྤུལ. 
སཱའྲེ་ཚུལ་གིས་ འགྲོ་བའི་ངོར་མཛདང་པའྲེར ང་ སང་ལ་ལའ་བྱང་ ས་ 
ྦ ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ་ ེརྨ་ལ་ནམདག་ཡི་འགས་འཇིག་ཏེན། ངེ 


ྨ 
པཔ 


གླུ མགོདཡར་བ་ རིན་ཆེནྲ་གོ་མེ་བུ་འཛེན༔ ་ སྤུལ་སྲུའེཆུལགྱིས་ 
འགྲོའ འི་འོར་མཛང་བའྱི བཅོམ་ཝན་ཁ་འབར་ནབས་ལ་ཕུག་ 
འཆལ་ལྩོང ཞེ་ཝང་ནམ་ངྲག་ །དྱམལ་བའི་འཇིགཅེན་འབྲེན༔ 
ནུག་བྱོ་པགྲ་ནཱ་བསིལྲ་དད་མེེ་ཆུ་བྲས་མཱས༔ སྦུལ་སྐའེཚུལ` 
གྱིཿ ¡ འྭ་གྷོ་བའི་དྲོན་མཛད་པའྱི་༔ ཆོས་ ཆོས་ཀྱི་གྱྱ་ཝ་པའིཞབས་ལ་ 
. ཐུགའཚོལ་ལོཿ ལཿ ཧུ ༔སྨུག་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱུགྲ་དུག་ 
` -དྭཀྐར་དམར་ཨལ༔ རྡོར་ཁྱ་ཊུརྲེའུ་རཱང་ག་ཡས་ན་འཇོན། དཱལ་བུ་ 
བྱན་དཿ རྭ གགགས་གཡོའན་བྱག་མངྦཿ ཆེ་མཆོག་ཧེདུཀ་ལ་ 
.ྱག་འཚལ་ལོ༔ྩ དམར་སྨུག་ཞལ་བསུམ་ཇྱཿ་ཇུཊདཀའ་ ` 
དམ་མཞཁར་ཊ འཁར་ལ ལོ་ངྱག་ཧཱ་འཡ་ གྲི་ག་ཡས་ སན་འཛིན དི དི་བུ་ 
ཐེང་གཞོལྷ་བྷ་ག་ཡོན་ན་བྲས་མསཾཿ བྱད་ཧྱེུ་ཀ་ཁྲ་པག་ ` 
མོལ་ ལྗ མཐེད་ནག་ཞལ་གསུམ་ར ཡའ་ུག་དཀ་དམེ་རཞལ༔ 
གླད དྷ་བཿཔས་ནཱ་འཛི་ནཾ དིལ དེལ་བྷཱཔྨྨ་ཐོང་གཞོལ་ 
། མས༔༔ བང་ཧྲེང་ཀ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ཁོཿ སེརམག་ 
ཞལ་གཅུམ་ ླབ་དཀར་དམང་ཞལྦ རིན་ཆེན་ཁ་¶་བཅེནག་པས་ 
་ནའཛནཿ་ དིལ་བྱཱ་ཐྷ་ཊི་ཤུལ ་གཡོན་ན་བྱསམསྣ༔ རྷ་ཧྱེཙུ་ཀ་ 
ཁལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ༔ དམར་ནག་ཞལ་བསུམ་མཕུང་དུབ་དསང་ སོ་ཞལ༔ 
-པདྨ་ཁ་ནྷཱི་དབྱག་ཏོ་ག་ཡས་ན་འབོན༔ དིལ་བྷ་བྷན་ར ཇེཅྫརང་གཡོན་ན་ 
;ུ བྱ་ལམསྩ༔ པྨད་ཧེུ་ཀཀལྷ་ཡག་འཚོལ་ ཡཿ ལྔང་ནགཞལ་གསུ་ 
ཕྱགྲ་དུག་དཀར་དམ་དྲ་ཞལ༔ རུམ་གཾཁ་བཱཾབུག་ཏོག་ཡབ་ ནའིཛོན༔ 


བིལ་བྷབཧཱ་བོངཀ ཤོལ་ག།ཡོན་ན་བྱ་ཞ་ཡཿ ཀྱས་ཧེའུ་ཀ་ལྱ་ཕག་ 
འཚཁ་ལ༔ ྲོ་མོ་བྱབིངསཕུག་མཐིང་ན་སྲ་དྲོར་འཛེན༔ དམའ་ 
ཆེནྷབ ནྣ་ཡབ་ཁྱི་ཞལ་དུ་སྟེའ༔ྩ བའབ་ཆེར་པོས་ཡབ་ཁྭ་ ངྱ་གེས་ 
པའ་འཁིལཿ ཀློ་ཆྲེཾ་ལ་རེམ་ལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས། 
དབུངས་ཕུགང་མར་སཱག་འཁོར་ལོ་འཛོར༔ དམར་ཆེན་དནཱ་ཡབ་ 
རཾ 

_ ཐུང་ཀྲ་རི་མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལྔོ༔ ཇོརེ་ྷབྙིངས་ཕུག་མཐིང་གྱཿ 
། ཙིར .ཏཱམང་ཆེནྡ་ཐྨརྣ་ཡཔབ་ཀྱི་ཞལྭ་དཱ་སཾབྷཿ བདེབ་ཆེན་ 

_ པག་ཡབ་ལ་བྱགེས་པར་འ་བིལ༔ བཛ་ཀླེ་རི་མ་ལྕ་ཕག་འཆོལ་ 
ཁཿ རེན་ཆེན་ངྱབིངསྱ་ཕུག་གེརྦ་སུ་རེན་ཆེན་འྱབུངྩ༔ དམར 
ཆེན་བ ༥ཤབྱ་ཀེ་ཞལངུ་སེབ༔ བདེབ་ཆེན་པོས་ ཡང་ལ་བྱཁེང་ 
ཐར་འྔ་ཐིལྕ༔ རྩང་ཀྩོངི་མ་ལྔ་པང་འཚོལ་ལོཿ པྨུད་དིངས་ 
ཡུག་དམརྦ་སུ་པྨད་འྱུགདཿ དམར་མེནྷ་བྨན་ཡབྱ་སི་ཞལྭདཱ་ 
ཧ་བྱ༔ བདེབ་ཆེན་བོས་ཡཔ་༧།ྱགེས་པར་འཁིིལྔཿ པྨད་ 
གྲོ་རི་མ་ལྭ་ཡུབ་འཚལ་ལོཿ ལས་གྱིངངྱིངས་ཇྱུག་ལྫང་གུ: 
ཆུག་མ་འྱབུང དམར་ཆེནྷ་བྨནྣ་ཡབ་ཀྱི་ཞཁྱངུ་ཧཱ་བྱ༔ འདེང 
ཅཆེན་པང་ཡངབ་ལ་ངྩགས་པར་འཁིལར ཀྲམ་འྲི་དི་མ་ཁྭ་ཡུག་ 


མགར 


རྩ བའོ འི 


འཚལ་ལོ ཁྲཾ་མོ་དཀར་མོ་ཞིང་ཆེན་གངན་ལ་འིང་ཅ་ 
ྒ པའྲི་ར་མ་ཆོབ་གཞོམ་ཡི་ར་ཉིང་ངྷ་གྲ་ཡུརྦ༔ ་ཨ་ཆིའི་གྲ་མགས་ 


ཁྱིས་འ བའི་ངོར་ཨཛད་པའྱི༔ ཤདྱ་ཡོགས་ཀློའུ་ ་འ རློང 
པས ® ལ་འོ 


འཚོལ་ལྕོ་ ཁྲོ་མེ་བཟེར་མོ་ཞིང ིང་ཆེན་གངན་ལ་འྱགི་ཁྷ་ ཐབས་ ་ 
ཤེས་གཏེསྱ་བཱ་ མེདྱ་བཱིར་མངའ་གྲུ་འགེངངཿ མ་མོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ འགོོ་བའེ་ ར་བའི་ངོན་མཛོ་ ང་པའྱེ༔ ལྷེཛྱཾགས་སོའུའི་ 
མ་ལྭ་ཡ་ཀ་འཚལ་ལྔོཿ ཁེ་མངམར་མེ་ཙིང་ཆེེནླལཱ་འགྱིང་ང 
འཁོར་བ་ མི་གཅེངྦཾ་རཱ་སི་ནྱ་ཧུལ་ཨ་ཚན་འཇེནྲ༔ མ་མོའི་གཟུཊ་ 
ཀྱིས་བགྲོ་བའི་དར་མཛང་པའྱིར ཆུང ཆུབྱ་ལོགས་བ་ལླེ་བུལ་ 
ཙུཀ་འཚལ་ལྔ་། ་བང་ནུག་ ཁིང་ཆེན་གངན་ལའ 
ཆེས་ཉིད་འྱུར་མེད་དོབླང་འཁོར་ ཅ་མོའི་གམགང། ྣ 
ཀྱིས་ ཉ་གང ང་ཁ བུཌྱ་ཡོགས་བེ། ཡི་ཌ་ལཱི་ལ་ ` 
ཙུཀ་འཆ། ལ་ལ ཁོ་མེ་ངམར་སེར་ཞིང་ཆེ ཆན་བང སང ཐི 
ཉེན་མོངས་གནས་ནས་འདྲེར་ཡིར་ཆུ་མ་གསལྦ༔ མ་མོའི་ ༨ 
བཟུགས་ཀྱིས་ འྭརོ་བའེ་ངོན་མཛང་པའེཿ ཤར ཉེ་པུག་ ར་ 
ལྱ གའཚལ་ལོ༔ ཁྲ་མ་ ཁོ་མོ་ཝང་ནག་ཞིང་ཆེན་གངན་ལ་ ྦ 
འགྱིང་ཿ འཁོར་བ་ཞལ་དུ་གད་ ཡིར་ངུང་ཁཱག་འདང་ཅ 
ཡ་མོའི་གླ་ཟུགསྭ་ཧི་ས་འགགོ་བའི་དན་མཛང་པའྱི༔ ལོ་ནུབ་ 
ཀླས ༥ ཕྱག་འཚལ་ལོ ཏཱ ཁྲོ་མེ་སེརྭ་ས་ཞིང་ཝེ ཅན་གདན་ 
ལ་འགྱིང་༔་  གྷ་ཆོག་ཤཱལ་ང ིན་བམ་ར་མགེ་ཁུས་ཕལཿ 
ས་མའི་གྲྭ་རུབ་ཊ ཀྱིས་འགོ་བའི་ དོན་ཨད་པའྲི་ ཅུབ་ཛུང་ 
བ་༢ ཅོབ ལབང་དི་མདང་བལ་ སཔ 
24 


་མ་མའི་གཟུགསྦསུ། སའྲག་པའི་ ངན་མཛད་པའྭི་ ` བྱཁ་ཤར་སེ་ ཌཱི , 
ྦ 'ལྱ་ཡག་འཚོལ་ལཿ ཨུག འོ་བ།འཀང་བེ། ཏི ྷགཡོང་ཅན་ཁར་རའེགསཿ 
འཁོར་བ་གཉིང་ནས་སུག་ྲི པཤེ་ད་འ་ལ་པ་གཟི་གསྣ་ ཕྭ་མེན་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འྲག་བའི་ངོར་མཛང་པ་འྲི་ སིང་ཁྲ་སུ་ཁ་མ་ལྭ་ཡག་འཚོལ་ 
༽ྒྱོ་ དེ མྭགག་གངོང་ལག་གཁིསྦ་བུ་རྭ་ ་ . གང 


སའི་བགོ་ངན་རམ་ ེམ་ ༨ ཚར་པ་གོང་ནྲས་ལུག་ ཇེར་ཁྱབ་ 
གས་བ ངྱ ཐུ སར 
བྲ ི་ོ ཐལ པལ ཝའ ལི་ཏྷ་མཱ་ཁ་ ` 
་མ་ལ་ཡུཌ་འཚལ་ལྩོ༔ དམར་ནབ།ཀུང་ཀའི་མགཅན་བམ་ 
ཟྲ་འུརྩ༔ འཁོར་བ་དངྩང་ལེརྦ་ཡིརྲ་ཐག་ལ་གཟན༔ཿ པ་ཡེན་ 
བཟུགས ཁ་འགགོ་བའི་འོན་མཛང་པའྱི༔་ ཀང་ཀཱ་མཱ་ཁ་མ་ལྲ་ཕག་ 
འཚའ ནག་མྱོ་བ་གོ། གའོ བེ ་ ངེ ཨམ་ཧེ་ཛ ; - 

བྲགལ་ཞི་ཁས་བསོལ་པ་ ཡུ་ར་ངུད་ཁག་ འཐུང་༔ པ་མེ ཕྲ་མེན་བཟུག་བྱིས་ 


འགོ་ངའི་ངེནོ་མཛད་པའེ ཀ་ཁྭ་མུ་ཁ་མ་ཁྭ་ཡག་འཚལ་ལཿ མཐེང་ 
ནག་འུག་བའི་གོད་ཅནྱ་ཝགསྱ་བུ་འཛིན༔ འཁོར་བའི་ལག་རོག་ ` 
འདེན་ཡིརྣ་བླནྨ་ཐཾབ་ ཟཐགངབ།༔ ཤཱ་ མེན་གྲ་ཟུང་། སྭ་ཀྱེ་ས།འྲགབའིེ་དོན་མཛང་ 
པའྱི ཕམེནོགྲ་ཐུགས་བཱ༔ བ་བའི་ངོན་མཛང་པའྟི༔ ༔ ཧཱཡུ་མུ་ 
ཁ་མ་ལ གུགའཆལ་ ལཿ ༔ གརྒ་གོར་་གདོང་དཀར་ཡོ་ལུབ། ག་ག 


ས་སྤ་ཡག་འཚོལ་ལྟོ། དེ ར་ཟོཅཞ་གང་༥་ 
པ་འཛེན༔ ཐམས་པ་ཚང་མང་ལོག་རྐོག་འིང་བརཅིངྱ༔ སོ་ 
མའི་གྲཟུགསྤ་ཀིཁས་འགགོ་བའེ་དོན་མཛད་པའྱིར་ ཕྲག་གཏོང་ 
ཞགས་པ་མ་ཁའ་ལག་འཆལ་ལྩོར ཆུབ་གར་སེང་གདོང་དམང་ 
མྭ་ལགསྤ་སོག་འཛིན༔ དག་འ་བ་ཚད་མེད་མ་འིག་ཉོན་མོང་ས་ 
ཝྡེ་མེསྔ༔ གྷ་མའི་གྱཟུགས་ལིས་འྲ་གོ་བའེ་དོན་མཛད་པའི༔ 
གེད་གདངད་༔ །ག་ཨློག་མ་ལྦ་ལག་འཚོལ་ལོ༔ ཧུང་སློར་ 


སྲུལ་གདོང་ལྡང་ཨཱ་དྲེལ་བུ་འཛྲན༔ བཏང་གྙོ་མས་ཚང་མེད་ 
དགི འཇོམས༔ཿ གོ གཞི་གྲྭ་མགསྤ་གིས་འྲགོ་ི 
ད་པའི སྲུལ་ བ།རོང་དྲིལ་བུ་མ་ ལ གྒུག་འཚུལ་ 


ལེ༔ ཆིཉད་ནམ་ ངག་ ཅེན་ཡང་གུང་བ་ཡེ༔ ཟོ 
ཏ་རེ ཆགས་པ་འཕེནྩཿ མེརྱ་བེབྲ་ཞགབ་འཕེན་མ་ལ་ 
ཤྭ 


ནམ་རོག་ནདྲརམས་རགྱཏ་བསལ་བའྱི་ཕཱི་རྫ༔ ཉོན་མོངས་ 
ལྔ་ པྱོང་ཐོད།ཁག་མངུང་པུང་འཕེན༔ ཛྲ གསང་བ བས་ 
མཁབས་མི་ནམས་གནས་ས་གརཿ སེ་དྲ་བིད་མངུང་ཐུང་ 
འཕེན་ལྭ་ ག་འཚལ་ལོཿ མ་འག་ས ཅས་ཅན་ངྱ་ངས་ 
ལ་བཟུང་བའི་པུརཱཿ ཚཱོང་གྲསཨཱ་འབུང་མུད་དུད་འསྲུ་ཐུཊ་ 
ཀར་བྱམཱ་ལ༔ བྗརིདཔའི་རོཁ་པས་སེང་ཁམས་གནས་སཱ་ 
གོརཿ མརྦ་བེངྲ་དལ་ཁྲ་འབོ་མ་ལྭ་པག་འཚ་ལ་ལ༔ མངོག་ 
བཟང་ངཀར་སེརྐའྱི་ཆུབ།ཝན་པའི་སཿ འརོང་ཝཾ་ངབང་མཛད་ 
ཇུང་ཁག་བུགབ་ ཀ་བལ ལྷ་ནམས་གནས་མོར་རྡོ་རེ་ཁུང་ 


བཟང་ངཀའ་སེར་ཁི 


ཆུམ་པའྲི་གྲཿ ངྱ་མཁ་བ་སོང་མཛང་ཐོང་འག་ཞལ་ངུགསོ་ཁཿ 
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འསལབགནས་སར་དཆརལྔ་བའ འཛནཿ ཨཱརྦཾ་བེར་རལ་ གཱི་འཛོན་ལུ་ 
རུག་ང༧ལ་ལེ༔ རྣ་ལ་ ཁྱབོར་དཀར་ས་རྡཇྗེ འཛེན སེ སྲེནར་མེ་ 
_ག་ཡག་མགོ་མ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ཁཿ ཆ་ལ་འྱ་བོར་འཀར་སེར་རྡོ་རེ་ 
; བྨད་འཛིན༔ ཚངས་པ་ཝྦུལ་ མགོ་མ་ལ་ ༣ཤབ འཚལ་ལྩོ ནལ་ ` 
: འབྱོན་འཀར་ལྔ་ ཕང་རྔི་ཊེུལ ་འཛེན༔ ལྷ་ཆེན་གཟིག་མགོ་མ་ལ ` 
; གརའཛལ་བོ། ལེ ; ནལ་འྱ འོར དཀར་པོ་ཚ ཅྗེ་ལཁོར་ལོའཛོནྷ༔ ། 
གཏྒོགས་འདོད་སེ་མོའ་མགོལ་ཕུབ་འཚལ་ཁྱོར ཚཔ་འབོར་དཀར་ 
. དམར་རྡོ་རེ་མདུང་ཐུང་འཛོན༔ གཞོན་ཅུ་དེད་གདོང་མུ་ལྭ་ཡུག་ དི 

¬ བསལ་ཁེ། ནྣལ་འབྱོན་ངཀ ཊཨངར་མ་ཇཛྙྷརཱཞགས་འདྲ་ནཿ་ བྱཆུ། 


ཆན་མུ་གི་འདོན༔ རོཟཾཕ་ཝང་མགོ་ལྔ་ཡག་འཚོལ་ལའི རྣལ་ 
འབྱོར་དམར་སེར་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འཛེན༔ ཞི་བྱ་ཆྭ་སེན་མགོ་ 
ལྭ ག་འཚོལ་ ལོ ± 


; དག་འཐུང་༔ ཤ་འཚོས་། ག་ངང ངོང་མ་ལ་ཡུག་འཚལ་ཁོ༔ ་ 
| འོར་དམར་ལྔང་ པླད་བཅེར་འཛོར། ཟ་བྱ་ཧགང་མགོ་ལྭ་ཕུག་ 
འཚལ་ལོཿ་ རྣལ་འྱཧོར་དམར་མོ་ པྨདྲ་ལོག་ཆེན་འཛོ་ཉྩཿ དགའ་བ་ 
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རྟག་ངོང་མ་ཁྲ་ཡ་གའཚོལ་ལོ༔ རལ་འྱབོར་དམར་གུ་པྨད་དབུགཏོ་ 
འཛེནཿ གེབས་ཆེནྱ་ཁུང་གདོང་མ་ལྭ་ཡག་འཚོལ་ལོར ན་བའོར་ 
ངམར་མོ་ཕྱད་རྡོར་འཛོནཿ སིན་མེ་ཁི་གའོངམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལཿ 
རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་བླད་མངའ་གྱཆུ་འཛོནཿ འདོད་པ་པྲ་ ཤུང་མགོལ་ 
ཡྱཊ་འཚལ་ལོར ནལ་འབོར་དམར་ཝང་པྱདབུམ་བའིརོར༔ ནོར་ 
སཱཱ་བཤ་བའེ་མགོ་ལྭ་ ཡག་འཚོལ་ལོ༔ ནལ་འབྩོར་ཝང་ཝནྩོར་གམ་ 
བ་དྲནྱ་པརཾ༔ རུང་ལྷ་ཕྱང་མའེ་མགོ ལྦ ཕག་འཚོལ་ལོ༔ ཚལ་འབོར་ 
ལྔང་དམརྦ་རཱ་གམ་གསལ་ཤིང་འཛརྩཿ མི་མོ་སིནྱ་ཧི་མགོ་ལྱ་ཕག་ 
འཚལ་ལོ༔ ནལ་འཛརྭ་ཝཱང་ནགྱ་ཧྲ་གམ་མཆཞག་འཛོནྩ༔ ཕག་མོ་ 
ཤག་གདོང་མ་ལ་འཚོལ་ལྩོ༔ རལ་འབྱརྦ་ཝ་ངངམརྦྱ་ཧྲ་གམ་ཞིངྒརྩའ་ 
འཛེན༔ རྡོརེཁ་ཌའེ་མགོ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལ༔ ནལ་འྱོརྡ་ཝངནག་ 
རྱ་རམ་བམ་ཆེན་འཛོན༔ ས་ཆེནྦ་ཀང་ཆེར་མགོ་ལྱ་ ག་འཚལ་ལོ 
ནྣལ་འབྱོར་ལྔང་གུ་རྒྱ་གྲམ་སྦུལ་ཞགས་འཛེན༔ ཆུ་ཆཱ་གྲུལ་གངོང་མ་ 
ལྭ་ ཕག་འཚལ་ལོ གོ་མ་དཀར་མོརྡོརྭ་ལུགས་ཁུ་འཛེན༔ རྡོརབུ་ 
ཅུག་མགོ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལཾ༔ སོ་མ་སེར་མ་འེན་ཆེན་ཞགས་པའབེན༔ 
རྡོརཾར་གདོང་མ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལྷོ༔ གོ་མང་མར་མོ་པྨད་ལགས་ 
སྦོག་འཛན༔ རྡོརེ་བེང་གདོང་མ་ཁྱ་ཡག་འཚོལ་ལྷོ ག་ལ་ཝྡང་ 
ནགྱ་རཱ་གམ་དིལ་བུ་འཛིནཿ རྡོཇྲེ་སུལ་གངོང་མ་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལྷ་ 
༦ ཁས་པ་རལ་འབྱོར་མཆེངྱ་ལུ་མ་དུ་ཡོང་ཀུྷ༔ གཅེར་བུརྩ་ཕུངས་ཁེཏུང་ 
རྱབ་བུངཅཔས་འཚལ༔ ངག་གིས་ཚོག་ད་བངས་སན་པོས་བྱ་སདྲ་བས་ནས་ 
ཤང ་ ྦ 


ཡེདྱ་ཀྲིས་དུས་གྲསུམ་བསགས་པའིྲ་མིགྲ་མིབྲ་ན་མཁྱཿ ག་ཆོད་འ'་ཧོདྨ་རུལ་ 
གྱིས་འརྒྱ་གྱག་གུས་བའ་འཚལཿ ཞྲིབའྡི་ཕྲ་ག་བྱ་ར་དང་བཅུར་ལངས་ཡི་ 
སཝིབྭ་ཕུངས་ཁུང་འཕགས་མེགྲ་སིབ་འངྲ་གོ་ལ་འདྱིཿ ན་རག་བསྐང་དའནཊ་ 
ལ་སགས་གངྦ་བེརྱ་ཀུང་༔ འ་ གཞིནྱ་བམ་པའི་བསོང་ནམས་ཚང་ལས་ 
འདས༔ དྲེ་ཡིར་བྱརྱ་ཡུག་འདི་ལ་འབྱ་ཏ་འབང༔ ཞྲིའོ་དམ་པ་རིགས་འྱརའི་ 
བྱཧྫ་ཡཨ་ཝིགྲ་སིབ་རང་གལ་ཞེསྤ་བབ༔ འཁོར་བ་ཨ་སྟོངས་བརྡ་ངུ་མ་ 
ཚཁི།སྭ༔ བང་དོབས་གལྱ་གིཆ་ལག༔ ན་རག་བསང་བཤག་སྱཀི་ཆ་ 
ཧྱེམཿ ཞྲི་ཁོ་ལསྤ་བན་གྲས་མྱ་བི་དོན་འདུས༔ ཤིནྱ་ཏ་ཟབ་པར་བསན་པ་ 
འདི་ནི༔ ཀུནལ་ཝེ་ལ་ཞིང་ངུས་གྲགམ་མ་ཆག་པར་བ་རོན་པའྱ་གེས་ཞིག༔ 
ས་མ་ཡ༔ ཀྱར་མེང་པའི་གཏེད་མཁྩོ༔ སར་མྤད་ལ།། ཤཱ 


ཨྷཾཿ ཅཿཟབ་ཅེས་ཞྲི་འ་བགོངས་པ་དངྲ་གོལ་ལས་ ་ 
ེསྤྱ་སོད་བག་ཆགས་འང་གོལ་ཞེས་བབབར་ངོ་ 
ཟེསྲ་གེཁ་གིཿམ་ལག་ཞེ་སྱ་བ་བྲའུགསོཿ 


༦༔ ཉཀུན་བཟང་ཆེམ་ཆོག་ཞྲེ་བོའྱི་ཝ་ཆོགས་ངང་༔ ངམ་པ་རི་གས་ 
བྱ་འྱངས་པའྱེ་ལ་ཆོགས་ལྔ༔ གས་པསྤ་ལུག་འ་ཚོལ་བརྡ་འྲོ་གོལ་ 
མསྤ་ཀུང་ར འགོཡུན་སུ་གམ་ངོན་ལ་གནསྦ་ཨུར་ཅིག༔ ་ཞྭ་ན་ 
ལས་ཅ་རྭ་དྭས་བུ་བདྲ་ལནྒ་དམས༔ ཨྲ་པ་འདྲུས་པའྱ་ཆས་སཡང་རབ་ 
.ཚོགས་བས་གས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནྲེ། སྐྱབས་ཡུ་ལ་འཀོནམ་ཆོག་ 
` ཟ་མ ྷཱ ྱ ཁ; ཁྱ ༤ ༨ རི 
གྲསམ་ངང་རགང་བྱྱ་ཧའ་ཝཿ མངུནྦྱཧིནམ་མཁར་ངམེགས་ནས་འདི་ 
སངངཿ ྭོ་ཨྲ་ཚཱཿ ནམ་མཁའེ་མཐར་བུགཞིང་ཁམས་འབའ་བམས་ 
ན༔ བངེ་གཤེག་སྦྱ་རུ་མཚོ་ཨྲེ་བོ་རབ་འྱ་བ་མས་ངང་༔ དཀེན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་གྲས་མངང་ཡི་ངྱ་སྷ་ལ༔ མ།བའ་འགྲེ་རུམཚོ་ངམ་ཅན་ཚོགས་འཅས་ 
ལྦ༔ བེངནས་བཟུང་སེེ་བཱངྦ་རཱབ་མ་ཐེབ་པརྡ༔ འབྲལ་བ་ཨེད་པའྲ་གས་ 
ར།སྭ་དབས་སཱ་མཆྭི༔ ཨུཐས་ཅ་འགྲོ་བའེ་ཡར་ལག་གོཿ ཆོས་ཏིངྱའིལས་ 
ཀྱི་འབ་འྱབམས་གློང་ཡངས་ནས༔ ཤེས་འབ་ཐབས་འདྲ་དུགས་ཆེས་ 
རྐར་བཱ་ལ་པ འྗིཿ ཡོགས་བྱར་ངུས་བཞའྐནྤ་བོ་རབ་ཁྱ་བམས་དམས༔ 
གནས་འངེང་ཁགགོ་བའེ་དོན་དུ་གཤེགས་སྱ་གསོལ༔ སྩནྲཔངས་པའེ་ཡན་ 
ལག་གོ༔ སྣང་ཤེངྦ་ནམ་ངག་ཡེ་ ཤེས་འྱའིལ་འཁོར་འདིརྩ༔ རིན་ཆེན་སེང་ 
བེ།ལ་སོགས་ཁྲིསེ ངྲསྭཿ ཐབས་ཤེསངམེང་ཅྷེཟ་པྨ་དའེ་སེང༔ གབ༽ 
མེང་དྱ་གེས་པ་ཆེན་པོར་བླ་དུག་ངཿས་གཙས་ལྔ་ བཆུགས་སྭ་གསལ་པའ་ཡན་ 
ཡག་གོ༔ ཀླུ་ནྭ་ཏཾ་བྲཟང་མོ་ག་ཡཿང་བའྱིཐཱ་གྲཾ་དྨཱཿ ཀླ་ྱ་བཟང་པོ་ཟག་པ་མེང་ 
པས་འ རོལ་པའི་ཡེཡག་སྣ་རལ་འ་།འའི་ཆོགསྤ༔ ་ཡབ་ཝྲ་སྲ་སབ་ངང་ 

༠ 


བཅས་ལྭ་ཕགའཚཌ་ལཿ ༄ག་འཚལ་བའེ་ཡནལག་གྩོ། བངེ་གཤ།གང་གྲེའོ་ 
རྒྱལ་བྱ་ཆ་མཚཆོ་ལ༔ ཡྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོང་ཕ་དབགྱ་མེ་དྒསམས༔ 
འངེས་སཱ་འབྱར་བང་ཡིངྱ་ཀེས་ནམ་ཝྦ་ལ་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་ངོན་ འབུལྱ་ཀི་ 
བཞེས་སཱ་གགལྷ། མཚང་པ་འཐུལ་ཕའི་ཡན་ཁག་གོཿ ཐོག་ཆེ དངུ་སནས་ 
བུག་གསུམ་དབང་གུར་པས༔ གྲོ་གཡསུས་ཝི་གྲཞབ་བག་ཆགས་བཅས་ 
པྷ་ནམསྔ༔ ངན་སོང་འཁོར་བའྱི་ཆུབསགས་ཞམས་ཧདཀུནྩ༔ 
རབྱངྭ་གནང་ཞེང་འྱསོད་བས་མཐེལ་ལོ་བཤགང།༔ ཛིག་པ་བཤགས་ 
པའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཆོས་ངྩཊིངས་གུན་ཁབ་སང་སིང་བང་ཆེན་ཞིང་༔ 
འགགྲེ་ངོན་མཛང་བངབསདནམས་བངྡ་རུབ་སེ་མསར བསེད་ནམས་ 
ལེ ཤེས་ངོནའྱ་བུང་ཐམས་ཅང་ལྭ༔ དགཁབ་ཆེནཔོས་ཇེས་ས་ 
ཙིི་རང་ངོ་ཿ ཇེས་ཇྱ་ ཡེ་རང་ཕའེ་ཡན་ལག་གོཿ ོ་གས་བརུའེ་ཞེང་གེ་ 
ཅུལྭ་སེད་སེན་པ་ནམསྩ༔ སེམས་ཅན་ངརངུ་ཐུགས་དམ་རུང་བྲམཡ་ 
ཏྲེ༔ ནམ་མ་ཁའེ་མཐར་བཱ་གས་ངྱབར་སྲ་ཀྱེ་ས་རབ་གང་བའྡཿ ཆོས་ཀྱི 
འཁོར་ལོ་ངམ་པ་བཀོ་ པའ་བྐ་ལྭ་ ཆོས་ཀྱི འཁོར་ལོ་བཞར་པར་བགལ་ 
པའི་ཡན་ལག་གྲོ་ རི་ཕིང་ལ་བོརཔའེ་འཇེག་ཏནམ་སོང་བརྡ་ ངསྲེང་ 
འགོ་བྱ་ཆུ་ཆན་ངྐོནྱ་བེམ་ཆེང་ར མཁའ་ཡས་བཅས་ཆས་སོན་པ་མ་ ` 
ལུས་གུནྩཿ མ་ངན་མི་ལངའ་འཁུགས་པར་གསོལ་བ་འངབསྦ༔ མུངན་ 
ལས་མེ་འངའ་པར་གསལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་གོ བངག་གིས་ངས་གྲབ་ 
ངགེ་བ་ཅི་བསགས་པསྩ༔ ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུ་གྱ་ཁུར་པའི་སེམས་ཙན་ ་ 
ཀུན༔ ཟླ་མེང་ཐེག་པ་ཆར་པའི་སྡོརྱ་བུ་ར་མསྤཿ ཞྲ་ཁོ་འབ་འབམས་གོ་ 


འཕངྱ་མུཌ་ཐེབ་ཤེགྱཾ་༔ བ་མེདཟེད་པ་ཆེན་པོར་བཝ་བའི་ཡན་ལག་གྱོ 
ཡོ ཱཿྫའཿ བྷེཆེ་ྭོཏ་མྣ་ཛྭ་སུ་ཀྷ་ཛརྙཏྭཏཱ་ཤཱ༔ ཨོཾ་རུ་ཡུརུ་ཕུ་ྫུཙཾ 
ཛཱུ༔ སྩེ་མེདནམ་དག་ཆོས་དྩངིངས་ཞེང་བམས་ནས༔ འགགས་མེད་ 
_གསལ་ངག་ཐེག་ལེའེ་གཞལ་ཡས་ས༔ རིན་ཆེནྲ་བི་དང་པྱད་ཏྱེ་ཞོའེ་ 
སེང་༔ རང་སེམས་མ་བཅས་སང་བའི་རངྷ་ཚལ་ལས༔ རང་རིག་ 
གས ལྭ་སེང་རྡོརེ་སེ མས་ངཔར་ཤར༔ བཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བཅས་བཞང༔ ཕག་གཡས་འིག་སེང་རྡོར་ ་ 
ཐུགས་ཀར་འཇིན༔ གཡོན་པས་སྣང་སྙོང་དེ་ལ་བུ་དཀུ་ལ་བྟཏེན༔ 


པཔ ༥21 ས་ར ཀབ ༡ ༡ ` 
པ་བྭ་ཏབྱ༔ བར་དོའྱི་སོན་ལམ་བཅབ་པར་འདོང་ན་འངེ་ལར་རྩོ་ ངནས་འདང་ཏང་ 
]©° 


_ རྡོཇི་སེམས་དཔའ་ཡྱི༔ ཅྭ་རེན་ཆེན་ཞིང་གེཾ་གཞལ་ཡས་སྭ༔ དྲངས་ 

 མྔ་ལ་ཝྡན་འདྲ་ཝའིཐག་ལར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝན་གསལ་ 
འཚར་དྭཀིལ་འཁོད་དུ༔ སེང་གྡེ་གང་ཆེན་ཅ་མ་ཆོག་སྤྱ་བ་དང་༔ ཤང་ 
ཤང་པྱད་ཏྱིག་བརྩགས་པའི་བེ ངཿ གངསྤྱ་ཆུས་ཞིབ་སཱམཅུ་སོ་ 
དུག་ན༔ སེད་གསལ་མ་འགགས་འདྲོ་ལའི་གུ་འུ་གསལ༔ ཨཱོ་ཨཱཿཚཱཾ༔ 
ཅྭ་ཏྭ་སིང་དབུས་ཐེག་ལེའེ་མཁའ་ལངངྱུཿ ཐེག་མའི་མགོན་པ་འདོ་མི་ 

འཁུར་པའི་གྲྭ༔ ཆོས་སུ་ཀུནྭ་ཏ་བཟང་པོ་ཀཱ་མངོག་མཐིང་༔ ཆོས་བྱིངས་ 
གུནཊ་བཟང་མེཾ་སུ་མངོག་དཀརྦཿ སླེལྲ་བུང་མཉམ་གཞག་གཉིས་མེད་ 
འཁིལ་ལྱར་རྩ༔ གསལ་སྟང་པྨད་ཏྷེ་ཟའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ དུས་ 
གསུམ་སངསྐྱ་ཆུས་མི་མེས་ཆན་པོ་ལ༔ ཕྱགའ་ཚལ་མཆོང་འབུལ་ 

གཱ་བས་མཆི་གསོཁ་བ་འངབས༔ བངག་སོགས་ཆ་འབོས་ལུག་ ༨ 
བྡརེ་སྔ་གུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིང་ངག་པའི་འོང་གསལ་འཆར་ངུས་ 

བརྡ༔ གྲུནྦ་བཟང་པའ་ཡ བྱ་ཀྱི་ས་མཐུན་བ བུ་ས་ཤིགཿ གུནྭ་་འཟང་ 
མོ་ཕྱུ མྱ་ཟིསས་མཐའ་བཏེན་ཅིག༔ གྱུན་བཟང་དེར་མེདས་ལ་དོད་ 
ངུ་གསོལ༔ ཚེ་འདས་དོན་ངུ་སྐོན་ལ་མ་འངེབབ་ནྩ༔ བདག་སོགས་ཞེ་ས་པའི་ 
བགར་ཆ་འངས་ཞེས་འརུག་པ་འྲ་བའོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཾ༔ ཅྩང་སེང་གེ་དབུས་ | 
ཡོགས་ཆཅུདའ་ངབས་ལྔ་ ཆས་ངྱ་བིངས་ཡརཤེས་གསལ་བའི་འྲ་ཀོང་ 
དུཿ ནམ་སང་ངྱབིངས་ཕུཌག་དཀར་གསལ་འཁྲེལ་སྩོར་རཁཿ ལཁོར་ 
ལྭ་དལ་འཛིན་སིལྲ་ཀུང་གས ལ་སེང་བཞུགས༔ དབུས་ལོགས་ ` 

ས་ངསྤ་གུབ་དེགས་ཀྱི་གཙོ་བོལྩ། མུག་འཚོལ་མཆོང་འབུལ་་ 

15] ་- ྦ 


ྩུ།བབས་མཆེ་གསཁ་བ་འདེབ་བྱྱ༔ བངག་སགས་ཚ་འཕོག་ལུས་བྗརེས་ 
གུར་མ་ཁག༔ ཆོས་ཉིདབ་ད་དྡོའྲ་སང་བ་འཆར་དུས་དརྩཿ གཏྲེ་ཐུག་ 
དྲག་བས་འཁོར་བའ་ཁྲ་བམས་པའི་ཚ༔ ཆོས་ངྩ་བིངས་ཡིས་གསལ་ 
པའི་འོོང་ལ མ་ལ༔ བཅེམ་ཝན་ནམ་པར་སང་མཛང་ལ 'ངོངས༔ 
ཡྱུམ་མ་ཆོག་དྩབིངས་ཡུག་མ་ཡིེསྐ་རབ་ནས་སྩོརྩ༔ བར་རོ་འཇིཀས་ 
པའིའྲ་ཕང་ལས་བྱསྩལ་ངུ་གསོལྱ་ ཅཡང་ངགྲ་ཚོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ས་དུ་སྱོཁ༔ ཨོ་ཨཱཿཛྫྷཿ ཙེང་སཱིང་གེ་ཤརྱ་པོགས་ཚུ་འདབས་ 
ཨཱ༔ མེ་ལང་ལེ ཤེས་གསལ་བའི་འོར་ཀོང་ངུཿ རོ་སེམས་སྙན་ 
མ་མཐེང་གསལ་འཇེལ་སྱོར་རོལ༔ རྡོ་རྔེ་དྲེལ་འཛིན་སླེལ་ཀྲང་ ` 
གས་ལ་སེང་བའུ་གས༔ ག།ཡས་མྲཿ་ སྭ་ལིངྱ་རྦཱ་གྲཱ་དེལ་འཛོན་ངཀའཿ 
གཿམོན་ངུ་བྱ་མས་པྲ་ཀུ་ཤིང་དལ་འཛིན་ངཀར༔ མྱདུཧུངུ་ལཱ་སེ་མེ་ 
ལོངྱ་ཡེརྨ་སིལ་ང་ཀརཿ རྒྱབ་ཏཱ་བྤབེ་མེ་ཏེགྱ་ཡཱེརྱ་སཱལ་ངཀརཿ རོ་ 
ཇེེ་དགས་ཀི་གཙོ་ལའོརྦ་དུབ་པ་ལྔར ཡུག་འཚལ་མཆོང་འབུལ་ 
བས་མཆི་གསྐལ་བ་འངེབས༔ བངག་སོགས་ལ་འཕོས་ཁུས་ 
བྗརསྤ་གུར་མ་བ་གྱ་ ཆོས་ཉིད་བང་དོའི་སུང་བ་འ པ་རེའ་༔ 
ཆྲེ་ཝང་ངག་པོས་འཁོར་བར་འཁམས་པའིེ་ཚ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤས་ 
_ གསལ་བབེའོང་ལ་མ་ལྭ༔ བཅོམ་ཝན་རྡོརེ་སེམས་དཔས་ལམ་ 
དྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མ ཆོག་བཟངས་རྒྱས་སྱན་མསྤྱ་ཆབ་ནས་སླརྩ༔ 
བར་ངོ་འཇིགས་པའེ་འཕྲང་ལས་བླསལ་དུ་གསོལྷ ཡང་ངག་༨ 
ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བ་ངུ་གཱལ༔ ༦སཱོ་ཨཱཿདྱོུ༔ ཅེ་ཏ་སེང་གེ་ 
. །ཏ 


་ ཤྱེ་ཕྱཾགས་ཆྩ་འའདབས་ལ༔ མཉམ་ཏད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འད་ 
- ཁློང་དུ༔ རན་འབུང་མ་ཀཱེ་སེར་གསལ་འཁྲི་ལ་སམྩོར་རལཿ རེན་ 
ྦ ཆིན་བལ་འཛིན་ཧླི།ལ་ ང་གསལ་སེོང་བཞུགས༔ གཡས་ཨུ་ 

གུན་བཟང་སྣེ་མྲ་དིལ་འཛིན་སེརྩ༔ གཡོན་དུ་ནམ་སེང་དལ་གྲི་ 
དྲིལ་འཛེན་སེརཿ མྱདུན་དུ་མཱ་ལེ་པེངའཛེནྱ་ེདྱ་སིལ་སེར༔ 
རྒྱབ་ཏུ་ཇཔྲེ་སྲེས་བར་ཕྱེད་སཱིཁ་སེར༔ རིན་ཆེན་འེགས་གྱེགཙོ་ 
འཁར་དུག་པ་ལྩ༔ ཡཛུག་འཚལ་མཆང་འབུལ་སབས་མཆེགསལ་ 
བ་འདེབས༔ བངག་གགས་ཚཆ་འདོ། སྭ་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ 
ཆས་ཉིངབར་དའིི་སང་བའ་ཆད་ངུས་ངེརྩ༔ ངྷྱ་ཧལ་དྲག་པས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའ་ཆོ༔ མཏམ་ཉིང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའེའོད་ལམ་ 
_ ལྭ བཅེམ་ལྡན་རེ་ན་ཆེན་འབུང་ལན་ལམ་སྣ་དོངས༔ ཡུམ་མཆོག་ 
བླསཱལ་ངུ་གས་ལ༔ ཅཔང་བགྲ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་སྲ་རྲུ་སྐོལ དྱ 
ཡཨོ་ལྤཿཙཱ༔ ཅྩིང་སིང་གྲེ་ནུབྱ་ོགསྣ་ཚ་འཇབས་ལྔ༔ བཏོར་རོག་ 
ཡ་ཤེས་གསལ་པའི་འདྲོ་ཀོང་དྲུ༔ སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་དམར་ 
གས་ལ་འཁྲེལ་སྩོར་རོལ༔ པྨ་དྲ་དེལ་འཛི་ནྩ་སིལ་ཁུང་གསལ་གང་ 
བཞུགས༔ གཡས་སུ་སྱན་གཟིགས་པྱད་དེལ་འཛེན་དམར༔ ་ག་ཡོན་ 
འཇམ་ངཔལ་འཡྲ་བྲེ་དེལ་འཛིན་དམར༔ མངུནངུ་མྲིརི་བི་ལངྱ་ཡེང་ 
རྩིལ དམར རྒྱཁྱང་ཟླ།ལ་མར་མྱེ་པེད་སཱིལ་དམང༔ པདད་རིགས་ 
ཀྱི གཙོ་འ།ཁོརྦ་དུག་པོལྔ་༔ ཕུག་འཚོལ་མཆཿ དའྭབུལྭ་སུབས་མཆེ་ ྒ 
-, | །ཏ 


བ།བཤོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གགས་ཆ་འ་ཕོས་ཡུས་བྫརེས་གུར་མཁག༔ 
ཆས་ཅིད་བར་དོའི སང་བའ་ཆར་དུས། དེརྡར འདད་ཆགས་དྲག་པོས་ 
འཁོར་བར་འཁུམས་པའི་ཆཿ ས་ཏེ ཁ་ཤེས་གསལ་བའི་འང་ལ་ 
ལྭ༔ བཅམ་ཝན་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ལ་མ་སྣ་དྲངས༔ ཡུ་མཆོག་ 
བས་དཀར་མོའྱི་ཆབ་ནས་སོརྩ༔ བར་དོའཇེགས་པའིའཕང་ལས་ 

བླགལ་དུ་གས། ལཿ ཡང་དགྲ་ཚོགས་པའི་སངས་ཆུས་སངུ་སོལཿ 
མོ་མྭཿོཾ༔ ཧྣོང་སིང་གྱེ་བུངྱ་ པྭ་གསྣ་ཚ་འདབབ་ ལྩ༔ བྲ་གུབ་ཡེ་ 
ཤེས་གཡསལ་པའི་འོད་ཀོངངྱུཿ ངོནྲ་གུབ་གོལ་མ་ལང་གསལ་ 

འཁྲིལ་སྩོར་དོལ༔ རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་འཇོན་སྐེལ་གྲུང་གསལ་སྙོང་བཞུཊ§༔ 
གཡ་ས་གྲ་སླིབ་སེལ་པོ་ཏྲིདིལ་འཛེན་ལཱངཿ གཡོན་ངུ་པག་ཇོར་ 

རྡརྲེའི་ལ་འཛིན་ཝང་ཿ མངུན་ངུ་ཛྷཐི་ངུང་པེརྦཾ་པེངྱ་སཱིལ་ཝྗང་༔ ཆུང་ 
ཅུ་ནི་ཏེ་ཞལ་ཟས་པེདྱ་སིལ་ཝང་ཿ ལས་ཀི་རིགསྦ་ཀི་གཙོ་བླེ་དུག་པོ་ལྔ༔ 
ཡུག་འཚལ་མཆོང་འབུལ་སྩབས་མཆེ་གབལ་བ་འངབབ།༔ བངག་` 
སགས་ཆ་འཕོས་ལླ གུར་ས་བགྲཾཿ ཆོས་ཏེང་བར་ངོའྱི་སང་པ་འཆར་ 
ངུསས་བརྫ༔ ཕག་ངོགས་ངག་པོས་འཁོར་བར་འ་ཁམས་པའེ་ཚྩར བ་གབ་ 

ཡེ་ཤེས་གསལ་པའེ་འོང་ལམ་ལྷ། བཅམ་ལྔན་བོན་ཡོང་གུབ་པས་ 

ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དཔུ་མ་མཆོག་ངམ་ཚག་སལ་མངྦ་ཆུབ་ནས་གོརྔ༔ 

བར་ངོ་འཇེགས་པའ་འཕྲང་ལས་བྲགལ་ངུགསོལ༔ ་ཡང་དགྲ་ཇོཊ་ 
_ པའི་སངས་ཆུས་སརྭུ་ལོལ༔ ཨོཾ་སྔརྷཱུཿ ཙྩོང་སིང་གེཀརྦ་ཀོའི 
_རྩའདབང་ལ༔ ནསྱ་ཧུལ་ལྕགས་གུཁཁིལ་ཕཱར་དོན་སབས་དཀ་༔ 


ཅཏ་ཨིད་གྱི་ལོ་ད།ཁྲི་ཝ་འདབས་ལྭ༔ བ།ཤིནྡ་རའི་ཞབ་ས་པ་འཁིིལ་ 
ཕྱོར་ནོར་སབས་སེར༔ ཤྩིང་སིང་གྲེ་ཟུབྲ་གྲི་ཝ་འདབས་ལྭ༔ 
་མགྲིན་ ལྱ གས་སླ° བ་འཁི་ཡ་པྱོརྩ་པོ་རྟསབས་དམར༔ ཙོངྟ་སྙིང་ 
བང་གཞའྱི་ཆ་འདབས་ལྔ འཇུད་རེ་དིལ་བུ་འཁྲིལ་སྩོར་རོར་ 
ཧབང་ཁྗང་༔ ཝྦུལ་པའི་སྲེ་བ་ཡབ་ཡུ་མ་འྒྱང་ནྣམས་ལ༔ 
ཡྱབ་འཆོལ་མཆོང་་ བངག་སགས་ཆོ་འཕོས༢༤ ཆོས་ཏེང་བར་ངོའི་ 
བག་ཆགས་དྲག་པོས༦ ཡེས་བཞེ་མྦོར་གསལ་པའེ་འོད་ལམ་ 
ལཿ ཁོ་ཆེན་གོ་བཞི་ཡེས་ལམ་གྷ་དོངས༔ ཕུམ་མཆོག་ 
ག་མ་བཞི་ཡེས་བྱ་ཧབ་ནས་སྩོརྩ༔ བར་དོའཇིགས་པའིའྲ་ཕང་༡ 
༥མང་དགྲ་ཚོགས ཅོོ ངཿ སྱི་གཙུག་བདེ་ཚན་ཆུན འཛས་ 
འདྲོ་ཀེངངྱུ༔ དཀར་གསལ་ཇིག་ལེ་གསལ་འཚེར་ད་ཅིལ་ལཁོརནྫ། 
ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བྱརྒ་བིན་པེ་ཝང་དཀར༔ ཊ དྱ་རུལ་ལྷ་ཡི་སྩེ་སོ་བསང་ 
དུགས་ལ༔ ལགཙབ་མན་འདའ་འདྲ་ཀངང་ར ལྗང་གསལ་ 
ཐེག་ལ་གསལ་འཚོར་ངྱཀིལ་འཁོར་ནྫ༔ ལ་མིརྡ་བུབ་ཡྲ་བགམ 
བཟང་གོ་མཚོན་ཝ་ང༔ ཕག་དོགྷ་ཝ་མིནྷ་སེ་ག་བ་ཅ་ཁྲ་ར་ྐས། 
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འདོང་ཆགས་མི་ཡི་སྩེ་ག་བཅང་ང་གསེལཿ ལྕེ་བྷ་ཆུས།ཡོང་ 
ངྱའི་ལ་པའི་འོང་འོངངུ༔ མཐེང་གསལ་ཐིག་ལ་གསལ་འཚོར་ 
བྱགིལ་འཁོར་དྲུ༔ བྱེལ་སོང་ཁུབ་པ་སེང་གེ་པོ་ཏི་མཁེར་ར 

_ ཏྱ ྦ 1 ་ 


བྲེ་མུགྲ་བོཁ་ བོང་སྩེ་ག་ ངཱ བཅདངུ་གསལྭ༔ ༔ྷ གངའང་གཞས། བངེ་ ྒ 
ཧཱོང་རྩ་ འངབསས་ འང་འོང་དྲུར ངམའ་གསའལ་ཇེག་ལ་ གསལ་ 
འཚར་ངྱ་ཀི་ལ་འཁོར་ངྲུཿ ཡེ་ །ངྲག་སྔ་བུབ་པ་།ཁ་འབར་གན་བུ་ 
དྲམརྦ༔ སེར་ས་ ཅི ྲ་དགས་ ༈་སཱེ་ག།བཅདངུ་ གསོལ༔ ནང་ 
མཐི་ལྭ་ཆ་འཁོར་འྱའི ལ་པའི་འོང་ཀོང་དྲུ༔ ནག་གསལ་ཐེག་ 
ལེ་གསབལ་ འཚེར་ངྱཀྱིལ་ འཁོར་ རྔ་དྲུར་ད་ལ་ བའྲི་ཐུབ་པ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཨེ ་ཨྤེ་རུ་ནག༔ _ཞེ་ཝྔང་ ངྱ་མལ་བའི་ག་ག་ བཅངངུ་གསོལ༔ 
འགོ་ངོར་མཛང་པའི་ ༥བླག་་གྲཱ་བཱྨ་ང དུག་ལྟ༔ཿ ཕྱག་འཆོ ལ་མ་ཅང་༢ 
བངག་སོགས་ཆའ་པཕོང་ཐ ཡུས དདང་པ་བར་ངོའི་༤ བགཆགས་ 
ངག་སྲེས ༣ ཡེ་ཤེས ་བཞི་སྩོར་ བཀལ་ བའི་འོང་ལམ་། ལྔ ཐུབ་ 
ཆེན་གོང་མ་གྲསམ་པོས་ལམ་སྣ༧ ཐུབ་ཆེན་འོག་མགྲསམ་ 
གསྐྱ་ཧུབ་ནས་སཱརྦཿ མ་དག དགསྲ་དུག འོང་ལུམ བླ་གུའ་ 
དུག་སལཿ ་མང་དགྲ་ོགསྤཱ་གངསྦ་ཆུས་ ` ༥་སྭཿདཱུ༔ ཞེ 
ཁྲི་ཕ་ཚོགས་བཅི བཞི་བྱཅུ་ཆུ་ གཉིས་ནི གསལ་འཚོར་ལྱུན་སྡུག་ 

གཟི ཇྗིད་འོད་ཟིན་འབར༔ མཉེན་ལྕུགང་འབི་ལྔ་ལེམག¢ཏོན་ 
ཚུལ་ཞེ་བའྲི་སླུ༔ མཚན་འང་དངྱེ་བརྱ་ཧུན་ནམས་མཛོསྭ་ཆུལ་ 
ལྡན ཞི་བ་རྡོརེ་ དྭ ཅིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ བདག་སགས་ཚ་འ་ འཕྲབ ཆོས་ཉེད་བར་དོའི༣་ ཛཱ དུག་ 
ོ དབ པས་ལབོར་བད༽་ ཡེ་ཤེས་ ཝན་གསུལ་པའི ¬ ཞི་ 
སྐ -ིབིལམཀ་གུནྷ་གིག།ལ་མ་ཐ་༦ དབིངས་གྱི་མཟུམ་ཆེན་ནམས་ 


ཀྱི སྦྱརྩབ་ནས་༩ གབ་གོ་མ་ནམས་གྱིས་མཐའ་ནག་བྷ་ཅེན༔ བར་ངོ་ 
འཇེགས་པའ་༥ ་ཡང་ངཀྲ་རོགས་པའིེ་༽ མཱ་ཧཱཿ ནུ སྐེ་གནས་ 
བར་འོད་གནས་པའི་ངུས་འངྲ་རྲུ། ཞིབ་བཞིབྱརྭ་ཚ་གྷཏ བལ་ཚོགས་ 
རྒྣམས༔ བངག་ཡུ་ས་ཆྩེང་སེང་གེ་གཞལ་ཡས་སྱུ༔ འོངྫ་ཝ་ཚོམ་ 
བུའྷི་བ་དུ་གསལ་བར་བྱཞགསྩ་༔ བངས་སགས་ཚོའ་ཕོས་ལུས༽་ 
ཞི་བའྱེ་ཝ་ཆོགས་སླིང་གི་ནང་ནས་ཐོན༔ མངུརྦ་གཱཾཿ་མཁའལ་ནམ་ 
ཅ།ཁའ་གང་བར་འ་ཆར༔ རྒྱམངང་ཆ་ལགགས་གཙོ་འཁོར་གངས་མེང་ 
པྱ༔ འཇའ་འོདྲ་འོང་ཆས་གསལ་གོང་འོདྨ་ཝའྲི་སླུར ཡེས་ཝུ་ཡི 
འད་ལམ་ཟར་བག་འ་ཆརྩ༔ ཝ་ཝནབག་ལྭ་མ་འང་བརདུ་འཕདྲ༔ 
བང ལ་འཚོར་ལུན་ གམངངས་ཝན་རང་གར་བཅུས༔ འངག་ 
གེ་སཱེང་གརྦ་ཟུག་པའྲེ་ཚུལ་ངུ་འཆརྩ་ ཡེ ཤེསྭ་ཝ་ཡི་འོང་ངང་ 
ལྱན་ཅི་གཏུ༔ མ་ངག་འཁྲུལ་པའེ་རགབ་དག་འོང་ལྦ་སླྲ་དུག༔ 
བངག་ལ་འཆར་བརྱ་སུར་བའི་ངུས་ཀྱི་ཚྩ༔ བཅོམ་ཝམི་ ྷ་ 
ཚཆོགས་བུ་གསྔ་རེ་ཅན༔ བུགས་རེ་ཅན་ནམས་བགྲས་ཇེདང་ 
མ་ཆུངྷ་ར ེ་ཤེས་བཞེ་སོར་ལམ་ལ་བང་སྲ་དོངསཔའེ་གྲཾ༔ 
མངུག་འིཊསྐ་བུང་ ཤ་ཆབསེ་བླ་ཞོབ་ུ་གསོལཿ ཙཿ 
མྭ་གིན་པ་ལངས་ ད་འཁོར་ལའི་ཚུ་འདབས་ལ ༤ འཇའ་ངང་ 
པེོིིེྲེིཾིཾིཾིཾི་ི་ 
༄ཅྱཆ་འངབས་ལྔ། རྣམ་པར་དན་པ རེག་འཇི་ ཆེན་པོ ` 
ནྩི༔ པྨད་གརྦ་གེ་ངབང་བུག་འོདྲ་པའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེས 
ྒ ྦ ¡§ . 


་ ད 


་ སྲི ཱ ཅུག 


ཛེལ ངེ རྨུ འི གབནན་ཡས་་ྲོ་བྱསབས། ལྕ སལ 


རེ 8 དཀལ་གསལ་ ས་ 
དཀའམོངཱུལྱཿ གི་སུག་ཐེདྲ་བགྱ་ཕུ་ག་ུ་ནམ་མཁར་བྱསར 

ཐུགས་ཅི་ཟེག་བརནནམསྱ་ཉི་ས་བྲག་བྱ་སོབས ་མོ་ཨཱཿར བཱ 
བལོངས་སྩོངྒྷ་ཧཾ་ལྷ་ཙ་ལདབས་ལ ཚལ་དབྲང་བའེའརིག་འཛན 

བོ་ནི སེར་གསལ་འཛུམ་ མདའ་ཡམ་ཁབབགོསའཇོ་འབལྭ༔ 
གིུག་ཐོད་བགྱཱ་པུ་གྱ་ཆཱཾན ཨུ་ནམ་མཁའ་བྱརྭ ཅ ཡོན་ཏྲནཐེག་བཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས ཨོ་མཱཿཛཱཿ སཐེན་པ་པོའསྐྱས་ངནུབྱསྲི་ཁ ཕུག 

ཆཆེནཔོའིའགྲང་༔ ཚོན་རེནཿ་ རི 
བ་དུམརམོ་ ངི མ་བདེ གི་བ འོད་བ ུཧུ་ནཱས གང གྲསུངག་ 


༽ ི་ོ “ ཡཱང་གསལ་ ས་ར 
མ།ལལགོ་ཝང་གྲུང ཅགིསུབ དྲ་བྱི་ཕཱགྱ་རཱ་ར་མ ཕྲིནེ་ 
ལས་ཟིག་དྲ་བནླམ། ལ་ྲགབོ རར 
པ་ས་ཁང་ 

མཆི བདག་སོགས དར་ཆ སུ 


བད @་་ 


[158 


སཁའའཛ་པེ >× × ་བར་དོང་ཇེགས་པའི་འྲ་བུངལ་ས 

_ ངག་པ་མཁང་སཱང་ཞེ། མས་དྲེ་རྫ་སཱོའ ཏྗེ ཨ་ཨཱ ཅ་ཧཱི་གུས་ 
བར་འག་ནུསས ི་ུས་བདིན ཆུ ཡབ་བོ་མ།བངྲ་འའི་ 

ཁསྭ་སོར་གཞལ་ཡས་ 

ངྫོ བབ ྱ་གསཔ་ཁར་བབའསར ངཾ དགསགསཝ་༽ 

འོས་བསངྡ་ཇེསྱ་གུཌ་ 4 ཟི ་ གྲས་ 
ཐོན ནམ་མཁའ བས་སེ བཅ འཆའ ༢ལམངླདཱ་ 

+ 
མོ་བགལཿ ིེ ་ ཝོངལམ ད་འཛ 


གེ བ་གོང མཿཅཆརངས་བྭ་ 
ཐུགས ད་མཆུངཿ དི སིི ཀླ སྱ 


གྱེསས་ཡེཤེགལ་ྲད་འེས༔ བང་བ 
ཛེསླ་བཱ་སྤར ༢ འི་གངྤངརྒ་ཧལ་བའེ་ བངབླག་མཅིག༔ རིང 
ཨཿ བདག་ཉ་དེབམས་དབའེ་ཅབར འུ ཛཾ མ་བང་ 
བའེགཞལ་ཡས་སྤུང ལ། རང འཔཿའེ ཐེ་གལེའི་འདྲ་ལོང་ྩུ 
འེལུ་གྒྲ ཆོམ་བའྲེསྲ་རུ་བཟུགསྤ། ་སོ་སཱཿདྷཱཿགང་ 
་པ་དང་ཁང་ མབསྐསྤ་ འཇབའདོས་ ཅཐ གུན 
ཊུ་བཟང་མམྦ་རག་ཧྲེའུ་ཀྱ ཅ ཞུལ་གྲ་ག བིག 
དྲ་མལཞལ༔ གཡག་གསུམ་རྡོང་ཁྷདཱ་ཇེདཆང ཅུ ་ཉསཨེང པ་ 


། གམབིལྭཱ་ཏན་དམརྱ་ཞགས་བྱད་ཡསཿ ཀཾ 


ྦ ངྱ་སེས་པར་བྲ་བརྭབ གཙོ་འ་ ་བོ་ཡབཡུཿམ་གཉེབྱ་ཀྱ་ས་བྲསོ་ཀནྡ་པོངསྤ་ སླ 
ཡོ་ཨཱཿཱཾ ༢ དུབང་དབུས་ྱི་ཚ་འཇབས་ཞེ་གབྟསེངཿ བངབ་ལོད་ 
མེ་དབུ་འིག་ལེའི་འོགའད་ :རཨ་བརྩ་སང་མཛླཱ་འཱངཱ་ཏྐེརཱཀྷཿ ་ 
ཞུལ་གསཱཿཨྱ་བ་ཀྲཱ་དགུ་ང་མ་འམག་ངཀའངཨའ་ཞལྤའེ གཡས་གསུག་ 
བརརངྦ་སདཐ་བཾ་བྷད་ཨསྱང གཡོན་གྲསམ་དལ་ང དབང་ 
རར 
རྲེ  འད་བ་་པབཤརྱྱི་ཚུ་ ིི་ བོད 
ཀྲོངུ༔ རོ་ཇེ་སེ་མབའ་དབའ་བྲ་དཧྲེར་ཀྲ༔ ཞལ གམྲ་བྲ་དག། 
མཐི་ཞག་དཀའདམ་མཞལྱ གཡབས ནྩང་དྲ་གླད 
གཡན་གསུམ་དེལ་བ་ ཐུན་དྲ་མར་ཐང་གཤེལ་ གོ་ས 
དྲུ་བེམས་པར་འྲ་བེ་ལྕ་ ཉི ཅརིརིགསྤ་ཀྱིསྦ་མྭ་ཡུན་དོང་ ཚི 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཀྲང་བ་བུབ་ཁྱངྷརཾ་ལྕི་ཝ་× ༢ བལ ར་ས 
འིནཆེན་བུཁཝ་རྭ་་ཧིརུ་ཀྱ། ཞུལ་གྲསུཁ་ཕུཀྲ་བཱགངརནག་ 
ངྩ་པར་ཨ་ལ༔ གཡས གསུམ་བནཆད་ཁྭ། ཅུ 
ས་དཔལ ད་ བི 
^ ཐོ་ཨྲཿརྡཱཿ ཀྲང་བ་བུང་ཁུང 
གི པྲང་བསཐའ་ཡས་བླ་དཏྡེ 
ཀཾ ཞུལ་གླྭསྱ་ཕཀབག་དརནག་དཀ དན་ལ གཡས་གསུམས་ 
བླད་ཁྭ་ཙཱཾདྱ་ཕྲཏ༨ གཡོན་གྲསུསྤདལབཱ་བར་དམར་ཇེབྱ་རུང་རབླད 
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ཀཱཉྷི་གཉིས་མེ མེདདྱ་ཅེུས་བར་བྔའིལྕ༔ ཁག་འཊུང་པྨདརེགསྦྱ་ཀེས་ 
བགྲོ་ཨུན་པངོསཿ ཇྱེ་ལཱཿྫཧཱཿ གད་པབྲུང་ཁང་བང་གྱིས་༥བཇའ་ 
ལངཨེ་དྲབ་བཐེག དོན་ཡྦ་གུབ་བཀྲ་མཉརཀྱ ཞལ་གསུམ་ 
ཅུཀྲ་དཱགྲ་ཐཱ་པནཾག་དཀའ་དོས་ལ་ཞལྤ གཡས་གསུ་མཁས་གྲེ་ཁ 
༤ཿ ད་བུལཏེ ༢ ག རཾ ཀྲུ 

དྒ ༣× ༣༢ བགངྱད་བལབ མས ིེས་ས་བྲི 


མབསྱབངགིཅ་བརབས་བད་སོང་དྲུ་ ས་ལམ ཚོ་བའྩ 
བླསམསྱ༔ དུང་བང་ཤརྨ་ལོ་བྷི་ཝ་བདབང།༤ ཐུས་ཀ་དམའ་སེའ་ 
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ཆུ་མ་འདྲནཅིབགསོལ༔ དུང་ཁངྒྱལཾ་ནུ་བཙ་བདབས་ ཐླད་ 
ཨང་ཞག་ངང་ུན་དམའ་ ངྲ་གགྷཿ དུང་ཁང་ནུ་བྱ་བང་རཱ་ འདབས 
པེ ྟེསེར ༦ ཙྟ།་བི་ཆེན་ཟྭ དུད།བངྱ་བུའ་འརྩཅ་འདབས༧ 
སེ ཀ་མ་ཟེངན་ག་བམ་རོམ་གྲོ་ལུས་བྲབལྱ། ོ་ཨྱུ་རནཱཱིཿ གནས་ 
ཧྱི་ཀབྷ་རཱས་མོ་བྱརྨྣ་ཟ་མས་ལ གབཆལ་མཆོང་འབྲུལ་ 
སྐཊསཆེˆ བདག་ཁགས་ཚ་པོསངུ་བ་བངས་ ས་ཏ ཆས་ེ༔ 
བར་དོའི་སང་བ་ ཁྲ་བཡླག་བངག་བབའཁོར་བའ་༢ འེ 
གྲགམས་སལ་བབི་བའ་གར་ ཀྱླུརེ་མམོངནེ་ཡེས་ལམ་བཱ་ 

རྦོས ཤུས་མཆོབ་ནི་ཡིསྦྱ་ཆུ་བཞྲྱ་གཱཌྭཾ༔ ་ 
བྲཝ་པལས་ ཡབདསྭ་ངོ་ག།ས་པའིབ ངསྐྱགས་× ༦སེ་ཧྲཱཿརཱཿ 
དུང་བངཤརྒྱ་སྷེ་ཙ་བདུབས་ཡི་མ་ལྦཿ སྡི་ངྣ་ཱ་གསུག་སེ་ངག་དོང་ཁར 
རཐགས༔ ། བ་དྒ་་ཡི་་འབབས་ཡིཿམལྷ བ་ལ་དམར་མཛག་ 
གཞངཡལགུ་གཉེས་བླད་ལཿ དུང་བངྒརུབྱ་ཀྱི་ཙུ་བདབ་ས་ཡི་མལ༔ 
གྲི་ལནག་པོ་ལཱ་གདོབྱཆུ་མ་ཟླཿ ང་ དུང་ཁངྱ་བངབགྷཱི་རུ་འངབ་སྔ་ཤིམ་ 
ལྔ ཤཱན་མཐེ་པནགྱྭ་པཱ་ར་གདོང་བམའོ་འདངྫང ་བུང་ཁང་ཤར་ 
ལྙེངི་ཙ་འདབས་ཡི་མ་ལྕར ཀི་ཏ་བཀ་བསེར་གོང་མགོ་ཞིང་ཕག་བཟར༔ 
དུང་ཁ་པྷ་ོ་ནུཙ་འདསསྤ་ེ་་ལྕ༔ ཀངཀཱ་དམརནག་ཀ་ངམགོ་ 
ཞིང་ཆེན་ཁུརཿ ནུབ་བངནུབ་བངྩར་ལབབས་ཅིཨ་ལ༔ ཁ་ཁྲ་ནག་ 
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མྱོ་བོགྷོ་བནྲག་གའེངསྩཿ ་བུང་བང་བ་ཤརྩཙ་འདབང་ཡྱི་མལྱ༔ ་ 
ཅུཡུ་མཐིངྱསུ་ཁྲག་གདོང་ངོ་ངེ་འཛིནྱ༔ ཡུལ་བདག་སི་བཏྲ་པ་སེན་ 


།ཁང་ྷཾ་ཨེའིཧུ་ལདབས་ལ༔ པག བསེརབ ྲ 
ལད་བཅ་པ་ངས་འདས་ལཿ སེང་གའངངམར་སྕོལགས་ ་ 
གོ་བོ གང་བ་དུང་ཁངྱ་བ་གི་ཚུ་འདབ་ས་ལྕ༔ སྤུལ་ 
། གང་དང ལཟོནཿ སྲལ་བེ་ཡེ་ཤེསྣ་གོས་བཞྲི་ནམས་ 
པཔ ཤ་ར་བ་ཨུ་བམཆེག་སོལ་བབདབས༔ ། 

བངགསགསཚ་འཡས་ཡུས་བ་ངསྱ་བརམ་ཐགྱ། ཆོར་ཏི་དབའ་དའི་ 
_ ཚེཿ ཧུ་བྷན་སབཞི་ལྲ་བལ་པའྐེན་གཅོངལྕཿ གིན་ལ་སྐར་མབཞི་ 

ངག་བལྐེག་ཐཱུ་སནསྔརལགསྱ་བུཞགས་པ་མ་ཡེས་ལནྡ་ས་དབསཿ 
ཨུ་གྲསྨྲ་ནོགྲ་ངེས་བུས་ཡེསྣ་རུབསསླ་ཀོུརྩོ༔ བསདའ་ངགས་པའེབྲའང 
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ལུས་བླག་ལ ཏྭ ཡངངག །ཛིགས་བའེསཿསྣ སྲས ཅེ སྐོལ 
།ཧཨཿངཱཿ བུ པབ ་བཤའབི ཙྱི་བ་མསལྭ་ལམ་ལྟ། ཞེ ཞི་པའེ་ 
ཁསམ་ངདྲརལའྱརང་བྱྡ་བུ་གྲ་དགྲར བ མ་དཀའྱ་སགག་ཡག་ 
གངོངརོོ་ཇེ་བཛོན༔ ག་དག དག་པ 
ལུཆེནཔ།རྣ་ཐུབགབི་ག་གཏོང་འི་ཤུལ་འི་ྱ༔ ཁཏོགས་འབོང 
སེང་གཞོང་བཀའྭ་གུ་བཁོལ་ལོཊ ཆན བེ ཞཅུང་འམ་འདེང་ 
་འོ་པས་བྡའ་པའིཇོན༔ ས་བཀའ ྱོས་གསས་ 


་ཛྲང་ཁྲིང་ཿ ཚོ རམ་ཡ་ཡངྦག་བའ ུ ྒ 
ཆུསིན་ ཆུ་བ་འཇོནྫར རུ འམ གེ 
དབུ གཏབ ས་དཔེ འད་ག།ྲབ 
༢༤ ལྲེ ེེ་ན་ག ཅེཾ་ཨཾ་ཡཿཾཿ དུ་པལ་པཞུབསྱ་ི 
ཁམས་ཅྭ་ལར་ལྔ་ ངབངསི་ལ་མ་ཇིངྷ་ར་ལ་བྱ་བུརང་བ་བྱ་ཡཱག 
ཱུ དུས བ་བངམརྦལདྲ་ཞོང་མགོ་བེཙན་བོརྩང་ ་རགང་བངམ་ཨོ་ 


རྟ་གང་ །ང་བབེགཅེནའངོན © ཆེནབཛོན༔ སབས་ཆེནདམརྩྱ་སཱ་ཁུ་ཁགདོངངྱ་བུག་ 
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རུན རིམོངསབའ་ཡི་དོ་བ་་འཛི། སོ་པ 
ྦ ཨསྭཿ ནོརྦ་གཡབམརྨ་ཝཱ་འ་གགོ་ཐྲུམ་པ་ 
ྦ ིཿཆུ་ཞུས་ ཨད ཅེ འུ ཏྭ བར་རོ རད 
| ཙཌགི་ཁྱི་ཁམས་ཙཱ་ འེམ = 
ཀླད ཅོ དང་བ ་ མ་ སེབ 
ཙུ 2 ཆ་ག་པ དི 
` ་ ྒ 


། དད་ག ཡཿ 


ཙུ་བྱས་འལ  ་ 
༔ བབས་སགས་ འས་ཛུས་བ་ངེས་གུམས་ཐག༔ 
 ཆསའི ་སི་ཞབབ་བཅར་ུས་དཔ༔ བླ་བུལྷ་སང་པག་པས་ 
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ལོརཟས་ཿ་ཨས་བའེ་ཚྭ་ རཱ་ོང་ཟེབ་གསྦ་མ་གསུལ་བའེ་ བརོལ་ 
༤༠༤ རི འེ ལྷ་ཡ་ ཨ་ལིདབང་ཡུག་ 


ཌ་བངུན་ཛིཨས་ 
_ ནས་བ ནྩ༔ བང ༣ 
བརད་འྔངགས་པའི་གུངའཿ བླད ངྲི 
བའེསྲ་ྱ་ཧས་སྲ་རྨ་ཧཱཌ 


གཞས་པའེ་པས་འདྲེརཿ ཁགཁྲ་ལུང་བསེཝས་པའི། ཆོགས་ 
རྣམསཅྩ ིག ཞལ་ལ བདུ ལ་ཚོ 


ཅུགསལ་བའབྲའདགས༔ བདྲ་གས 
ཐག པ་ར གསུ 


ལ་འོ རེ 


ཏཱ ར་འབར 

ཇི ཁ་པ ས་པའམ པ་ལའུ ཐལཆེནྲ་བབ་ཐེག་ 
་ ཨཐབ་གསལ༔༔ 

ོད ལཆུན་བྱརན ས་ས ི་ལྨ ཕརྱུརབ་སང་་ 
རོགསྤ་པ་ལ། ༽ 


གྲཾ་འདབའ པདཔཔསྟགག་འཛགསྐ་གངཀ་རྫ། བདག་ལ་བཅའ་བས་ 
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ཕུམཔའི་ཐུས་པི་ཚྭཾཿ ཁག་འཐུང་ཁྲོ་རོའྐལུ་ཆོགས་ཐུགས་་རུཿ ཏུ 
ཐུགས་ཇེ་ཅན་ན་མས་ུའ་ ཁེར་མཆུངྦཿ བགཆགྲ་བག་པས ༣ 
ལཟོར་བརའྱབམས་པའེཚྭ། ཌྷ དང་སྐ་ཀག་ བབ 
བདགམལྭ༔ གིབ ྲོ་ 


ཐིའི ཐབ་མེདལཔྱ་འྲི་ཆེསུ་འྲ་བངྐངས་འེརྭ་ གས་པས 
གས་བྱག་གཟེལ། བག་ཆའ་ བག་ཆག་སལསེ་ བྲ་བོ 
ས་དབྱཿ འབ་གསམ་བད་བབ་ཏེ་བབ་ཛོནའཆ་བབ་རེའེ་གེ གཙུང 
` ཉ ས་འྱྱ་ར་ལེགས་ཝའི་ 
ཏ བཀའ་བྱུརངྲ་བསྡ་ར་མ་ཀྱི་བིན་་ 
ཆྨཊསདང༔ ཞི་ཁྲའ འི་འ བདག 
གི གཾ་བདགཔ་རམ་པའངག་པའི་མབས༔ སནལམཏེ་བཏབ་དེང 
བངྨ་འགྲབ་ པརཤགློ། ཞེས་ཇོ་ལྔ་ས་བའེ་བགཆགསའངགོལ་ཞེསྱ་བ་བ༔ 
ང་སོགས ༔ རྦུབཐོབ་ སྷ་རིསས་་རག་གདན་ 
དངས་པའོ༔ ྦ 


©, - ཟང་ཆོང ༤ ༤༤༢༠ 


ཅཾཿ ཟབཆོབ་ཞི་བ་དགལ ཡལས༔ ་ ཤགས་བདབ་ར་ 


ཙེ ་ ཅགུན་བཟང་ཆམཆོ་ནེབར་ཞཱ་ཚོགསཔལ། གུས་བས་ 
རྱག་དཚལ་ཉམས་ཆག་བདགྱ་གུཅག། བབ་ཆོཞི་ཁོ་དགངསབ 
འངྲགལ་ལས་༔ ཉམས་ཆས་མྭ་གཁས་གནསྲ་སུ་བགྲ་བུའྕི་ཊིའཿ 
ཞི་བོབེ་ཞོ་པར་ཤགས་བརོདབལ་གལ་བྷཏན༔ འདལབྱ་ོན་པསྱབིས་ 


།6ཅ་ 


 ཁབྱཿ 


༨ ་༄ 


ཤིས་ཡང བྱུང སམ་ཡྭ།  དིལྲ་གེ་རྗམ་དཔདོའགགས་ 


རླགས བདེགཞེག་སྤྱབ་ ཀབ ས་བྲཔས་གེས་ 

དངའབྔངོངམེ་དདོནྱ་གེ་ཐཤགས་པ་ནྩི་ །ཨོཾ་ཡེ་ཤེསྨྲ་གུ་མཆོག་ 

བ་ཨིན་དྱིལ་བཁོནྲེ ཟླ་སབཞིན་བྲགས་པ 

ཡངཿ ་བུགསཅ་ཏ་གས་ ལ་བཅབཞིན་སེམུས་ མ་རང འེ 
ག་ལ་དག་ངོས་ཤང གིབ ས་གསོལ ཤཿ 


འྱོར་དང་ཡིདྱསེ་སྒནས་པཱལཏྱེ། ཀྲུན བཟངཔྨོ་བསེདམཆོད་ 
| ཀག ཆར ' 
ྱི་ནོང་ །བབའི་མཆོང་བྱ་རྨུ་མཆོས་མཆོང། །ཊུནཏུ་བྲབངམོ་ 
གསངབརྣེབ་གྲརྭ༔ རེ འྱྲས་མལུས 
འུ འཆམད་བང་ངངད་ར་ པསྤྱ༔ གཉས་སད་ 
ིིིི་ ཅེ ཛི ཅཆས་ 
དྲ་བི་ངས་ན་མ་མཁའཆྱེཿ ཆས་སུནྫནམ་དག་ཡེ་ནས་ཡོད་གསལ་ 
ཇོ བྱབིསླ་གྲ་བསམ་ལསའཇས་པྱང མཉམ་ 
ཉིད་བཿྦརབ་སེམས་ལྟ་རག། བདུང ཤུན་བྲབཔཇོ་གག་ཆེན 
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ཡེནས་བལ་བ་ལྭ་ ཡི་ནངགསངབ་བཀོད་པའི་འྱིཡ་བ།ོ་བོདྩ 
སྣངསིད་ནས་ངག་ལ་དངྱ་པ་མོའི་ངྲ་བིཿསཿ བུཁང་པའྱབུ་ཁབྱསུཌ་ 
ཡབཡུམ་་ཆུནྲ་ངོགསྔ་རམསྣ། གསངཆེན་ཡང་དབས་བླབུ་ཡ་ 
ཆེ་ནབདགཉེ་དམའྱིཿ མ་ཁུབ་དབྲིཿསླ་ཀོངཡས་བླདོབབྱབིལ་ 
གོ ༩ གཉིར་མེདདྲ་འིབལ་ཆེན་པར་འཛོགསལ་ཞེང༔ མ་བཅོསོ་ 


འི ཅེ་མངྷཱ་གབ་བད་ེན་གུང་ 
གསངབབེདཉིལ་བའོའབ་ 


བཆ 

བདེམ་ཏིདྲ་རད་ལེརགངས་ལབ་ ཡབ་ལྲ་ས་དངྱ་ དེ་ཅི 

ལ་བབ འདུལ་ཐུབ་བྲ་དགུཿ སྤུལ་བའེ་གབ་ཡབ་ཡུམབྱརྤའ 
ཟེ ལ་པསང་བའི་ཡོགསྤ་ 

ྲགིིེི དབ།༔ རགསྲ་ལ་དབལ་ཆེན་ 

ཊྲཾ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བུ༔ ༠༥ མབྲ་འྱེ་ 

`÷ ` 


དི བྲང 
་ བུ དགའང་མ་བར ྦ 
ྦ བུའི ྒ རི ས་སའིལད་་ཁྲིམས་དངྱཿ 


[© 


རྗམ བངབ་དཀའ་ 


ཅིརིདས་ཅིག་གྡང གེརྩ མི་བཔ་བང་བརྒྱ་ལུག་པའི་དམ 
ཆུགན་བསྣར ༣ ཤིང་ བྦ 

ཡན་དུ ་གཏེ་ངྲའངབ་བཤི་བྱ་གེ་དེ ་ ་་བི་ 

མཆཆེསྱ་ཀྱ་བྷ་ ་གངང་བུ་ལང་ འབུ་བིདྨ་ཨུམ་པའི་ ྦ 


ེ་ ཅེས ྔལ་ 
་ ལག ་ 0 


བཡགས་བའི་བཀའབ་ཆད་བདག།ལཡི གགས 
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པྱིལུགས་རེས་བབག་ལ་པྲོསནས་ཀུངྱ༔ གཉིས་མེད 
སྩུསི་ལུཿབུདུས བཀོད་རྩ ལི ི་དིག་སཔཏང་།ཁོས་ འཇདུ་ 
 གཉིསམེ་དོན་ེ་ཆལས་བྱུ་དུ་ 


་བ ཤག ། ཇུ ནོངས་བྲས་ ' ༩༽ ` ་ུ 
ྦ གཟོང ༽ གཟིད ང་པ སླ བྱེ་དབང་གས་ 
བངགཅག་འཁོརབར་ ཡམསྨ༔། ཉོནམ་ངས་ ལག་ བའྙེས་བའེ་ 


° ཤཱཿབ།བླས་ ་ཱེ ིྦ ཤིནྱ་ཏགཞུཿས་བལ༔ བད 
ཤག། ཅས ་ །དམ་ཆོས་བདུད་ 
ཅི་ཐར་པའླེ་གན་བྱ་སལ་ནསྔ། ས་པས་ད ྦ 


ཛང་ཉ་ གཱ་ཨེདྱ་བཱཁྤརཱ་བྷ་སི་ངབའབཚོ་མཛོདབྱང ཐུམས 


དང་ཉི ཡགལ་བྱཿ ཆམས ‹ བ་ས 
ཐཱ ིཾེ ལས 


¡|£ 


རྦུག་ནྭཾ་་འམཚཛོ་ལ་ལ་བཤ་གསྩར འབད་ཙོ་འ ལྔ་རུང་བསླྲསབ པོན 
ཐུ་གས་མ་མཉེསྩ༔ གདུངསེ་མསྦ་རུངས་ པས་མཆེངྱཝསྲ་ཁགས་ 
མ་ཟིནྭ༔ བྱ་པུཚལ་གཡེ་པཔས་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཤེརྭ༔ 
ཚུ་བག་གྲས་བཅུགས་ཅིདམ་ཚོསལྱར ཆོརདངམ་ཚོར་མཆེག་ 
༥ ལགཆང་འགལའབྲ་བས་སུར་བཅེ་མཆེས་བྱ༔ 
རྱལབཞི་འོས་རས་མཐོལ་ཡོཁ་གས་ ཐུགས་ཇམ་ཡའ་ 
ུ་ན་ལ་བཟོད་པར་ གསལ རུཌ་བྷྱ་ཅ་མཅོཿའི་ཚོབ་ས་ལ་མའོལ ད 
ལོ་བཤགས༔ མཐོལ་ཞེང་བཤར་།བུ་སྱོ་བཌནི་བབག་སུ་ཅིག༔ 
གཉིར་ཨེ་དངཾརྩོ་གི་ཆོ་ལས་བྱ་སྲུལ་དུ་གསོལ ་ས་མ་ཡྱ༔ གཉིས་པ་ 
ཆསྟཉེ་བཞི་བའྲེ་མོངབགགསཏྱི་ ཀུ ཡུན་བཟང་ལབ་ཨུམག་ས་ནཅེང་ ྦ 
དགངྲསྲ་སུ་གསལྷ༔ ཡིང་བངཆབདེ་ལཞས་མོན་པ་བས་རམ་ཅ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགངས་སཱད་དབྲ་ད་ཡངྱར ངེ ཇི ིས་ 
མརགམ་ཏོགས་ཏྲེ གྱུན་བྲར་པལ་བ་ཡྲ་བྲ་བུགས་དང་ཅེབགལ་ ྦ 
བྱཿ ཐུགསྡ་ཇེཆ་ མངཔ་ཊེ་ལལཔཟོའཔའ་གསའལྱར་ .ཆུཏཡབའླེག 
ཝཱ་གསན་ཅིངད་གོངས་གསལྦ སུངཔོ་ཝུ་ནི་ཡེནས་མངོན་ 
བྱསྦྱསྱར ཆུལབའེག་སྭ་ལའེད་གོངསཡོད་དེ་ལྲང་ཡང་ཅུ 
དྲེ་ལུར་བདག་གིས་མའི་ །རེགམ་ཏོགསྭཏྱེ༔ འིགྲ་བུཿ་མབྡ་ནམས་` 
འགཡ་བྱ༔ ཤུགསྔ་ར་ཅེ་མབ་ཁྲེད་ལ་བཟོད་བར་ 
ཟམ སས་བ མྣརམས་གསན་ངད་གསས་བསོཔ༔ 
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འྱབུང་བྭ་ཝ་མི་ཡེ་ཆས་མངོན་སངས་་ཆུཇཿ རིགསཀྱི་ཡུམ་ 
ལྔའི་དགོངས་གྡེཾཌ་དེ་འད་ཡང་༔ ངེ་ཕར་འབག་གིས་མ་རེས་ཨ་ 
རྙགང༽་ཏྲེ༔ རྔ་ག་ཁྲིཿ པྱཿྭ་ཝོ་ལེ་བཱགངས་དང་ཅེ་འགལ་བྱ༔ 

ཐུབ་སྣ་རེ་ཆ་མཔ་སྩའེརལ་བཟོང་བར་གསོལྷ་ སེམས་བཔའ་ 
བྱ་ཆུངྱ་རཱ་མབས་གསན་ཅིང་འགོངས་གུགསལ རམ་གསཙོགས་ 
བྱ་ཆང་ཡེ་ནས་མངོན་སངསྐྱ་རུས༔ སེམས་འཔའ་རྱརཏྱཀྱི་ 

ངགོངས་སང་དེའྲང་ཡང་༔ ངྷ་ཐར་བདུག་གེས་མ་རིག་ཨ་ཅོགས་ 
ཏྲི༔ སེམས་བའ་བྱརཌྱཀྲི་ཁུགས་དངི་འགལ་ཇཿ ཐགས་ཇེ་ 
ཆེ་མངར་བེང་ལ་འཟོང་བར་གསལྷ༔ སེ་མས་མ་ངྒྱ་ཧང་ནམས་ 
གསན་ཅིང་བདོངས་སུ་གས་ལྔ༔ ན་མ་ཤེས་ཡུལ་བྱཧང་ཡེ་ 
ནས་མངོན་སངས་ཆུས ཟཾ སེམས་མ་བྱྒ་ཧངྱཀི་དགོངས་སྱོང་ ྦ 
དའྲང་ཡང་༔ དྭེ་ཝར་བངག་གེས་མ་རིག་མྟ་ཅེོགས་ཏེ༔ སེས་ 
མ་བྱཧཱངྱ་ཀྲཱི་ཟུ་གསས་དང་ཅེ་འགལ་བྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ 
ཁེང་ལ་བརོང་པར་གསལ༔ ཐུབ་པྲ་དུགྲ་ནམས་གས ནེང་ 
དགངསྲ་སཱ་གསལ༔ཿ ཉོན་མོངསྣ་བུག་ན་ཡེ་ཚས་མངོན་སངས་ 
རྒྱས $ ཐུབ་པྲ་དུག་གངགངས་རདད་འདྲ་ཡང་༔ ངག་ 
གིས་མ་འིག་མ་རོགས་ཅེ༔ ཐུབ་བྲ་དུག་གྲེ་ཐུགས་བང་ཅིའགལ་ 
བཿ ཐུགས་ར་ཆེམ ངའ་ཁྱེང་ལ་བཟོར་པར་གསོལྱ༔ རོ་འ་ 
བཞི་ནམས་གསན་ཅེང་དགོངས་སྱུ་གསོལ༔ རྟག་ཆད་མུ་བཅེ་ཡེ་ 

¡[74 


ནས་མངོན་སསྦྱ ཧས ཞོ་བ་བཞི་ཡི་དགོངས་སྫོཌ6ྲང་ཡང༔ དྭལའ་ 
_ བངག་གིས་མ་འིག་མ་ཅོགས་ཏེ༔ ག་བ་བཞི་ཡྲི་འུགས་བབྲངི་བགལ་ 
བ༔ ཐུགསྣ་ཆེཆེ་མངའྭ་བེང་ལ་བཟོངཔ་དགསོལ༔ སོ་བ་བཞི་ ` ་ 
ནམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུུ་གསལ༔ ཚད་མེད་བཞིན་ཡེ་ནས་ 
མངོན་སངསྤ་ཆུ་ཨ༔ ས་མ་བཞེ་ཡེ་དཀོངས་སྩོངཔབྲང་ཡང་༔ 
ངྷལར་བདག་གིས་མའིག་མ་རོགས་ཏེ གོ་མབཞེ་ཡྲེ་འུགས་ལང་ 
ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རེཆེ་མངའ་བེང་ལ་འཟོང་བར་གསོལ ཌཱ 
དེནས་ཞིབའྱི་ཕ་ཁ་ནོངས་འཤགས་བའ་ནི༔ ཅོང རང་ལིག་ཡེ་ཤེདྲ་བོ་འང་ 
་མ་ཝན་ཏེཿ བངག་གི་ུང་བོ་ཁམས་བངྲ་སེེ་མཆེད་ནམས༔ ཞེ་ 
བའི་ངྱིལ་འ་ཁོརྩ་པ་མྲཱ་ངུརི་མའཚལ༔ བཟསྤྱ་ཆུས་བཞི་བཅུ་ 
` བ།ཉིས་ལ་བཟོང་པར་གསོལྩ༔ རངའིག་ཡེ་ཤེསྣབོ་ངང་མ་ཝན་ ྦ 
ཏི༔ ཕུང་བྡོལ་པོ་རིགས་ལར་ཕོར་མ་འཚལ༔ མ་རིགརང་ 
སེ་མས་བདག་ཅུ་བཟུང་བས་ནོངས ཀུན་ཏཱ་བཟང་བའི་ཚོགས་ ་ 


ལ་བཟོདཔར་གསོལ༔ དངའིག་ཡེཿཤེསྣ་བོདངམ་ལནྭེ་ རེ 
ནྣམ་ཤཾས་ཚོགས་བྱཧང་སེམས་ངཔར་སོར་མ་འཚོལ༔ མ་རིག 


ྦ རང་སེམས་བདགྱ་བཟུང་བས་ནངས༔ བྱང་རུབ་སེམས་ངཔའི་ཚོ་ང་ 

ལ་བཟོདབབང་གསོལ༔ གང་འིག་ཡེ་ཤེསྟ་བོ་པང་མྔ་ཝན་ཅྲེ་༔ ཡུལ་ 

བཞི་ངུས་བ་ཞི་སེམས་མརྦ་ཕྱོར་མ་འཚལྱ༔ ་མའིག་འང་སེམས་ 

བངག་ཅུ་བཟུང་བས་མངས༔ ཇུང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚོགས་ལ་ 
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བརེརབར་གཡསོ་ལྩ༔ ལང་བིབ་།ཡེ། ཞེངས 

དུག་བྱ་ཐུབ་པརྱ་སོརོ་མ་འཚུལྩ༔ ས་མ་བ 
བས་ནོཌས༔ ཐུ་ སོལ རང་ 
རང ད་བསན 
འཚལ༔ ཆམ་རེག་འང་ ག་བདག ག་ནང ཛིག ལོ 
ཁྲོ་མྭོ་ན་མས་ལ་བཟོད་བར་གསོལྩ༔ འངའིག་ལེ་ཤེསྨ་བོ་འཇམ་ 
ཝཱན་ཏེཿ ལའ ཡི འཆོས་ཀུན་འཟང་ཡབ་ཡཨ་སོར་མ་འཚལ༔ མ མ་ 
རེག་རང་སེ་མས་བདགྱང་བྲ་ཟུང་ལས་ཞངས སཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ ྦ 


དཔོནྒ་སངནས་ལྷཿ བྱམལ་དེགས་པས་མཆེར་དངྱ་ལ་མ་ ྦ 
དལ་ལྔ་བགས༔ འཕོར་ལ་གཡེངབས་གསང་ཝགས་གཞན་ 
ལགེལ༔ གེརྭ་སའི་དབང་གིས་མཆོངཔ་ཕུས་ལས་འངས༔ | 
གགསངཆྦའེནྦིཌ་ཆོགཞིག་སངབ་ཆ ཆབ།༔ བཅུལྭ་ཞུགས་ ` 
ཆུངས་པས་བགེགསྣ་ནམས་ཚར་མ་ཆོང༔ ར་མ། 
རག་བུདཉུ་མས་ལ་བསོག ཚརབས་ཇོག་མ་ཨེད་བའངུས རི 
མཐའ་ནབ༔ ཚེ་འཛིའྲི་ལུས་འཟུངདྷ་ཝ་ཡན་ཆདདྷུ༔ བིག་ 
པ་ཅི་་དགེའི་ལས་ནམས་ཅེ་བྱགིས་པྱ༔ དུསརགསྐྱ་རུན་མྔན་ 
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ནུམས་ལ་བཟོད་བར་གསོ། ལ༔ྣ འ་ཡགས་པ་ལག་སབ་སལང་་ 
 ཀྱིག་བང་དུ་བཞེས༔ སེམས་ཅན་ལགས་པས་ོལས་པཞེང་ ྦ 
ཕྭ་བུཡ་བྱ་བུང༔ རྨུ་མལགས་བསབ་ཤགས་པ་གཞང་བའ་་་ 
ཨང ཐབས་ལ་ཡ།བས་པས་ཆངསཔ་སལ་དུ་གསོ། ཁྱ ངེ 
ནས་ཞིའའྱ་ཝ་ལུ་འགོདུའ ཤགསྱ་བཝནྩེ༔ ལི ཀླུནྱཏུ་བཟང་པ་ 
ཐུགས་མཆག་རྩན་པ ཅཅ ཁམས་གསུམཁབངའྭ་ཕུང་ཡ་ཡའ་ ། 
ལགསྱ་ཀུང་༔ འོནངམ་ངྱསིངས་སྭ་ཛུང་པ་ ཡྲུ་ལ་གསྲ་ཀྱིཿ 


བངགྭ་ལུས་ཏོག་པས་སྒྱ་མའི་སྐྲ་བགགསཔཤིངཿ བངགངཡ་ ་ 


མུས བབྲ་ཤོད་བར་གསེའཿ ཟྔགསྣ་ཝའི་སངསྱ་ཆས་དུཊ་ ་ 


མཆག་འན་པ་ཆྭ་ཅུ ཁམས་གྲསུ་མངཊང་དྲུ་པང་པ་ཡབ་གགས་ ་ 


གྱང་ར དོན་ངམ་དིངས་སུ་མུང་པྲ་ཡུ མ་ལགས་ཀཏྱིཿ བཕག་ 
མུས་ཙུག་པས་རྱུ་ཡའྭ་ཨཱ་བླམཱས་ིངྷ་ བདག་དམ་ཉམས་ 
. ་པས་རྲྲ་པས་།་༤།` ༢༢༨ པའ ༤ འེ ༢ ' ་ ། 
.- ༥ ¬ འགུང་བྷ་བས༔ གགསྡ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་སྲྭ་ 
ལ་བཟོདབར་གསོལ་ སེམས་ངཔའ་སེམས་མ་རྲགང་ 
བཟད་བར་གསལ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མྲ་བགས་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ །ཁབམས་གྲསུམ་དབང་ངུ་སུད་པ་ཡ པ་ 
ལགསྲ་ཁུང་༔ ངོ་དམ་ངྱ་སིངས་ས་སུད་པ་ཡུམ་ལགས་ 
ཙཿ བངག་ཡུ་སྭ་ཅོཊ་པས་སཱུ་མཁྱི་མུ་བླ་མུས་ཤིང་༔ བདག་ 
དུམ་ཉམས་པམ་སེ་མས་ལཁྱཡོདཔ་ཅེས༔ སེམས་དཔག་ ་ 
མས་མའྦ་ཨཱ་ལ་འཐོང་བའང་གསོལྕ་ སཱལྷ་ཨཱ་ཁཱབདྲག་ ྦ 

ྦ ཌོ །་ 


ཐུགས་མཆོག་བེན་པྲོ་རྩེ བཅུདྱཀི་སེམས་ ཅན་ཁམས་གྲག་མངའང་ 
ངུ་ཝུང༔ ལྡོངཀྱེ་འཇིག་ཅེན་དོན་དྲམ་ དྱབིངས་སྭཱ་གོལྩ༔ བངག་ ` 
ཡུས་ ཆོག་པསྐྱ་པཱ་མའི་གཱ་བླ་གཱས་ཤིངཿ བངག་ངམ་ཉམསཔས་ 

སེམས་ལ་འགོངཔ པ་མྱེས༔ ‹ ལྭ་གྱུ་བུབ་པྲ་དུག་ལ་བཟོངབར་ ་ 

གསོལ སོབ་ཨྲ་མཇུགཡྒླས་རྙིན་ གཆེ༔ ཁམས་གསུམ་བདང་ 
དྲུ་ཐུདཔ་ཡབ་ལགས་ཀུང་༔ ངོན་ངམ་དྱ་བིངས་ སྭ་བུངད་ཡུམ་ 

།ལགས་ཀྱི༔ བངགཡུས་ ་ཅོག་པས་ སྒུ མའི་སྲྭ་འཨླུས“ཞེང་༔ བབག་ 
དམཉམས་པས ་ཤེམས་ལ་འགྱང་པ་ སེས༔ ལྣབ་ཡབ་མུམ་བྱཧད་ 
་ ལ་བཟོང་བར་གསོལ༔ གྱུསུམ་པྲ་ོ པཁོ་འོའླི་ཀོང་བཤསྱ་བ་བ་ནྱེ༔ འོ 
བད་པོ་བ ལང་འཞེན་མཉམ་པའེ་ པའ བགྱིལ་འཁོརངུ༔ གླ་ཟུང་འཛིནགཏེ ཉས་ 
གྱིབངག་འང་ མྭ་བཱལ་བས༔ གཉིས་སྭ་མེད་པའེ་ བ་ནས་ལུགས་དོན་ 
མརྟོགས༔ གཉེས་མེད་ཆོས་ཀྱེཿ །བཟེང་པའ་གསལྔ༔ ངོན་ 
ངམ་ མེ་འགུལ་གསལ་ པ།ེ་གོ་འབུང་ཅིང་༔ ཟླ་གསལ་དངས་པའེ་ 
དབྱེཕས་སུ་ངབཞངས་ལྩ༔ བུང་རུབྲ་བེག་ལེ་འོངྱ་ཀེསྭ་ཁུབ་ བ་མཛད་ 
པྲ ཆ ཀུན་སང་དང་པའྲེ་སུ་ལ་བཟོད་བའ་གསོལ༔ ངོན་དམྱ་སཱེ་བསེང་ 
པའི་མཁའ་ངྩབཔས་ལས༔ འབྲབས་བུ་ཡོན་ཏན་འབུང་བའི་གུར་སང་ 
བ༔ བབང་ཆེན་འྱེསྱ་ཆིས་བྱསེངད་པའེ་བྱཞུགས་གནས་ཅནྩ༔ དབང་ 
ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བར་མྱ་གུར་བ༔ ཕ་བང་འབར་བདྲེ་ལོདྲ 
བཟོང་བར་གསོལ༔ བངེ་ཆེན་ཉིང་ལྱ གྱྱ་ཧྷ་ཀྐར་བཅན་རེང་༔ ཡ་ 
ཤེསྱྱ་་ཆན་བངས་དས ཙགསམ་འབི་འང་ 


མྱ་ཆུར་པ༔ །བགུ་འཐུང་འེགས་ལའི་གྣ་ལ་བཟོདབའད་གསོལ༔ 

ྦ ་ ལིན བའི་གྲྭ ངས་མ་གཡཿ་ རྱ རུ 
ལ་ཆགས་པའི་མ་ཁའ་ངྩངིངས་སྭ༔ གཉིས་མེདྱ་པངྒ་རུབ་སེས་ 
ཨྱིའོད་འཕྲས་པས༔ ཀྷོངི་ཡཱམ་འཱའྱི་གཱ་ལ་བཟོང་བར་གསེལ༔ 
ས་ལས་ས་པའི་ལད དི མ་ཞབ་བཅུྱ་ 
ཡི་ཤེས་མཁའའ་གོ་མྩ༔ ཀྱའུ་རི་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅ་ ༨ 

འགལ་བ གནས་ཀྱེ་མ་མོ་བརྒྱད་ལ་བཟརེངབར་གསལྩ༔ 

ཐུགས་ཇེ་ཞིབའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀུང་༔ ལོག་རོག་མཚུན་ 
ཨར་འཛེན་མ་ཞེ་པའྲི་པེར༔ མཆེགཤེག་ཇམས་པ་འབའ་པའི་ 

སྐུར་སྦྲུལ་པ༔ སིང་ཅ་ལ་སོགས་ཐུགས་འང་ཅི་འགུལ་བྱ༔ 
ཡཡཱལྱ་ཧྲ་ཕ་མན་བྱ་ཧུང་ལ་བཟོད་བར་གསོལ༔ ཕོ་བང་རྒུན་དང་ 
པའི་ངྱཅིལ་འཁོར་ང༔ འགུགས་འང་འཆིང་དང་ཝམ་བྩེེས་ 
གཾ་ཨ་བཞྱི༔ ཅ་གའོང་ལ སོགསྭ་ཐུགས་དང་ཅིའགལ་བ༔ ཧེ 
མྱ ཡུཀྱ་ཧུ་བཞི་ལ་བཟོང་བར་གསལྤ༔ མངོན་སྱོང་ལས་ལྲ་གུབ་ 
པའི་ངབངྱ་ཡུག་མ༔ ངགེ་དང་ཨི་དགེ་གཉེསྱ་ཀི་སཱཿ § མ་ 
ཆོགས་དབང་ཕུག་ཐུགས་འང་ཅེ་འབ།ལ་བྱཿ མ་སིངྱ་ཧཱམཛའ་ 
ཚོགས་ལ་བཟེད་བར་གསོལྩ༔ རང་བཞིན་ལུནྱ་གྲིས་གུབ་པའི་ 
ཁོརྲ་ངྱ༔ ཐུག་སྔ་རེ་མཉམ་པའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀུད་༔ ་ 
པཱ་མའི་ཏིངའཛན་གསལ་བར་མྱ་ཁུར་པྱ༔ ཡོན་ཏན་འཛེན་པ་ ` 
ནྣམས་ལ་བཟོང་བར་གསལྷ༔ བངག་གྱི་ཆེ་བཟོག་མ་མ་མ་ཆིས་ 

ཌཿ 


ཆས ང་ལཱའེ ཐུས་འའེ་བཟུང་བ་ཡན་ཆོདངྱུ༔ མགིགས་བབང་ 
གེས་སེང་པའི འི་ཁམས་འཁོར་ཞིང་༔ ཅྲི་སེལ་སྲི་ལསྣ་གངས་ཅ་་ 
གའྭ་སེ་སྭ་ཀང་༔ མཆམས་མེང་ ཕ་བང་འེ་ངང་ལེ ཉེཔ་ཝ༔ ཝེག 
པའིལ ས་སྤུ་གུར་བ་ཅི་མ་ཆིས་བྷ་ 2 འངས སུ་བྱགིས་དང་ ངུ 
བྱ་གིངྲང་པཱ ཡ་པ་ངངྱ་ ངེལ་ རྔས་སྭ་ ཡེ བང་བྭཊ ཁྱེས་པ`་ 
རྣམས བྱཿ ཆུབ་ཐུགས་རྗེས་བ ཡག་ ཡངགོངས་ ཙྲྭ་ཀྱངྱཾཿ 
ཆོངས་ཡའར་ བཤ ཆབཿང་ ངས་ལུའ་ལུལ་ངཱ་གསལྦ༔ ང ཐ་ནན་ 
།ཤོཔའལ་པི།ས་༣་ཨའ ༢༥ བ་ལགས ༣བཞོང་གསལ་༡ཿསནི༔ ཚ་བ 
པ་ངྲ་། ཨའཡ་ཨཱ་ལཱར་འབའ་འའེ་བྲབས༔ : ཇབ་པ་བ བུ 
ཤསངཾརུ་ཀ༔ ངྲཔིངས་ཁྱཿཕཡུས་ཆེན་ཁོ་ཆེ མ་ལ་བ རི་ 
` སེགས་ཆདྲ་གེ་ མཁའའགོ་བྩ༔ དྲུམཁ་ ་གོགས་ཡུ་ལེ། །པའབོརཡ༔ 
ིདྷཧ་ལ་སཁ།། བྱ་འང་གསང་ 5ཝ་བཀའ།སཿ ཀེ ཏལ་སགས་མཆོམས་ 
ལཿསགཔ་ ཅུན ཏའཔས་། པྫོ རཿ སཿ ེ ཁྱང ཅི 
ངྫོ འེར པའྲགུགངས་འཕྱིང་ལ ཝོམངྱ་སཿ་མ་བཞྱེ༔ །བྲག་འཇུང་% ་ཚོགས་ 
སྐུ་ཡཿང ་ཨ་གཡ་ལ་ཁིང་༔ སིང་པོ་གངས་ཞུང་ཤུ ཡུགྷ་ཧུ་གནས་མ བཿ 
ཚོར ་ཁང་བཅེའ་ མང་བཤཞབ་།བ། ཅཿཀའ་བྷཿ ་བཁའིཝ་ ཚོགས་རམས་ 
རོ ཞང གང ཀྲས སབཱ་འྱལུ་། : ༣༢༥༩ ; དཿ གསའ བནྱི་ 


ནང 
ཡེ 


"༩ (ཌྱངང་ ར༢༠།༠ ཏི 7 ཡེ ༩༢༢༩ (ཨབ་ཆནས༔ ཤདའ་༨ཤཀའ་ 
པ་ 2. བྲ ས་ ཁ་ཤ (༡ རཾ གཡཊ གྱུའ་ཉེཏ །པནའུ་བུང་ རིགས་ལའི་ 
ཁུབ ཤར ཧ་།བ༽ཁའཀ་ ལྭ ཐུགསྔར་ 'ཆ་མངའ།ཁྱང་ལ་འཟོང་པར་ 
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_ གསོལ རྷནའི་མྱོར་མཆོང་རོག་འཛིན་བར་ཆངྱ་ཀྱི་སྔཿ ཀྲོརི་ཡུམྔ་ཝའ་ 
ཐུགས་ངང་ཅུ་འགལ་འཿ །ཁྲོ་མོ་དྱ་ཧིངསྱ་ཕུཁགཨ་ལ་བཟོང་པར་གསོལྩ་ 
རྫས་དང་ཇྱཨརྒྱ་མངོན་ངུ་མྱ་ཁུཿཿཏཾ༔ ཤ་ཟ་ཀྱོའུརིསྔ་བུགས་ངང་ཅི་ ་ 

འགམལ་འྩ༔ གནས་ཀྱིམ་མོ་བྷ་ཆང་ལ་བཟོང་པར་གསོལ༔ ཤ་ཁག་་ 


༤ 


ཨཆརཔ་གྲབབྲཞིན་མབཤམས་ཏེ༔ ལང་འཁྲག་སེན་ཞགས་འདཅི་ 
འགཡ་བ༔ ཡུལ་གཱཿམཁའ་འགྲོའྲི་བུ་ལ་བཟོང་པང་གསལྱ༔ ཤར་ལོ་ 

ྦ ནུབ་བང་སོ་བཞེ་མྱེངདྱེ༔ རྟ་གའོང་ཞོ མའྲི་ཟུགས་ངང་ཏི་འགལ་བ ཧྱ 
ཡབསྲ་དམ་བྱའ་ལ་བཟང་པའད་གང༥འ༔ འངའ་བཀའ་ཁས་བངས་འབོར་ 
ཐུག་མྲཞུལ་ ༔ མ་འཇུན་སེང་བཞིའྲ་བུགས་འངཅི་འགལ་བཿ མཁའ་ 
འྲགོ་བྱཅུ་གཅིག་གླ་ ལ་བཟོངབ་དགསལ༔ ལོངས་སྩོར་ཆུང་ནས་ཚོགས་ 
ཁྱི་ཕུངཉམས་པ༔ྩ བཐུང་ཆུལ་འབང་ཛྱུཨ་ཇུགས་བངཧེ་འགལ་བ༔ ངབང་ 
མ་ཉྭཤུ་བྱཧང་ལ་བཟང་པར་གསལ༔ གནས་ལ་མ་བཅེནྱྱ་ཁྱའེང་ཁྱབུང་ 
འཇུག་བཨྱིབ༔ ཏི་རའེ་གནས་ཆུལ་ཐུགས་དང་ཅེ་འགལ་བྱ་ གནསས་ 
ཉུལ་ཆེན་མོའྱི་སུ་ལ་བཟོར་པར་གསོལ༔ གྲུ་ཏེད་ཤ་མའི་ཚུལ་དུ་མ་ 
ཙུར་ཏེཿ རྡོརྩེ་མབདཡོན་ཇུགས་པང་ཅེ་འགལ་བྱ། རྡོརྫཆུལ་པོའྲི་གུལ་ 
བཟེང་པར་གསོལ༔ ཅིང་འཛན་མ་བྷརེསྭ་འྤའོ་མྦ་ཡེངང༔ རོརྫིཧཱལདེབ་ 
ཐུགས་བདང་ཅེ་འགལ༡༔ སྟོན་པ་གོན་མའྲེ་མུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
ལེ་ལྕ་བུས་པས་ཕགྱ་རྒྱ་ཆུརཆང་དྷེ༔ ཀྲམལས་མ་འནྡ་བུགྲས་བབ་འགལ་ 
བཿ ལས་ཅྱི་སོབ་ངཔནྨ་སཱ་ལ་བཟོང་པར་གསོལ༔ ཕསྱོ་ར་བའི་ཆོ་ནི་ཚངལ་ 
མ་ཕེབས་ཏེ༔ ཤེས་འབ་ལེམས་མའྲེ་བུགས་དང་ཅེ་འགལ་བྱ༔ གསང་ 
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ཨཱམ་རིག་མའེ་ ལྲཱ་ལ་བ བཟོང་བར་གསལ༔ ་ ནཱ 
འཇིན་གནས་ཅ། ཅབ གཱེམ་བུ་གེང་ཆེན་ཐུགས་ངང་ 
འགཡོབྱ༔ ལ་གང་འངག་པ རི 
ལྭ་གཱཁོ་མོ་ ཟླ་བུགསྔ་ས་ མ་ གུརཿ ༔ཾ འགུགས་འདྲེནཡོ་ 
ཉེའྲ་བུགས་ངང་དུ་ ངུ་འགལ་བྱ༔ ཅི ཅུང་ལས་མཛོང་སུ་ 
ལ་བཟེང་པར་གསེལ༔ ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བྩཚེ་གསུངརྒྱུན་ 
དེཿ བུངྒ་རུབ་མཆངྒ་ལཱམ མྲ་བུགས་དངཅེ་འག་ལ་བྱ༔ རྡོེ 
རཿ ངྷ་མཱ་ལ་བཟོང་པའ་གསོལ་ བེ་མོའྱི་ིར་ན་དམ་ཆོགཉིས་ 
ལ་སགསྩ༔་ ཛྱི་ནང་ཇྗེས་གཅོང་ཁུགས་དང་ཅི་འགལ་ བཿ ངམ་ཚོག་ 
བུརྩ་བེད་ལ་བཟོདཔར་གསེལ༔ ཁངས་ཡྱོང ཧད་གསལ་ནས་ལྷག་་ 
མའེ་པཱངཉམས་ཏྩ༔ ཧི་འཁོར་བཏཏན་མའྲི་བུགས་བང་ཅེ་འག་ཁ་བ༔ _ 
ཐུགསྔར་ཆམ ངའྱ་ཁེད་ལ་འཟོངཔར་གསལཿ བཟེང་པའ་འཞེས་ 
ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ སྒ་གབ་སུ བལ༔ བཞི་པྲ་དུ་ཏའི་སེ་མགས་བཞགས་ 
པ་ནི༔ ཨོཾཿ ཇུགསས་ཇེ་ཆེན་པོ་བཅོས་ཝན་རྡོ་ཇེ་ མས༔ ད་ཨེད་ 
དུང་མངོག་མཆོགྭ་ཏ་གྲཟུགས་བཟང་བྱ༔ རྣ་མ་ངག་འེད་གསལ་འེ་ 
ཟླ་འབུམ་ བརྔལ་བཞེནྭ༔ དཔའ་བའིའོང་ཟེར་སོང་ཁམས་ ལམ་མེ་ 
བཿ སིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཁན་སྟོན་པའྲ་གའགསཿ ཁམས་ 
གསུམ་འགོབ་གུནྱ་ི་གཉན་གཟིག་པུ༔ ཐུམས་མགོན་བུགས་ 
ཇེའི་ལ་ཁོང་གངས་སཱ་གསོལ༔ བངག་ནེཐོགས་མ་མེད་པའེ་ 
ངུས་མཐའ་ནས༔ ཁམ་འོག་ལ་མ་སྙོར་སིང་པའེ་འབོ་བར་ 
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འཁྱམས༔ ཚེན་ཆོལས་ ལོག་ཛེགལས་སྱང་པས་ནོངས ཏཾ ཡཝེག་ 
པའི་ལས་ནམས་ཙྭི་སྱང་འང་གཞོད་འཧོདྫ༔ དད་ཅིག་དག་ངོའི་ 
ལས་ངབང་དབཙན་ནས༔ འཁོར་བའི་སྡག་བཝལྱ་རུ་མཚོར་ 
བྱེང་གྱུའ་ཏེ༔ ཞེ་ཝཱང་འབར་བའི་མེས་ནེ་རངྱ་རུང་བྲགགས༔ 
གཏྲི་མུག་མུན་པ་འཇིབ་པས་ཤེས་འབྱ་ནངྲས༔ འདོད་ཆགས་ 
ཆུ་མཚོའིའྲག་མ་ངྲ་ནམ་ཤེས་བིངྱ་༔ ངྒྱ་ཧལ་དག་བོའི་རི་འོང་ངན་ 
_ འགྲོར་མནན༔་ ུག་དོགླཱ་ནང་ངམར་ྔ་མུབབ་མས་འཁོར་བརུ་ ྒ 
_བ།་ཡང་༔ བབ་ཏུ་ལྭ་བའ་མངུད་པ་ངམ་པས་བ་རངས༔ འདང་ 
པའ་ཆེ་ངག་ངོང་འདྲ་ འེབས་སྭཱ་ཝུངས༔ སྡག་བྱསཁ་དག་པོ་ 
མབཟོང་ཆར་ལཱར་འབེབས༔ འབའྲངའྲ་ཐུག་བཝལ་འེནྡངཱ་འབོང་ 
དཀའ་ཞིང ཅ ཝིག་པའ་ལས་ངབངདྲག་པའི་མེ་འབར་བསྩར ནམ་ 
ཤེས་མདང་པའྱི་མུ་ག་གངུངསྤྱ་གུར་ཏྱེར ཕུར་པྱོ་མུ་མའྲི་ཀུས། ` 
བྱ བཟོང་རྩ༔ ཤ་མས་མགོོནྡ་བུགསྔ་རེ་ཅནྲ་སིས་བཟོད་ལགས་ 
བྷ་མ༔ བདག་ནྱེ་དུནྱ་དངས་ལས་ངན་ཡེག་པོ་ཆེཿ ལས་ཀྱེཿབང་ 
གེས་འདོང་ཁམས་དྲ་ཏརྱ་སེས༔ ཨྐྱེས་བསའབ དལསལ་ཡ་ 
རེ་ཆངྷ༔ ཡི་ཆང་འགོརྱ་ཀང་ལས་ལ་བཅོག་སྱཱ་ཨེདྱ༔ ལས་ཀྱེ་ 
ཤུགས་ནྲི་རུ་བོའི་གྲཞུངངང་འདྲ ལས་འབང་་རུ་གུང་འཕལ་དུག་ 
ལ་ཟོག༔ ནམ་ཝིནཐམས་ཅང་རང་གི་ལས་ལས་བུང་༔ ལས་ 
ལི་རུང་དྭ་མར་དྲག་པོ་དེས་བདྲེས་པས༔ འདག་ནི་དྲ་བོན་བལ་པ་ 
གངས་མེད་ངུ༔ འཁོན་བའི་བཅོན་འང་མུན་པར་འ་ཁམས་བྲ་ལས༔ 
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བུམས་མགོ་ནྭ་ཁེདྲ་འྲི་ཐུགས་རེའྱི་རི་ནྨ་ནབས་གྱིས ལས་དང་ཉོན 
མངས་སྡིབ་པ་གནས་ལྱ་ངབ་ནས༔ མ་ལཝ་རྦ་བམས་པ ཞིབས 

༣ ༢༨ ར༽ = ་ ` : 
སཱ་དྷ་འཁངར ཁྷ་ཏར་འདྲ་འབརླ་བྭ་ཝར་མངངས་གསལ་ངའྭ༔ 
དུགས་ཇེའི་ཞལ་ཉིདྱ་ཝ་པས་ཨི་ངོམས་པྭ༔ ཐོགམ་མེང་ནས་མ་ 
འི ༠༡༡ .ུ མལ ༤༨ ་ ལ་མ ྒ 
རེག་ལང་ཏོག་གིས༔ ཝངས་པའྲི་རུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ 
ནྩ༔ འགོ་བའི་མགོནཅོངང་ཝ་གང་ན་བྱའུགས༔ ལས་དབང་ 
དགུ་པ་ཤིནྩང་མི་བཟོངཔས༔ ཤིནང་མཱག་ཅིངྱ་སཱག་ཡའ་འབ་ 

» ༨ ༤༡༩༥ ༨ ༤༧ ༨ ༽༦-༨༽. 
འཇིགས་ནས༔ ངུང་དུང་གྱུ་དུང་བ འྭ་ལེ་ཝགས་འའིའངོན་ཅིང་༔ 


ཏམ་ཞག་ཕངས་པའ་ང་རྦའབོད་ལ གས་ནྩ༔ བྱམས་མགོན་ 
དུགསྔ་རིང་ཛུའའའརེད་མ་དགོངས་ན༔ ནམ་ཞིག་འཆེ་འཕོ་ལུས་ 
སམས་བལ་བཞ་ཚ༔ གཉེན་བཤེས་གོགས་བངྲ་བལ་ནས་གཤིན་ 
ཇསྭ་ཁང༔ དཅོ་འཇིག་ཅེན་ཏེངས་མི་སོངས་ཏེ༔ ལས ཀྱི་དབང་ 
གིས་བངགུ་ཉིད་གཅིག་ཡུད་ཁིདྩ༔ ངུས་དེད་བདག་ལ་མགོན་སུཊས་ 
མཆཆིས་གྱི༔ ་གང་གེས་ཡིས་ཤོལ་ངུས་ལས་མ་གཡེལ་བརྡ། 
དྷ་ལུ་ཏིངྱངུ་འཅང་ངེ་མངོན་སྦྱོང་མཛོད༔ ༈ ལས་ཡྱེས་མནར་ 
བའྱི་བེ་བ་བངག་འདང་པ༔ ཇེགོ་མ་མེད་པའི་ཇུས་ནས་ལོག་རོགས་ 
པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ༔འལ་ 
པ་གངས་མེད་སྩེ་བ་ཇི་མེད་དུ༔ དངོས་པོ་ཅན་ལུས་གངས་མེད་ ` 
ཁངསྤ་ཅུད་ཅེ༔ ཤདུས་བསགས་ན་འཇིག་ཅེན་གཏོག་དང་ ` 
མཉམ༔ རགྲ་བག་བསགས་ནྲ་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙ་མ༔ ལས་འཕྲོ 
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གསགས་ནབསམ ་འངས་བརོང་མེ་ ལང་༔ །བམས་གསུམ་བྲགངས་ 
ཤིད་སྙེ་ཤི་ཁངྱརུང་ཁུང་༔  བཅས་པའི་ འི་ལས་དོན་མེད་ རྒུད་འེ་ 
ཟེས༔ཿ བགངས་མེང་ཁི་སྭེ དངེ་ཛམ་ལྭ། སྩེ་བཚགྲ་ཅགཁོ་ 
ན་ཙམྱ་ཨི ལསྔ༔ ཐྭ་མེངྱ་བཱངྡ་རཱབ་ངོརདཱ་རབྱ་ཕུང་ནྭཿ དེ་ཙ་མ་ 
བྱཨ་པའེལས་ལ་དོ་ དོན་ཡོད་པས༔ དྲོརྱ་ཀེ་ཡིང་ཡོ་ ཅཧངན་འངས་ 
ཟིནནྭ༔ ལསྦ་ཀི་དབང་བཙུན་ཉོན་མེངས་སོབས་ཆེ་བསྩ༔ 
བགྲང་པའི་ལུསྣ་དངས་འཁོར་བར་འཁུམས༔ སུག་པ བྲསལ་ 
བཟོད་འཀའ་སེང་པའི་བཙོན་རར་རུང༔ ཨི་ཟརྲ་པག་པོའི་སྦུག་ 
བསལ་འྱི་ལ་བུ བུཿ ཁེསྱ་བས་དམས་ཅང་འདཀི་ འས ཏུ 
ཐུགས་རྗེ ཇེཆེན་པས་ལས་ངཆྦརུ རྒྱན་བཅང་དེ༔ ཉོན་བོངས་འ་བ་ 
ྒུངའདི་བླཚོད རླུཾགུ་གསེཁེ༔ མའས་ལགང པའི་ལངྱ་ཀི་བབང་བཙུན་ 
ནཿ སི་ཤེ་སྭ་མུན་པའི་ འིམང་ངུ་གཏན་འཁུམས་ ནཿ ཡེ་ཤེས་སྒྲན་ 
མེའི་ཟེརྱ་སེས་ཨྭི་སེངས་ས་མ༔ ཉེས་བུས་ལས་ཁྱེ་ནམ་ ཡིན་མེ་ 
བཟོངྷནྟ༔ ཐུགས རིལ ་ཕེརལས་ཨི་ མཇངངཨ༔ ཕྱིནའེ་ 
ལོག་གེ་ གཡཡང་སར་ཁུང་ལགས་ན༔ ཐུགསྔརེ་ རྒྱུར་མགྱོརྒས་ ` 
གྱག་གིས་མི་འཛན་ནམ༔ དུག་གསུམ་བཟོང་འཀའ་ ཅངྱཀིས་ 
གཇུངས་ལགས་ན༔ ཟུབས་མཁས་ཐུགས་ཇེའི་སནྱགིས་མ་ ` 
. གསོལ་ཡམ༔ ལསྤ་ཧནམ་ཨིན་ཝུག་བྲས་ལ་མེ་འབའ་ནྩ༔ ཐུ་ཊ་ 
ྦ ཇྗེབསི་ལ་བའྲི་རྩ་ཆུ ན་མེའབེབས་སམྱ༔ གབཝལ་འཁོར་བའི་ 
དདེམ་ཅྱུ་བིངྱ་ཆུ་ཨ༔ ཐབས་མ་ཁུས ཐུགས་ འི ལྕགས་ཀྱུས་མེ་ 


འདྲེན་ནམ༔ ཁམས ་གྲདྲམ་འཁོར་བའེ་གཞས་ ཞས་མྱངས་ཡྱ་པས་ནསྱ༔ 
ནམ་ཞེག་འང་འེག་འདྲས། ཤུ་ཐབ་པའེ་ཚ ྷ འཕགས་པའྲེ་བུགས་ ཇེ 
ཅེ་འཚལ་ངོན་མ་མཆེས༔ བངས་ཉིང་ལས་འདྲ་དབང་བཙེན་བཞག་ 
ན་ལྔཿ ཇུགས་ར་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་རི་ཞིག་བྱཧྲེ་ དཔའ་བྱོ་ཁིང་ལྔ་བ་ 
ཇེའི་པཱབབ་མངལཞིང་ར ཝེཆྩྱབུངའྲབེལ་པའེ་ལསྤྱ་ཏི་འྲ་བཙན་ནྩ 
ཡལ་ཡོ། ལ་བཏང་སོམས་ལེ་ལོ་མ་མ ཛང་པངྩཿ སིང་ནས་དགའེགས་ 
ཐུགསྭ་དྱ་ཆལ་པ འྭ་ཝ༔ འཁར་བ འེ་འཇམ་ཆས་དངས་ཏྲེ་སྲུ་གྲསམྱའྩེ༔ 
_ གོའཕང་མཆག་ཡྭ་མུར་ངུ་ངང་དུ་གསོལ༔ ཝཱ་པ་ལྭ་འའྲི་ཀོངདུ་བཤགས་ 
པ་ནྩི༔ ་ཤྭོཾཿ ཆས་ྱི་ཨསའིསབ་མེདཔ༔ གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
སཱ་ལ་བ་ཡོང་རེ་གོལ༔ བངོས་པོ་མཚོན་མར་འཛེན་པ་ཉོནའེ་མོངསཿ 
སཾས་མེང་བདེ་ཆེནྨ་འོངངུ་བཤགས་པའ་བཛྱི༔ ཀུནཏཱ་བཟང་པོར་ 
བཟང་ངན་མང་པ་ཝ༔ བཟང་ངན་གཉིས་བྱ་ལ་བྲ་བང་འཆངྱཿ ་ 
གཙང་དངྱ་སེ་བར་འཛིན་པ་ཏོན་དེ་མོབས༔ བཟང་ངན་མེདྷ་པླི་ཀོངདུ་ 
བཤགས་པའ་བྱགི༔ མཉམ་པ་ཉེད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེང་པ་ལ༔༔ སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ཡོང་འེ་གལ༔ྩ ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཨུ་འཛེན་པ་ 
ཉོན་དེ་མོངས༔ མཉམ་ཅིང་བརེ་ཆེརླ་ཀྲངང་བཤགས་པའ་བྱསྐང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་གེེ་འཆེ་ཨེང་པ་ལྔ་ འདེ་ངངྱ་ཡི་མདྦཾ་ལ་བ་ 
བང་རེ་ཆད༔ ལེཤེ་གཉིས་ཨུ་འཛིན་པ་ཉོནདེ་མངས༔ འཆེམ 
གྭཿཡུང་དུང་ཀོང་ངུ་ཤགས་བད་བྱགྱིཿ ཇིག་ལེ་ཆེན་པ་གྲ་ཟུར་མེད་ 
པ་ལ༔ གཟུགས་འདྡམས་སུ་ལད་ཡོངའེ་གར ཅ གྲྭ་ཐུར་གཉིས་སུ་ 


འཛེནཔ་ཉོནང་མངས༔ གུནྷ་ཟུམ་ཐེག་ལེའྱི་ཀོང་དུ་བཤགས་པད་འྱའི༔ 
ྦ དུས་གྲསམ་འགུར་བ་མེ ང་པ ངང་ཏཆེང་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མརྭཾ་ལྭ་ 
བ་ཡོང་ངེ་གལྦ༔ འཕོའགུར་གཉིས་སྲ་འཛིན་པ་ཉོན་དེ་མོངས༔ 

ངུས་གསུམ་འཇུར་མེངྨ་བངྱང་འཤགས་པའ་བྱགཁྱི རངྱ་བུང་ཡེས་ 
བཅ་ལ་དུ་མེད་པ་ལྱ། རུའྲབས་གཉིས་སྱུ ལ་བ་ཐང་འེ་ཆངྩ༔ རྩོལ་ 
སྲུབ་གཉིས་སྭ་འཇིན་པ་ཉོན་དེ་མངས༔ བངྱ་བུང་བཙལ་མེདྱ་ཀོངངུ་ 
བཤགས་པར་བྱཀཿ རག་པ་ཡེ་ཞེས་རུག་ཆང་མེད་པ་ལྕར རྟག་ 
ཅང་གཉིས་སུ་ལབ་སེངའ་རེ༔ གཟུང་འཛེན་གཉིས་ས་འཛིན་པ་ཏོནད་ 
མོངསྣ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀོངངུ་བཤགས་པར་བྱའི༔ ཆོས་བེངས་ 
ནམ་ངག་མཐའ་འབུས་མེང་པ་ལྔ༔ ཛུགས་རིས་གཉེས་སྲ་ལབནང་འེ་ 
ཆངྩ༔ མཇཐའ་ངབས་གཏིས་སུྭ་འཛེན་པ་ཉོནའེ་མོངསྩ༔ ཆོས་དྱངིངས་ 
རམ་དུག་མཐའ་ངྱབས་མེང་པད་བཤགས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལྱལི་ 
ནང་མེད་པ་ལ.༔ ཡི་དང་ནང་ངུ་ཝ་བ་ཐང་རེ་ཆང༔ ་ཡངས་དོག་གཉེས་ 
ཡུ་འཛེན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཡངས་དདྲ་ཡི་ནང་མེང་པའྱེ་ཀོངང་ ` 
བཤགས༔ ཡཱུམ་གཱི་མའ་དབིངས་མཐོ་དམན་མེངཔ་ལྔ༔ སེེང་ 
འག་གཉིས་སྱ་ལ་བ་ལིང་རེ་རེཿ མཐོདམན་གཏེས་སུ་འཛེན་བཉོན་རེ་ 
མོངས ཐབ་ག་ཡངས་ངོག་མེང་པའྲི་ཀོང་དུ་བཤགས ཆོསྐ་ཀྲེ་སུ་ 
ལ་འྱཾ་པ ་མེད་པ་ལ € ུལ་དང་སེམས་སྲུ་ཝ་བ་ཐང་ལ་ཆངྱ༔ སྣང་ 

བཅུད་གཉིས་སཱ་འཛན་པ་ཉོནའ་མོངས༔ ཆོས་སུ་ཁྱཆར་མེད་ཀོང་ུ་ 
བཤ གས་པའ་བགྱེ༔ ཅེ་མཛད་སྱེ་སང་ལབྱ་ཀི་རོལ་བ་ལ་སྤཿ རྣམརེཾག་ 
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སསོང་ལ ་བ་ཐང་ངེ་ ཆདྱ༔ མེང་གེས་ལག་ པའ་འཛེན་ང་ཏཉོན་རེ་ ` 
ཨོངས༔ རིགཔ་འཛེན་ཏོག་མེད་པའྲེ་འོང ཀྐོ་ངུདུ་བཤགས༔ དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས ནང་ནས་ མ་ཤར་པསྣ༔ ཤྭ མ་དབ༽ རམྣངས་ པའྱི་བོ་འུགིང་ 
རེཇྗེ༔ གཟུགས་ཡེང་ཆོས་ལ་ངངོས་པ་མཚན་མཁའ་འཛནྩ༔ ཡེ ཡེས 
གང་བཞེན་ཁོངངུ་མཐོལ་ལ ལ་བཤགས༔ དྱ ཿ སྙེབ་མེང་པའི་འོནད་མ་ 
ཧོགས་ པསྣ༔ གང་ཟག་འབུལ་ པའྱི་བོ་འདི་ཡོང་རྡེ་ཇུངས༔ སེེཿ 
ཨེང་ཆོས། །ལ་ང་ངང་བངབ། ཧཱ་བྱཟུང་ཿ ༔ བདེ་ཆེན་སེ་མེང་ཁོངང་ ` 
མཐོལ་ལོ་ བཤབ ེ ཆོབ ཅེང ངོན་འེ་ ཐལ་ མགསལ་བསྩ་ 6 
སུང་སེང་གྱུ་ མ་ཡིན་པའ་ ང་ཨཤེས་ཏེ༔ ཟེ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ སེམས་ 
གྱིས་ཆགས་པཧྱེ་ཨ༔ ཆོས་ཏིདྱ་སེ་མེད་ཆགས་པ་མེང་པར་ 
བཤའགས༔ ལྭ་བོར་བ་འང་ ་བཞིན་མང་པར་མ་ཤེབ་པས༔ ངངོས་ 
པོ་མཚན་མའ་ཆོས་ལ་ བདག་འཛན ཨི་དགེའི་ལས་ཁྱིམ་འདེ་ 
བ་ཚོལ་བུད་པར € བྱང་ཆུབ་སན་ བྲལ་ཁླཾད་དུ་ ཨཇྲེའ།་ལ་ བཤྲགཔ༔ 
མཉམ པའི་དོན་ཉིད་མཉམ་པད་མ་རོང ་རྗོགས་པསཱ༔ གཏེན་བཤེས་ 
འཁུལ ལ་པའྲི་གགས་ ལ་རབ །པ་བཟུང་༔ _མེཡཞེས་༔ ་བའྲསས་ 
འདི་ཡོང་འ ང་དེ་གལྣ ཛྷ མཉམ ཉིང་བདེ་ཆན་ཀློང ཀླེངངུ་མཐོལཾ བཤགས༔ 
ཆོས ་ཉིད་བདེན་པའི་ངོན་ ངོན་ངང་མ་འཔང་ནས༔ བདེན་པའི་དོན་པོཤ པོར 
མི་དགེའི་ལས་ལ་བསོན༔ གཱན་པའི་བཀའ་པོར་མེ་ཆོས་གཡེང་ 
བས་བླགསྦ༔ ཆོས་ཉེང་འངེ་ ་ཆེན་ཞོང་ངུ་མཐོལ་ཊ ཁོ བཤགས༔ 


རག་པའི་ཡ་ཤེས་བང་སང་མ་གོལ་པསྦ༔ བང་བིག་ངོན་པོད་ ༨༨ 
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གཡེང་པའི་ལས་ལ་བྷ་རོན༔ འདའྲདའི་ངོན་ཨེད་སེམས་ཅན་ཝེང་ 
རྡེ་རྗེ༔ གཡེངྲ་སིང་མེད་པའྱ་གོངྱདབཤགས་པར་འསྱེཿ ་ཡེས་ 
ལྟ་ཚོགས་སྲུང་མ་ངམ་ཚིག་ཅནྩ༔ དྲམ་ཚོག་གཞུང་བ་ནནའརླ་གུའ་ 
པའྲི་ནལ་འྱ་བན་ལ༔ མ་ཏོགསྭ་ལ་འའི་གོལ་སིེའྱ་བུང་། ནྱ རང་ 
ག་ནོང་བྱ་གོད་པའེ་སེམས་ཀྱེས་མཐལ་ལོ་བ ཤགས༔ དགཔ་བདེ་ 

བ ཞེགསྭ་མེར་ཤགས་འདྲེ་ལང་རྫོ༔ ་ཧོ༔ ངུས་གྲསུམ་བངེད་གཞེགས་ 
རྒྱལ་པ་འཁོད་པང་བཅས༔ རོ་ཇེངམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ 
ངང་པོརྱ་བརྲ་རུབ་མཆོགྱྭཏཱ་ས མས་བྱལལེང་རྩེ༔ བསབ་པའེའིགའཇེན་ 
བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ༔ གླུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱེ་རྔོརྲེ་བཛྡ་པའི་པེརྩ༔ 

ཡེདམ་ལྷ་ངང་ོ་ཇེ་མེབ་དཔོན་ངང་༔ གསང་པའི་ངམ་ཆོག་གངས་ 
སྣ མཆོས་པ་ཨས༔ ངམ་བཅས་བཀའ་ལས་འངའ་བར་མེ་འྱགིང་ 
ངྱེ༔ ལས་དང་ཨལ་པས་དྭམལ་བརྡ་སེ་བར་འགགུརྩ༔ འབོད་ཆགས་ 
ཞེ་ཨང་གཏྲི་མགང་ཆུཌ་དང་ཿ ཕཱག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ ་ 

ནོངང་བྱགས་པ༔ རྡོ་རེ་མོབ་དཔོན་བྱ་སན་པའྲི་སོན་ཨེ་ལ༔ ིང་ 
ནས་སད་ཅིང་དམ་ཚོག་ཉམས་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའེ་རྡོར་ 
སུརྦགམབ།ལ ངན་སེ་མཁསཁག་པརྩ་ཝབ་ལསགས་པྱ སྤ་ཡེ་ 
ངམ་ཚོག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལ་བཤགས༔ ཡ་ངམ་ལ་ཡྱ་ཨགྱྱ་ར་ 
མ་གསལ་ཞེང་༔ ཝགས་ཀྱི་བཞེན་པ་གྲངས་ལས་ཆང་པ་དང་༔ 

ངྲུས་ཇུག་ལས་ཁྱི་མཆོང་པའ་ཁང་པའ་དྲུ༔ བེནྭྷ་སུབ་བཞྐང་བའེ ` 
ཆོ་བ།མ་བྱགིས་ཅེ༔ བཀའྱ་ཝན་མ་ལོགས་གཞུང་ལརྡ་རོ་མ་ཐོགསྩ༔ 
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གསུང་གི་ངམ་ཆོགཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རེ་མབདཔོན་ 
ཁུམས་པའྲེ་གུ་དེཌྱ་ཧེ༔ $ སཱན་ཁུངའ ནས་སེམས་ཀྱེཌེ་ལང་ 
བཞག༔ ཐུད་ས་ཀྱི་མནངག་སེར་ནས་དམ་ཚག་དོངྱ༔ གསང་མཚན་ 
འཇས་ཆས་འཆོལ་བརླ་ག་ལ་སོགས༔ ཐུགསྱ་ཀེ་ངམ་ཚོག་ཏམས་ 
པ་མཐོལ་ལ་བཤགས༔ ཆས་ནམས་མཉམ་བཅིངང་མ་ཉོགས་ཏེ༔ 
ཡན་ལག་ངམ་ཆོགཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལེ་ལོ་སོམསལས་ 
གཏིངྱའི་བབང་གྲུ་ར་ཏྷེ༔ བསེནྭ་སཱབངམ་ཆག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགསཿ ལུས་ངག་ཡིདྱ་ཀྱིས་བླགུབྱ་བ་འབས་པ་ཡིསྩ༔ སླུ་ 
གྲསུང་ཐུགས་ྱིངམ་ཚིག་ཉམས་པའཞགས༔ ལུ ཅི 
ཇི་བཙུནྨ་བ་མཾ་ནམསྱཀྱི་པུན་ལ་མྭ་ད༔ ་ཡོ་བུང་འྱ་བོར་ཚོགས་ 
ཆུངས་པ་མཐལ་ལོ་བཤགས༔ ཡེངམྷ་ཝཱ་ཚོགས་ནཱམསྱེ་ 
སྩན་ལམ་ངདུཿ ཨངོན་ཆེགསྭ་བོང་ལེ། ན་བྱ་ཤིས་བ་མཐེལ་ལོ་ 
བཤགས༔ མཁ འ་འགྲ་ཝ་བཞི་ནམས་ཀྱི་མུན་ལམ་དྷུ་ ཁས་ 
ཁླངས་ངམ་བཅས་ཉམས་པ་མཇཐོལ་ལ་བཤགས༔ ཆོས་སྐྱོང 
མུངས་མ་ནམས་ཀྱ་སན་ལམ་ངུཿ གཏོར་མ་ལྕོ་དན་འྱ་ཁངས་ 
པ་མཇལ་ལ་བཤགས༔ ཇུས་གསུམ་པ་མ་ནམས་ཀྱི་སུན་ 
ལ་མངུཿ དེན་ལན་ལརྦྱ་གེས་མ་ལོན་མཇོལ་ལ་བཤགསྱ༔ 
མཆེང་དང་ལུམ་དལ་ནམས་ཀྱི་སན་ལམངུ༔ དམ་ཚག་འྷཚེ་ 
གཅུང་དུངས་པ་མཇོལ་ཁ་བཤགས༔ འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སུན་ལ་མ་ངུུཿ སང་རེ་པན་སེམསྣ་རུབས་མཐོལ་ལོ་ 
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བཤགས༔ ག་སེར་ཐར་པ་ནམས་ཀྱི་ཝོམ་པ་དང་༔ བུངྲ་རུབ་ 
སེམས་ངཔའ་ར མས་ཀྱི་བླམབ་པ་དང་༔ རིག་འཛོར་ལགསྐཀ མ་ 
ཚིགལ་སགས་པ༔ འགལ་ཞེངཏམས་པ་ཐམས་ཅང་མཁཇོལ་ 
ལ་བཤགས༔ མི་འཆབ་མི་སེངྡ་པར་ཆང་ཚམ་བར་བྱའིཿ 
བུས་གསུམ་བྱས་པའི་སིགྲ་གིབ་མངོལ་བཤགས་ནྭྩ༔ ཚངས་ 
པར་མཛོངརསྭ་གཱ་གསུང་བུགས་ལ་གོགས༔ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངས་གྲུབ་སྔལ་ངུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་ཡེའགསྱར་ 
པ་བླམཞིངའ ཤགས་བྱ་བུའོ༔ བསྐང་བཤགས་ཅམས་ཆགས་འང་ 
གལ་ཆྭཆེནངུཿ ཞི་ངོའྲི་ཀོང་བ་ཤགས་བརོང་པ་རང་གོལ་བྱསར༔ 
འདེལ་འྱ་ཆོན་བའྲ་གྱིས་ཤིག་ཡེ་འབས་བྱུཿ མའོངས་ལས་འྲོ་ 
ཅན་རང་འྤ ད་བར་ག ན་བའི ཤགས་པྲ་ཀོང་བཤགས་ 
བརྗངཔ་འཇྲ་གལ་ཞེསྱ་བ་བྱཿ །ཨྩྱོ་ཆནྦྱ་གེ་མ།ན་པོ་པྱད་འབུང་ 
གནས་ཁྱིས༔ དི་མེདབ་ཤགས་པའྱེ་རུང་ནས་བཀོལ་བྱ༔ ཇྲིསེང་ 
འཁོར་བ་འཇེགྷ་ཆེན་མ་སོངས་པར༔ ངྲེ་སེངངམ་པའི་ཆོས་འདེམ་ 
རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ རྒྱན་ཆ གཏེརྒྱ་ཧཱར པསྤྱ་ཧྲུ༔ གཏངྱ་ཧཱ༔ 
ཀྱརྨ་གིང་པའི་གཏེར་མའྱོཿ ༦ རཿབརྱེལ་ལཁོར་གཙོ་བོ་རར་ ` 
སེ་མས་བུགས་ཀབྱུཿ ཆཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་ཝོ་མངངས་ཆགས་པའི་ 
མཐའ༔ ཡིག་བྱར་མུ་ཅིག་མདོགའྲ་གཡས་སྲ་འཁོར། །བངག་ 
མངུནྷཝ་ཚོགས་གུནྷ་གིས་ཡིག་བྱསྷ་སོགས་། །བདག་བྱ་སེངྡ་བུགས་ 
༡ཀའེ་འད་ཟེར་མངུན་བྱ་སེད་བྲམུལ ཉི མདུན་བྱསསེདྲ་མུ་ལས་འདོ་ཐེད་ 
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ཏི་ཟེའ་འདདྲ༔ རེ་ལའྱེ་ཆེ་ལྔ་རྡོ་རེ་སེ་མས་དབའ་བེ། །ཐུགས་ཀརྨ་ཟླ་ཝེང་ 
ཝག་ས་ཕེང་དངུབཅས་པ། །ཚའངས་མྱིན་བངག་ལ་སགསྔ་སིགས་ 
ཡཱུ་ལ་རི་། ༽རེ་འེའི་སྱི་བོར་རོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རེ། །ཡྱོར་ 

མཚམས་བྱང་སམས་བངུང་ ཤབས་པས། །ཚངས་ཤུག་ 
གནས་འུགས་ཁས་ཧྱྱཕི་ནང་བགུས་། །ཝིག་སིབ་ཁུན་ཕག་ཤེལ་ 
གོངྭ་ལ་བཱ་རྲཾ་གུར་\ ཡིག་བྱཧབྣན།། ་ །། 


ཨཾ བཱཟབ་ཆོས་ཞྲ་བོངགངས་པ་འངྲ་བོལྱ་སྱི་ ་ 

འཆེ་ཝྫས་མཚན་མ་འང་གོལ་ལེ གབ་པའ་བཞུགས་ས༔ 

ཨྩ༔ཿ ༔༔ཞི་བོ་རང་གསལ་སུ་གསུམ་ལྱ་ལ་འདུང༔ ཟབ་ཆོས་ 
ཨྲི་འོ་དགོངས་པ་རང་གོལ་ལས༔ བང་དྡོབོས་པ་འངྲ་གོལ་ཆ་ཅེན་ 
ངུ༔ འཆི་བ་བཏགས་ཐབས་མཚན་མ་དངྲ་གོལ་བསན༔ འདྲེ་ཡང་ 
ཡངྷ་ལོ་ས་ཤིག་རིགས་ཁྱི་བྱུ༔ ས་མ་ཡཿ ཀྱེ་མ ྣངུས་བུས་ལས་ 
དང་འྱེན་ལསྤ་གུབ་པ་ཡི༔ སྒྱུ་མ་ག་ཟུགས་སྲི་ཕུང་བོ་ཉམ་ཆུང་འདྱེ 
ཅག་མྲི་ཐུབ་སེ་ནུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ༔ འཆི་བའྱི་ཏེནངུ་མྱ་གུར་ 
བ།ཅུགྲ་ཏང་མདྩ༔ དེ་ཡང་འ ཆི་བ་ མྱ་བུང་ཆ་མེང་པསྱ༔ ར་ 
འཆིབ་བཅག་ཅིང་དགེ་ལ་འབད༔ སེམས་ཅན་མི་ན་མས་འཆི་ 
བཞྱི་རེན་གཉིས་ཏེ༔ ངུས་མིནའཆ་དང་ཆ་ཟང་འཆེ་བའྩོ༔ དུས་ 
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ཨེནྡ་བོ་བུར་འཆི་བ་བྲ་མུས་ན་བླ་ཟོད།ཿ ཆ་ཟང་འཆེབ་མར་མེ་༽ 
སྩུ་མ་ཟད་བཞིན༔ བླམསསབང་བླ་ནོན་ཐབས་མེདཔས་འགྲོ་ 
གབབ༔ གང་ཡང་འངྲེ་ལར་བཆགས་པ་འབྱང་གཅེས༔ འདི 
ལྱ་སི་དོནྷ་ནམ་ པླ་དུག གིས་བླནྫ༔ ི་འང་ནིང་དང་གཤྲི་བའི་ 
འཆེ་ལས་ངང་༔ རང་བའེ་འྱེར་ ཤཱག་ཉི་པའི་འཆི་ལས་དངྱ་༣ 
འཆི་ྭཝཱབས་ཐར་བུ་ངགུདབྲ་ཇུག་གི་སབྱཔན༔ དེ་ལ་ཐག་མད་ 
ཁཆིབ་བཅུགས་པའི་ཚྭཾ༔ ཟ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ 
ཨིས་མཚོདྱ༔ ཆོསྤ་འུང་བླ་སངས་མ་གཏེར་མས་མཉེས་ 
གརྦྱ་བྲཆ མཆེད་ལ་ཚགས་འགྲོ་ལ་ཕིན་པ་གཏོང་༔ དྲེ་ནད། ་ 
འཆེབ་ལེགས་པར་འདྲེ་ཕར་བཅགསྩ༔ བང་པོ་ལི་ ཡེ་བྟཅགས་ 
པ་ཕུང་པ་ལ༔ འཆེ་བ མྱས་ཆི་འངིི་ལར་འབུངང་བས་བྭ། གས 
དེ་ཡང་འྱངང་བཞིས་བུས་པའེ་ཡུང་པོའངྱི༔ ཞིག་པའྲི་ས་ 
ལྕས་འདི་ལྟར་ཝོན་ནས་འབྱུང་༔ མར་བསྭ་ལོ་ཆུང་བཊང་པོ་ 
།གསལ་ཞིང་༔ ཡུ་ས་ངགུ་ཡིད་ནི་ཚོག་པ་ཟ་བ་དང་ར རང་་ 
སེམས་ྱུད་ཛཱདྱྭ་སོ་ཞིང་ནི་ལམ་འྔ་ཁུགས༔ གཤེས་འགྱུར་ 
ཤ་མདག་ངེས་མེང་འ.ྱརུར་བྷ་ནམས་༔ ཆ་ལ་བར་ཆང་འབུང་ 
པའ་ཝ་ལྭས་འ།ནཿ ཁད་པའ་ཡུས་ཁྱི་འཆི་ལས་ངེས་པ་ཅྱི་ 
ཡན་ཁག་སེན་མདི་ཁྲག་མེད་བཀག་འཆོར་ན༔ ཟླ་བ་དགགུ་ཡི་ 
ཉིམ་ཕྱེད་ནས་འཆིཿ མེགྲ་སིན་ཡལ་ནླ་ཟ་བཝ་ནས་འཆེ༔ 
སག་གྲ་སིན་ལོགྷ་ཟབ་གསུམ་ནས་འཆི༔ གཅིན་དངཅུག་ 


བྲ་གིདཔ་ནམ་པ་བ།བླ་ མཿ དུངས་གཅིག་ངག་ཉུ་བུང་ན་འི་ 
ལྷག་ཡིེན༔ གཅིན་ནི་ཁྲ་ ཐྲག་གཏིས་ས་བབ་པདང་ར ཤ༽ 
ྦ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཙང་ཅུང་འ་བདབ་ངང་ར གཞང་ག་ 
ྦ མཁུམཇུ་བབ་པ་འུང་ཿ ཐོན་ཆང་ཨེང་བའྲང་མྭ་ལུས་ལ་མནམ༔ 
མར་ངང་ཨི་འདྲ་སང་པངྱགུར་བངང་༔ ངོ་ཆྲོ་རཱང་ཊིང་བཞིན་་ 
་ཨའངས་ཉམས་པ་ངང་༔ ཧངྱ་ཀི་གངཔས་ཉམས་མེ་གགིསྣ་ནམ་ 
པ་ཉམས༔ཿ བྷ་གོང་ངཀྱ་ཇུ་ལྱ་གིས་གོས་པ་དང་༔ མགགྲས་ 
གྲཟུགས་ཀྱི་ནམ་པ་མི་གསལ་ཅཞང་༔ །ཡང་ན་ལོག་པན་མནང་ 
བ་ལ་གགས་བང་༔ གླ་མི་ཆོབ་དང་ལོག་པར་ཐོས་པ་པང་ཅུ ད་ 
མི་ཚོར་ད་ལོག་པར་ཚོར་བ་དང་༔ རོ་མི་ཚོད་ལང་ལོག་པར་ཚོར་ 
བ་ངང་༔ རེགྱ་བ་ཡི་ཚོར་ལོག་པར་ཆོར་བ་ངང་༔ སིན་མཚམས་ 
; བེ ཞང་མྩི་པའྷི་རངས་པ་ཆངྷ༔ ངེནམ བ་ འཆབ ངག་ཡཀྱང་ 
སོང་པའི་ཆཅྭགས༔ གཞན་ཡང་ན་ཚ་མེང་པའྲེ་དསྲ་ཀྱེ་ལོ 
མིག་གཉིས་མབུབ་མེབ་མནན་པས་འོང་ཀོར་ཡོང་༔ དཡང་ 
མེག་གསན་འགོ་ནས་ཨེངྱ་གུར་ནྷར ཟཱ་བྲ་ངུབ་༣ མས་འཆེ་བའ་ 
ཆུར་བ་ཡེནྷ༔ སེང་ནས་མེང་རྨ་ཟ་བགྲསམ་ནས་འེ༔ ལ་ 
ཡི་ང་ནས་མེད་ནྣ་ནབ་གཅིདྱ༔ ན་ཡི་ངོས་ནས་མེད་ནྨཌ་ 
བ་གཏིས༔ གཡས་པའི་མིག་གི་འོག་ནས་མེད་འགགུན་ན༔ 
ཞག་པ་བཅུ་ནས་ཁཆིབར་ཤེས་བདྲ་བྱཿ ལེངནས་མད་ན་ཝ་ 
ནས་འཆེ་བར་འགུརྦཿ ན་བའྱི་ལོ་གས་མས་མང་ན་ཞག་གྲསམ༔ 
` ་ 93 ་ ྦ 


སཱ ྱི་ཡོུག་པས་ནས་ཨེང་ན་ཞག་གཏིས་ནས༔ ན་ཆོ་མེད་ 
ཀྱང་འཆེ་བར་ཤེས་པརྱ་བྱཿ གཏེས་པ་ཆ་བ་མྲ་བུབང་མོང་ 
བཀག་པ་ཡིསྣ། ཆོས་གཅིག་ཅང་བར་བྱརྨ་ས་ཨེརྱ་ཆུར་རྙཿ 
ལྭ་བུག་ངུས་སཱ་འཆི་འར་ཤེས་བརྡ་བྱ༔ ¡822 དི 
མེད་ན་ལ་དཱག་ལྭཿ ཟླ་བ་གཏེང་་ཆེང་ངམུང་མས་འཆེ༔ ངེ་ 
བཞིན་ཞུག་འེསྣ་ཟབ་གྲསཱམ་གྲགུམྱ་གིས ནུང་དྲ་རཱུར་ལྷ་རུང 
ནས་འཆི་བརའྱ་གུརྩ༔ ཚོས་གངས་གྲགམ་བཅེ་གང་ལ་མེང་ 
གུརྦ་ཧྲང་༔ ཟཱ་བ་གྲ་པམ་གྲསུ་མ་ང་ང་ཆུང་ནས་འཆེ༔ ཚོས་ 
གངས་ངེས་བ་།་ནའང་སེང་ངེས་གྲསངསྩང གཞན་ཡང་ལའི་ 
ཨུསྭ་བོ་ནིང་ཚག་པ་ངང༔ གང་ངུ་འྤབགྲ་ཀུང་འཇིགས་ཤྲེང་སྐད 
བབང་༔ཿ ངག་ཕཱང་ཨས་གུས་ན་མས་རྱང་ཤོའ་བ་ངང་ སྨུས་ 
བུ་ངམ་བྱ་ནམས་ལ་མངའ་པང་༔ གར་འཇུག་བལྷ་སོ་ཞིང་འགོ་ 
གིང་འཛཿ ཆས་མྱབུརའབོར་བངྲ་བལ་སིང་འདོད་བ་དང་ཅ་ 
འཁོར་བའེ་འདུ་འཛི་ག་ཡང་པ་འི་ལས་ལ་ངགའྩ༔ ཆགས་སང་ 
ངྱྱ་ཆུལྲ་ཕཱག་ངག་ཆེ་བན་མསཿ དེ་ངགའ་ཆེ་བག་ལགྱའཱ་ཚུད་པེའ 
ཆཱབ།བས༔ ངྷེ་ན་མསྦ་པི་ ཡི་འཆི་ལས་ཞེསྱ་བ་སེ༔ འཆི་བབླམས་ 
ང། སླ་ཟོག་པད་གསུངས་པ་ཡིན༔ ང་ངག་བླཟོག་ཐབས་འཆེ་ 
བྲམཱའ་མང་ཝརྷ་ཝཾ་སཾ༔ གཉིས་པ་ནང་གེ་འཆེལ བ་བཅགས་ 
པ་ནྲིཿ ནུང་ལ་བཅགས་པ་མ་ལམ་ལ་བཆགས་པའྩོ༔ ངང་པོ་ 
རླུང་ལ་འདི་ལྷར་བརྟགས་པར་བྱཿ ད་ཡང་ཉེན་མ་ཚན་མཉམ་ 
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ྦ པའི་དུས་དགཏ༔ ཚས་གཅིག་ནམ་ལངས་ངུས་ཨུ་ཙོད།བུ་འུ་ང 
ཡུས་ཆ་དང་པ་ནམ་སང་ཆེང ས་བདུན་བྱུཿ ངེ་ཚྭཾ་རྨུང་ནི་ནང་ནང་ཁྱས་ 
བ་བྟཅགསྭ༔ ངྗེ་དུསྨ་ནུང་ནི་ལ་བུགག་ཡོརྦྱ་ནུ་ན༔ ཞག་གསུམ་ 
དུས་ཆོད་དེ་ཉིད་ཁོ་ནབྲུཿ རུང་ཡང་སྣ་བུག་གཡོནནས་རྒྱབ་ 
ནཿ ངེ་རས་ཚོས་བཞིའི་ནང་པར་ནས་འཕོས་ཅས༔ ལྕེ་བུག་ 
གཡབས་ནས་ཞག་གསུམྱ་དུབའ་བེངྩ༔ ངེ་བཞིན་ཞག་པོ་གསུམ་ 
གྲསསམ་གྲ་ ཡས་གཡོན་གཉིས༔ རེས་མོས་འའོ་ཞིངྱ་ཆུ་བའི་ངུས་ 
_ ཚོད་ངེདཿ ཞག་གངས་མ་ནོར་ལེ གས་པར་བྱ་པརྲ་བ དེ་ཡད 
མ་ནོར་རིམ་བཞིནྱ་ཆུབ་ལས༔ ཟླབ་ཕེང་ངང་གཉིས་སྭ་གོ་ལོག་ 
སཿ རྒུནྨ་ཟབྱ་དུག་ཆས་འཆི་འར་གྲསངས༔ ཟླ་བ་གཅེག་ངུ་གོ་ 
_ ཁགྱ་ནུབ་ན༔ རྐྱནང་ནྔ་ངས་པ་ལ་སགས་འོང་པར་བཤངར ཟླ་ 
ཕངྲ་ཝོག་ན་ན་ཚྲ་དག་པ་ཡོང་༔ ཞགའ་གར་ལོའ སེ 
_ འོང་ཅ ཞག་བཅུའི་བརྡ་དུ་འཕོ་བར་མ་ཉན་ནྩ༔ གང་ཞིག་འལོ་མ་ 
_ བགང་འ་ཆི་བར་འྱགུརྩ༔ སྣ་བུག་གཏིས་ཀའང་ཁ་ངང་གྲསུམ་ཀ་ 
ན༽༔ ཇུས་གཅིགྱ་ཆུན་ཉེམྱ་པེང་ལ་འཆི༔ ཨཱ་ཡྱི་ཆུབ་ཆདནས་ 
བ་ནངངྱུ་ཆཱ་ན་ངེ་མ་ཐགཏཱ་འཆེ་བར་བཤད༔ གཏིས་པ་ནི་ལམ་འཆེ་ 
ལྷས་བརྟགས་པ་ནི༔ སྲོང་འང་གུང་ལྷ་མཁམ་ངེས་པ་སེདྩ འོ་ 
རངས་ངུས་ནས་ནམ་ལངས་བར་དགྱ་ངྩ༔ བྱི་ལ་བང་ནེ་སེལ་ 
དཀར་ངདམའ་ཞོན༔ ཤརྦ་སྤྱི་ཡོགས་སཱ་ཡང་ཡངྱ་སིྨ་མིཔ་ 
` ནཿ རྒྱལ་པོས་སྲོག་འཅད་འཆི་བཞི་ལ སྭ་ཨཱ་བཤད༔ སགའང་ 


ལ་མོ་བལ་ཞོན་པ་ངང་§ ་མ་ཧེ་པག་དང་ཇ་མོང་ཞོན་པ་ངང་༔ བོང་དུའི་ 
༽` ༨2 ཿ 
སིང་ཞོན་ལྷེ་ཡོ་གུས་ཡང་ནས་ཡང་ཿ ཕིན་མིས་གཤིན་ཇའི་ 

_ ལག་ཆུད་འཆི་བའི་ཉགསྩ༔ གཞན་ཡང་ཟག་ས་མི་གཙང་ཟ་བདངཿ 
གས་སུ ནག་གན་མབུརྱདུ་བས༔ གཟེབ་དངྱ་རུ་ཡི་དམངུ་བྲེས་ 
བ་ངང་༔ ཡ་ན་ལག་ལགས་སློགས་ངག་གེས་བམམས་པ་ངང་ང 
ནག་མོའི་གྲ་ཟུགས་དང་དུང་འྲམོའི་གྲཟགས་ནམས་ལྩ༔ ཡང་ཡང་ཆགས་ 
པ་སོད་མེས་འཆི་བའྷེ་ལས༔ ཐུང་མེང་ནག་མོ་འབྱང་འྔ་ངོག་ཡ་ཡིས༔ 
ལྟོ་བབ་གྲལ་ནས་ནང་བོ་ཁ་བཏོན་པ་དང་༔ མི་ནག་ལུགགྲཀི་བེར་ 
ཀ་ཅན་འང་ནསྭ༔ ལང་གིི་ངུང་ངུ་འོང་ནས་འདོང་ཟེར་ཞིང་ཿ ནྐ་ནས་ 
ྦ ཐག་པ་ནག་པས་ཁིང་པ་ངང་༔ མཐའ་མ་འོབས་ངང་དཱ་བས།་ ༨ 
བཞྐོར་བ་ཡིསྭཿ མཁང་དམའ་དང་བོའི་ནང་ངུ་འདུག་པ་དང་ཐ 
དང་གས་མགོ་བཅང་གཞན་གིས་ཁྱར་བ་ངང་༔ འཁོར་ངྲ་བུའོག། 
ཡི་དྭགས་སྨ་ཅན་བ་གོདྷ༔ ཐེ་བས་ཁིང་འང་བག་མདྦ་ཕིན་པ་དང་ཿ 
གཅེར་བྱུ་ག་པང་།ྲ་སྲུ་བེག་པ་ལང་ཆ ཅ་གྱང་གཤེནའོའི་གོགསདང་ 
རང་ར ཆུར་ 
་མ་ཆང་འངམྱ་བིང་ཉ་ཡིས་མིད་པ་ངང་ང མངམྱ་གེས་ཕུགས་གུ་ཡིན་ 
ནས་ཉལ་པ་དང་༔ འཇབ་འྲ་བགས་འང་ཕམ་པ་འལྱ་ཧུལ་པ་ངང་༔ སོས་ 
དམར་ཕེངབ་ངམར་པས་བྱཧྐརཔ་ངང་ཅ མེ་ཅོག་དམའ་པོ་ཡང་ལང་ 
ཟུབ་ངང་ཿ ཆུ་ཨཱགས་ངམར་པོའི་རི་ལ་འཛེག་པ་ངང་༔ མགོ་ལ་ 
དད་བན་དམན་པས་བྱང་མ་པ་ངང་ སི་བོརྭ་ལུགས་མྭ་སེས་ཞིང་ 


ཐུཚང་བཅས༔ ཇྷུ་བཟད་འཛེགས་བུང་ཡང་ཡང་ཞལ་བངང་ཿ རང་ཅིད་ ྦ 
གསས་ནས་མི་ཁབ་ཁེག་པའུར༔ མུནའུག་ཏྱི་བཟང་ལྷ་ཐུང་བང་༔ 

རིར ་ 

ཅིག་གརྦ་བེང་ངང་༔ རྒྱུས ཨེད་ས་ྱོགས་ཐག་འྱ་རུམ་ཁམགྲུ 
ཡིར་ཨི་ཝཱག་པའི་བས་མཔས་འགྲོ་བ་པང་ བ་ཁ་གཀས་པ་ནི་ 
ལ་མ་མི་བཟང་པྱ༔ ནང་མེངམ་ངེས་འི་མ་གོས་ཐརྱགུར་ཏེ༔ རྒྱུན་ 
དྲུ་མིས་ན་ལོ་རའི་མང་ངུ་འཆེ༔ ཉེ་མླ་ཟབ་རས་ཟིནཇང་ལྭ་ཝུང༔ 
།ཡང་ཡང་ནུབྱ་རིས་པ་མྭ་གབ་བནའཆེ༔ ནད་པ་ཡན་ཡང་ ་ 
ངེ རའ ` ` ¬` ~~ 

ངབས་པར་འ་ཆི་བླ ཤདྩ༔ ང་ན་མང་ ཆི་ལཱས་ཞེསྱ་བུསེ ངི གོང་ 
མངག་ལས་བླ་ག་བཅུང་བང་དཀའ༔ གྲསགམ་པ་གཙང་པའི་ 
འཆི་ཝས་འྭསན་པ་ནྱི༔ ཕྱི་པང་ནང་གིའཆི་ལས་བུང་བའི་ཚྭ་ 
ཁཆེ་བྲམའི་རི་མ་གསང་ཡང་བྱས་པས་བླཟོག་ གལ་ཏྲེ ཡིསང་ 
ཉཾ་གས་ནམས་མ་བླཟོག་ནྭ་༔ ངེནས་གསང་བའི་འཆྱེལས་ཞདེ་ 
ཡུའ་བརྟགས་ང དང་པ་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཅུ་སེམས་བ ངརནས 
ཧུབས་སྭ་འགོ་ཞིང་གསོལ་བ་གངབ་པའྲ་རེས༔ ཚོས ཁ༽ནང་ 
བར་ཐེག་ལེ་ ཕའ་ལ་བརབ་སྩ སྩེས་པའི་ཟིག་ལེ་ཞག་པོ་བུང 
བདང་ཇ བུང་མེངྨ་བ་མཚན་དཀར་པྱོ་བུངབ་ནྱཿ ཟུ་བ་གཏེབ་ 
ནས་འཆི་བར་གསུངས་པ་ཡིནྩ་ ས་པའི་ཐག་ལེ་དམའ་ 
པའརྒྱ་ཁུང་པ་ན༔ ཟླ་བྲ་དུག་ནས་འཆིའམ ཀབྭ་གཱ་འེང་༔ དཀར་ 


བ་མ་ཉམས་ུང་ ན་བར་ཆད་མེད༔ དེ་ཉིད་དོང་མ་ཡལ་བརྡ་ས་༽ 


ཡིསྣ་ཇུབསྩ༔ དེ་ནི་འཆིབ་བྱ་གུ་པའི་ཆོགའྩོཿར གཞན་ལངའེག་ 
ལེ་ཚོའ་བ་མེདཔར་ བབླ༔ ང་ཡི་གསེབྱ་འཱ་དྱངཔྱ་རྩུ་ཕ་བུ་ཡྱི༔ 
ཏིལ་ཙམ་ཟར་ཇོརྩ་བུང་ན་ཁ་ཆེབར་ང་བུང་གང་ནས་རུབ་ནསའ 
གྲ་སུངས༔ བུང་མེདྷ་ཐཱ་མཚན་འབབའྲ་ཕོ་ ཕ་མི་ཆང་་ ངཿ ངཿ ངཚོ་ 
མེ ེ་ལོག་དུཨའ་ངུས་མིས་ འ་ཆྩེ༔ གཞན་ཡང་འོན་ཨོངས་ ` 


འགཔ ཡ་བྲང ཐིག་ལྱྱི་ཆུནངའཛགཔའ་ པ་ན 
ཟླའ་བ ཆེབར་གྲུསངས་པ་ཡོའནྩ། རང་སྡེ་རོ་ ཇི 


འའིཐུག་ེ་བུཿ བཐར་ཨེད་གེ་བ་ ནག་པྷ་ག་བརྱ་བུར༔ ཉེན་ 
མངས་འདོད་ཆགས་གཡེ་མ་བྱ་ཆུན་ཆང་མེང༔ ཡིང་ལབུང་ 
མེད་འ ན་བས་ཨ་བེདྲ་ཅུང་ཅ འབང་གྲསམ་ངམ་ཅིགཉམས་ 
ནུས་འཚི། བའྱི་ལས༔ ཡི་མ་རྡོ་རཾརྩལ་ བར་འགོབའྙིཝས༔ 
།གཏང་པ་ཚོདྱང་ཨྭ་ཧཱོལ་ནྔཿ དྱམཁ་བའི་མུག་འྲ་པ་ལྟ་ངག་ 
མི མྱོང་པའ་འྱགརྩ༔ དེལ་བཤགས་པ་གསང་པའི་འཆེབླས་ 
བྱ དེ་ཡང་གོང་མ་གཉིས་ཁས་བླགུ་བུར་ (འུ དནེགས་དའེ་ 
འཆྭེ་ཝ་ཞེསྱ་བུའྩོ༔ བཞི་པ་འིང་བའི་ འ ལས་ཞེསྱ་བབ༔ ° 
ལོ་ངང་ཟཱ་བའི་འཆི་ལས་ བརགས་ པནི༔ ནམ་མཁའ་ལ 
བཅུགས་ པ་འདྲི་རྱ་བཱཿ འཆེ་བང་མི་འྲཆི་བ ློག་དང་ཡི་བླ་མབ༽ ༨ 
ཡཡོད༔ ཿ བླ་མ་ངཀན་མཆོག་ནམས་ལ་མཆོང་པ་ཕུལ༔ མཁའའགོ་ 
ཆས་སྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ ༣་གཏོང་༔ ༔ གུབས་འགགོ་གསོལའདེབས་ 
བུས་ནས་བཅགས་པ་ནི༔ སྤ་ཐོགས་དབེན་ཞིང་ནམ་མཁའ་མཛོང་བི་ 
ྦ [95 


སར༔ ཆས་གཅིག་ཏིན་པར་སྔ་ངྲོ་ཕྲིངོ་དང་༔ བརྡོ་ཝཾའྲི་ཆུབ་མྲ་སད་དངྲའོ་ 
རངས་ངུས༔ ནམ་མ།བའ་ངངས་ཤིང་སེར་བུ་མེང་པའི་ཚེ༔ བདེ་པའེ་ས་ ྒ 
ལཱ་གཅེན་བུར་བསད་ནས་སྲུ༔ གསོལ་བྲངག་དུ་བཏབ་ཆེས་སགས་ 
འདི་བླ་ར༔ ཨཾ་ཨྭ་་ཤེས་ཆགལག་་ བྱག་ཕའཆིག་ 
བླཟས་དེ་ནས་གཟེའ་བུར་ལངས༔ ུགས་ཀྱི་ལ་ལྭ་གྲ་ཀངའྱུན་ 
བཇྫུནའཚོལ༔ དེ་ནས་ཡནལག་བཞེ་འོགངྱ་ཀི་འྱ་ཧུང་༔ ལག་ཕང་ 
ྦ བའམྱ་ཡག་མཚན་གཅིགྣ་ཁླར་ལྗ། གིབ་མའྲི་སིང་ཁར་ཡེག་ཨགང་ 
བྲིཿ སིབ་བའི་ཨ་ལ་མིག་གཉིས་ཨིབཛུ་མཔར༔ འབྱུ་རྣ་ཐུག་ཞིང་འེག་ 
པ་དལ་གཏང༔ མི་གགཉིས་སྲིང་ཆིལྱ་བུངན་ནམ་སའི་ངྱའིཁྷཿ སྲིན་ 
མེང་ནམ་མ།བའངྱའི ལང་འྱལས་པའི་ཚྭ་ རང་གི་གཟུགས་ནེ་ནམ་མཁའེ་ 
མཐོངས་ྲ།་འོང་༔ ངེ་ཉིད་མགྲོ་ཁུས་ཏམས་ཆགས་མེད་པ་དྲུཿ སྒྱའོད་འབུག་ 
ན་བར་ཆང་ཨེདཔ་དྲུ༔ མི་འཆི་བཟང་བའི་ལས་ 
ཉམ་མཁང་གཟུགས་དེམ་མཐོང་ན༔ ཝོག་པའི་ཚོག་རྡོརྗེ་ཆི་ བཿ 
འག་བ་མཉམ་བཞགསྱ་ངས་ལ་གོང་ལར་ལ༔ དེལའང་མ་ཤར་པའྙི་སྐོན་ 
མེདངཿ ནམ་མཁའ་ཧིན་ནམ་ བུས་ཆོངཔ་ཡིར༔ ཕིས་སྭ་མམཁའ་ 
ངངས་པའི་ངྲསྭ་སྭ་ལྭ༔ ལྷ་ལག་ཆང་ངྱའི་བས་ངང་ཁ་ངོད་གྲང་སྤྱ། ངང་ 
པྱ་ཝག་ཆང་འངྱི་ལར་བྟ་ཅགས་པར་བྱཿ དེལ་ལོ་ལྕི་ཐག་ཆད་ངོས་བཐུང་ 
ནིཿ ལག་པའྱི་ཡག་མཛར་པརྱ་གུར་ན་ནྩི༔ འན ལྱ་ངང་དྲལ་བ་ 
ཞེསྦ་བྷ་སཱ༔ ལོ་བཅུན་དག་ནས་ཚེ་ཡི་ངུས་བྲེད་དྩོ༔ ལག་གཡས 
མེད་ན་ལོ་ཝའི་ངུས་ནས་འཆི༔ ལགག་ཡོན་མེད་ན་ལོ་གསུམལོན་ 
༣ ༧༠༠ .. 


མས་ཁཆརྭེ༔ རང་བག་པབ་པའི་ བྲུས་མོ་ ཨན་ཆདདུ༔ ཡེངན་ལོགཉིས་ 
ངག་ནས་འཆི་བརའྱཁུར༔ ནྐང་གཡོན་མེང་ན་ཁོ་གཅིགདུས་ནབའཅིཿ 
གཉིས་པླ་ཟའའི་ཐུག་ཆང་ངོད་བབུང་ནེཿ མདོ་ཡི་གཡས་མེངྒ་བ་བདྲད་ 
ཅས་འཆེ༔ ཿམགོལི་གལོན་མེངྨ་ཟབའཛུན་ནསཁ༔ ནེ་ཡནམསང་ན་ 
ཟླ་བ་ཝྔ་ནསའཆི༔ ཀིདངང་བཅུས་པ་མེ ཨང་ནྨ་ཟབ་གསུམ༔ ཁོག་སོང་ 
མེང་ནླ་ཟབ་གཉིས་ཚས་འྱཆི༔ ཁོག་སང་ཨེང་རྨ་ན་བ་གྲ་ཅེག་ཞས་འཆྩིཿ 
གསུམ་པ་ ཞགྲ་གཟས་ ལྱག་ཆང་ངོས་འཇུང་ཉི༔ ཡུ ཡུསྒཀེ གཡས་མེད་ 
ཞགནི་ཉེན་ངྱགུ་འཆི༔ གཡོནངེས་མེང་ཆ་ཉར་གཅིག་དུས་ཞས་འཆིའྫ 
གའི པ་ངྱ་བེབས་ལ་ བར་གས་ ས་པ་འདྱི་ལར་རྭོ། § གུུ་འཁིར་འྱབ་།ན་ 
ཟླ་བ་ཝ་ནས་འཆྱེ༔ ཟླུམ་པོ འཇུག་ནྨ་ཟ་བ་ བ་བཞེ་ནས་འཆྱེ༔ ཟུ་གམ་ 
འཇུག་ནྷ་ནབ་གྲྭ་མུམ ནས་འཅྱི༔ འཇུང་མོར་འདུག་ ནླ་མབ་གཅེས་ 
ནས་འ་ཆེ༔ ངྷེན་མང་བླ་མའ་་པས་འཆིབ་བླ་ཟོག་པར་ནུབ༔ གྲུ་གུ 
འཇུག ནྨ་ཟ་བ་ བ་རབ ནས་འཆེ༔ བཾ རོ་མིེབླ་ནུམའ མ་འྤདྲ་ཟད་པ ཡུང་མང་` 
འཆེ སྤྱི ཚུག་འདྲུག་ན་ཞག་ནབརུ་ས་ ཅྙྲཱཿ དགྲསུམ་མི་ 
བླཟགའཆེ་འད་ ར་གངོན་ མི་ཟྱཿ གྲསུམ་པ་ཁ་ངདོག་བྭ་ར རྣག།ས་པ་འངི་་ 
ལྟའ་འེ༔ ཁ་དོག་ཀར་པོ་དབུས་ན ནག་ཡལ་བ་ནྩེ༔ གུ་ངང་རྒྱལ་ པ་ 
ལྷ་མེ་ན་ངགའ་བའི་ ཞ་བཏ་ཏབ་སར (བ་ངོན་ནག་པོ་གཡས་ ས་ནས ཡལ་བ་ནྲེཿ 
བདུངད་ངང་མ་ ཉས་ཟིན་ཅིང་གནོད་པའི་ཉགསྱ། ཁ་ངབངམའ་པོ༽ 
བ༽ཡོན་ནས་ཡལ་པ་ནྱི༔ བ་ཙན་དང་འང་གེས་ །འགྱོ་ཝས་ཟིན་པའེ་ 
ཏཱགསྦ༔ ཡང་ནྭ་མངང་ནང་ཀྱི་ང་ཡིར་ཆྩོར ཁ་དོག་སར་པོ་མགོ་ནས་ 
༢༠¡ 


ཡལ་པ་ནྲི༔ གླ་བངྱ་ཧུལ་འགོང་དག་གིས་ཟིན་པའི་ཅགསྣ༔ ཁ་ངོག་ཝེནཔོ་ 
_ རྐང་ནས་ཡལ་པ་ཅྱི༔ ཞུ་འང་མཚྩོ་སན་ངག་གིས་ཟིན་པའི་ཉགསྩ༔ བན་ 
ར་མ ༤༥ ༨ ་ 

བུན་དང་ནི་ལང་ལིང་འཇུག་པ་ནི༔ མ་མེ་ངང་ནི་གཞིནྡ་རེས་ཟིན་པའི 
ཅཱགསྭ༔ སེར་པྲ་བང་བེད་བཛུགཞང་དངག་གྩོར ཁ་བོ་ཁྱགྱ་བུག་ 
ཚོ ༨ ༥༨༢ ༦ རར ༤ེ་འངེ་ ཟོ ༡ འེསཟིན༔ 
སཱ་ཚོགས་འཇུག་པ་ནྱི༔ ཝེ་བྱཧང་ཤེ་འདེ་ས་ཚོགས་དག་གིས་ཟིན༔ 
༠༨༩༠ ༤ ༤ ༽ པཱ 
དེངདག་ཁ་ངོན་ངག་ལ་ངོས་འཛེན་མིན༔ ངྭེ་མར་འཆེལས་གངའུང་ 
བུངབའི་ཛོཾ༔ འཆེའ་བྲག་བའི་ཆོག་ངག་ལཁ་འབང༔ ་ཡངན་ཝར་ ་ 
བཞིན་འྕལས་པརྒྱ་གར་བའི་ཚོཿ ཡན་ལག་ཚང་བརྩ་བུར་ན་ ་ 
༤ ༤ ངོ འཆས ༢  ་ 
བྱམས་པ་ཡནྷ༔ ཤཿཾ་བྲམ་ལན་འྲས་མྱ་བུསྱ་ཀང་ཨ་བསའ་ནྩཿ ཌོ 
བུདྲངས་ལ་པབ་པའི་ཅགས་ཡིན་པསྣ༔ རབྲ་བིས་གནས་ལགས་བད་ 


འའ རེ རླ 
པི " 


སསངིིི་ིིཾོིཾིིཾིཾིཾཾིཾི། རརཤཤ་ཤྩཔྩྣཔྲཔལ་ 
མེའྱི་ལཱ་ངྭ་སཱངྷ་ཿ འཕཛང་གས་ཡངྩམྨྱ་ཝ་ཡའྱ་སངྦ་གས་བྲ་གམ༔ 


དྲ་མསའངུ་སྤྱ་རས།བྱག་བའེ་ཚོག་ས།ལ་འབ ངཿ ངེནིནམ་མའའ་ཆོཊ་ 
གླབ་གས་བྟར་གས་པའྩོ༔ ཝ་པཉེ་བའིའ་ཆི་ལས་བྭ་རགས་པ་ཉྱེཿ གོང་ 
མ་ན་མས་ནི་ནང་སེདངུསྭ་ཀིུ་ཅཱགསྩ༔ རིང་བའི་ཆགས་ཏེ་བྫསས་ 

པས་ཐུབ་པ་མང་ཅ༔ འངྲི་་ལེླངྲ་ལས་ཐབ་པ་ ༦ འཅིའའི་ 
རྩགསའང་ལར་འབུང་བ་ཡནྩ་ སྣ་ཚུའརྲ་ངག་བ་ནགབ་ཆགས་ 
གུར་ནྩཿ འབུང་བའི་རང་བཇུང་འཇངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ ཞས་པོ་ངས་ 
ནསའ་ཆེ་བརྱ་བུར་པ་ཡེནྩ༔ ༨ ལ་གཞོག་ཞོམ་ནས་ལེང་མོར་ 
བཟོང་བ་ནྫ༔ ནུང་གྲི་ག་ནིའགགས་བ་ཞེས་བྱ་སེ༔ ཞག་པ་པྲད་ 

ནས་འཆིེ་བརྡྱ་གུར་བ་ཡིེ་ནྣ་ ་ཡན་ལག་བརྐུངས་བླ་གུམས་ཡང་ 

༢༠༢ 


ཡང་བྱེངྱ་ཧུརྷ་ཨྦཾཿ འྱངུང་བའི་ལབྱསེགས་བ་ཞེས་ངུ་སེཿ་པ་ང་ 
ཞགའཔྩོ་ལ་ཡི་ངས་ཆས་འཆྱི ཅེག ཉས་བྱེད་འཛུམ་ཨེད་པར་ 
འཐབུ་རུགསྲ་སྭཱཿ བྱལས་ནྨ་ནུར་ལཱ་ཨ་ཤོར་བཅེསྱ་བྱསྭེར། ཁག་ 
ཡོ་གྲགམ་གྱེ་ངུས་ནབ་འཆི་བའཡི་ནྩ༔ འགམ་བགཅིེས་སོ་ཤང་ 
གིས་ཆོམ་བ་ཆྩུཿ ས་ཡི་ས་ལུལ་བཞེས་བུབ་སེ༔ ཞས་པོ་བྱརུ་ཡེ་ཇོ་ 
རངས་ངུས་སཱ་འཆིཿ དབུགས་ནི་ཡང་ཡང་རོད་པ་འགུར་བ་ནྩ། དེཡང 
རུང་སེམས་འངེབས་པ་ཞེསྱ་བྷསྟེཿ ཟླ་བ་བུག་གི་ངུས་ནས་འཅིའའྱ་ཧུརྦཿ 
སྩ་ཆེ་གཡགས་གཡོན་ཡོ་བརྡ་མངོན་པ་ནྭ༔ སྷི་ི་མན་པའི་ཀ་ནི་མང་ 
ཅེསྱ་བྱ༔ དེ་ཡང་ཞག་པོ་འངུན་ནས་འཆི་བདའྱགུརྩ༔ མིག་མས་མཆེ་ 
ཨ་ཨི་ཐུབ་འཛོགྱ་གུར་རྫ༔ བའ་ཆང་པཞེསྱ་བྱས་ཁག་ཝའ་འཆིྱིར་འགྲམ་ 
པ་གཡོནྷ་ཡ་ཤང་གེས་གངྱ་གུར་རྩ༔ བད་ཤ་ཆང་གཞེས་བཏཞགཅེག་ཀྱོ 
ཝེང་འགྲ་བརི་ཐམ་པརྒ་གུར་པ་ནྲིཿ འྱངུངབའ་ལམ་ནེ་ཆད་བ་ཞྲེས་ 
བུ་སེ༔ ཞག་པ་གྲགསྱ་གཉིམྱ་ཤེང་ནས་འྲགུམ༔ ལེེ་ལ་ཐེལ་ལེ་ 
ནག་བྱོ་བུངྱ་ཧུར་རྦཾ༔ ག་པོ་གཏིས་ནས་འཆེ་དའ་ངེས་བའྲོ ནབ་ 
ལེབ་མོའ་ མག ལ་འབྱར་པ་ཅངྟ ཆ་བའྲི་བ་མ་ཆང་པ་ཞེསྱ་བབ་སེ ཧི 
དེརིཉི་མྱ པེངམས་འགུམ་བར་འྱམ་རྔཿ བང་གྱི་ཡན་ན་ཞོམ་བརྱགུར་ 
བ་རྫཿ འྱབུང་བྱ་ཆུ་ཡེ་དང་ཆང་ཅེསྱ་བསེ༔ དེ་ཡང་ཐབྱ་ཡིད་ནས་༽ 
འཆི་བར་འཧ་རྩ༔ ཁད་འཇུགྱ་བ་པ་ཡུན་རིང་ལག་པ་གཡོངཿ ངེ་ 
ཆྤི་མུར་དུ་འི་བང་ཤེས་པརྱ་བྱ༔ གཞན་ཡང་འཆི་ལས་བངགས་པ་ 
འདྱི་ལ་རྱ་བྱ༔ ཏིནྲ་ཡེར་ངུས་སྭཱ་ལྭོ་ཡོགས་ལ་བྱལས་ཏེ༔ གུ་མོ་ 
༢༠༧ 


ུས་མོའི་སེ་ངདུ་བཞག་ནས་སྭཿ ཁག་པྱ་སེནངུ་ཨང་ཏྲེ་ཨིན་ཕགཏཱ༔ 
བརུང་ནས་མིག་གཉིས་ངེལ་འྱལ་སབ་ཡི་སྣ༔། ཤིནྱཏྭ་པ་བར་འོངྷསེ་༔་ 
ཆད་ན་ནི༔ བརྩ་སང་གནམ་སའི་འབྲེ་ལ་ཐགང་ཅེས་བྱ༔ དཉེད་ 
ཞག་གངས་བཅུ་ངགུའི་དུས་སུ་འཆེ༔ ཤརྱ་ཡོགས་ཛང་ངམ་ལེངཀ་ 
ཙཡོད་པ་ཡིས༔ ནུབ་བས་ཀངྱ་སགས་ལོག་ལ་ལང་ས་ལ་བྱལཝ༔ གིང་ 
མ་ཟངས་ཐལ་གཏིསབྷ་ཚིགས་འོང་བྱ་སེ༔ དེ་ཡིས་སེང་མ་མངབར་ 
གྱུར་པ་ན༔ དེ་རབ་ལོག་ལ་སེང་གེ་བཀར་མོ་ལྔ་ ཞོམ་པའིམིཉིད་ 
བབ་པྱ་འེསྦྱ་བྱ་སྩེཿ བཅུ་དུག་ཞག་གེའི་མྲ་ཤེང་ནས་འཆེ༔ ཆོནམོངས་ 
འྔ་བེགས་པསྱ་པྭང་ཆང་མ་འདུངས༔ སྨྲ་བ་མང་པོ་མྱ་བུས་ནང་པར་དྱེ༔ 
ཉིམ་ཚངཤར།ཁམ་ཡོར་མདང་ནྱི༔ རང་སྲིང་ ་ཆུསཀང་སེ་ལྕམས་པ་ 
ནཿ རངས་པ་ཚརངམར་འོང་སེེ་ངེཨེངརྩ༔ རྒྱམཚོའྲི་བུས་མ་ལལ་ 
བཞེསྱ་བྷསེ༔ ཞག་འངག་ནས་ངེས་བར་འཆིའའ་འགུར༔ ནག་བྲོདལ་ 
དལ་འཇུད་མཞག་གཅིག་ཀྩོར དམར་བོ་ཞིག་ལེ་ཅན་འྲསྔ་གུནསའཆིཿ 
ཏིམ་རེཿཤར་ངུས་སངི་ཆེན་དོ༔ ངེ་ཡེསྣ་རངས་པ་ཨེད་བརྒ་གུན་པ་ 
ན༔ ས་ཡིི་གང་ཅེར་ངག་ཅཱ་དགྲེ་སོང་གིསྔ༔ ངུ་བ་ཆད་པ་ཞེས་བ་ 
༩ཀངྱགུའ་འ་རྩེ༔ མེག་གཉིས་བཅིར་པས་འོད་ཀོར་མེངྱ་ཀུར་ནྭ 
རེ་ལབྱ་ར་ལ་མི་འྱ་གུར་ཉེ་མྲ་ནུབྱ༔ ཞེསྱ་བ་ཞག་པོ་གྲསམམ་འདུན་ 
ནབ་འཆྱེཿ ཆ་བ་གཡངས་གཡོན་མཛུབ་མས་བཀག་པ་ཅིཿ འུར་ 
ལ་འོང ཉད་ཨེདྱ་བུར་ནྭ། རི་རབ་རི་ཡེ་ཁོང་སེང་མང་ནས་སྱུ་ 
ཨ།ཁའ་འགྲེ་མ་ཡ། རང་གྣ་ ཆགས་ཞེས་བྱ་ ཞག་བོ་བངུན་ནམ༽ 
༢༠4 


བཅུ་གྲས་མངུས་ནས་འཆིཿ ནངས་བཏཉི་མྲ་དང་བའེངུསྦི་ཚྩོ༔ ཏེས 
_དག་ཁྱྱ་ཆུབ་གཏང་གིབ་མཁྱཿ སྩིབརྣ་ནངས་པ་མེང་པའྱ་ཁུར་པནྭ༔ 
བི་བའྲ་ཆེ་མག་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཆགསྩ༔ ཞེསྤྱ་བ་གན་ཝ་ 
ནས་འཆེ་གར་འྱགུ་རྦཿ ལབ།པའི་བངུང་གོ་ངག་ཆས་གྲ་རུམ་རིགྱ༔ 
གཞན་ངང་མི་འདྲ་བེ་མང་ལོག་བ་ནྫ༔ ངཔ་གབས་མ་ཤེང་ལའཆི་བངག་ 
ནག་པོ་ནྩི༔ ་ཡ་བརང་ཅིགངྲགྲདཱ་ལངས་ཞེསྱ་བྷ༔ དེ་ཉིད་ཞག་ནེ་ 
བངུན་ནས་འཆེ་བར་འགུརྩ༔ འཆེཏགསང་ནམས་གང་ངང་གངྱ་བུང་ 
ཝཡངྱ་༔ ངེས་པར་ངུས་བཏབ་པ་ལང་འྲ་པའྱི་པུརྩཿ འཆེ་བླཝུའི་ཆོག་ 
ལེགས་པར་གསུམ་གསུམྱབྱཿ ངྷེལ་རྩབས་རངས་མིནའཆེབ་ 
བཟོག ལག་ཁེ་ནའ་ཆེབྲག་འཇིགས་པ་འང་གལ་ལརྩ༔ འབདཔ་ 
བྱསེངངེ་འབྱ་ཅུ་བྱ་སོན་པའྲ་བྱ༔ འཆི་བྲག་ལན་གྲསཨྱ་བུས་ཀྱང་མ་ 
བླབུས་ནྔ༔ ཆོ་ཚདངས་ལ་མེབ་པས་འ བར་ངེསྦཿ དུག་པའཆ་ 
ས་འཇེར་བུ་བྱཔན་པ་ནྩི༔ ལུས་ལན་ཆོ་སེང་ངམ་ཡོང་ཀུང་ཚུང་༔ 
མིག་གིས་ལ་ཡྭ་ཆ་ཆོ་མཐོང་ནྩ༔ ངེལངྨ་ཟབ་ཝ་མས་འཆིབར་འབུརཿ 
བང་གེཚེ་་ཆེ་མོ་མ་མཐོང་ཆྩ༔ ཚ་མེངྱ་ཀུང་ཅེམཞག་གྲས་མ་ནས་ 
འཆྲི༔ མེ་ལོང་གཡའ་ངག་ངོས་ལབྱཝས་བའི་ཆ༔ མིགགཡོན་མ་ 
མཐོངྷ་ཟ་བ་བྱངར་ནས་འཆ ཌྷ སང་གི་ལག་མའི་ལླ་ངས་འཏང་དོའུར་ 
འོང་ཿ ཕྲུས་བཏབ་གང་གིེང་འེེ་ས་ག་ལོག་རྩ༔ ཞགཔ་བཅུ་ནང་ 
འཆེ་བའ་ཤེས་པའྱ་བ༩ རང་གྱི་བང་ནྷ་རུ་བངས་ནང་བྱམས་པསྤ་༔ 
- བྱདགཟུགས་ལ་གཞས་མེདན་འཆི་འའི་ལསར ཞས་བས་སིབཏད་ 
༢༠༠ 


ཆུཿཆད་ །བའམ༔ཿ ཡང་ནྭ་སེངག་འྲ་རུ་མི་གཨན་འཆྱི སགོལ་ ` 
བརྔངས་པའྲི་ས་ཨེད་འཆིབར་གྲང།ངང༔ ངའའི་ལོངབྱུ་ཡོར་ཁ་ 

༠༨༨༠ ༤ རསས་ 
འབྲོནྲ་གིར་ནྩ༔ ངེ་ཉཾདྨ་ཟབ་གཅིག་ནས་འཆི་བའ་འགགུརྩཿ བའབོལ་སེང་ 
ངུཀངཇེས་མེདན་འཆིཿ བཅུང་ཝན་ཟས་ཟོག་ལས་ཤེདངྲི་ཐུབ་ཁུར༔ 
ཡུསྱ་ཀྱི་ཟེབ་མའྱ་ཧཱ་རན་འཆེ་བའའྱ་ུ་རྩ༔ ཤིག་སོ་འདུའམ་ཡང་ན་ 


འགྱུར་འཆི༔ ཞྲེང་་ཁོ་ཆག་ཝར་ལས་གོ་ལོག་ཅིང་༔ ཝརཕྩོང་ 
སཨུན་ཡནྫན་མབའགུར་བནྩ་ དེ་ཡང་མེ་ངེའཆི་བྭའྱི་ཝས་ཡེན་ནྩོ༔ 
ཆུའམ་མེ་ལང་གེབ་མའི་གླཟགས་བྷརེན་མཿ མགོ་ཆང་ཡན་ལག་ 
མེད་ནའཆི་བའི་ལསྤ༔ མངེ་ནུབ་རིག་པའྱ་ཡུངས་ཞིང་གོཁོག་ཅིང༔ 
ཆམུ་སིངཔ་ཚེན་མེང་སླྭ་བུང་ངང༔ མའ་མེ་ཤིའའྲིདེམ་མི་ 
ཚོར་དང་ཆ དྲེ་ར་མསངེས་པར་འཆི་བའི་ལས་གུའ་ཤདྱ༔ ངདལ་ 
གགས་དང་གཞན་ཡང་འདྲ་ལར་འབུང་༔ རྒྱུ་སང་ཤི་བཏོག་ཅང་ 
འཐེབས་པ་དང་༡ བཟའ་བཏུང་དངས་ན་འ་ཝར་ཡོངྱ་པི་ཨེང་ངང་ཅ 
ངགྱེ་པོརྦ་ཁུད་བའ་འཚར་ཞིང་མི་ཆུས་ངང་༔ ས་གཅིག་ཝོད་པར་ 
མྤ་ཚུགའྲ་ག་སིང་འཛོང༔ མཡལ་ས་མི་བར་གཡིར་ཨི་ཁུག་པ་དང་༔ 
ཿཔང་ཡང་སེང་སེང་ཕྱངྱ་པོདྱ་བེད་པ་དང་༔ སནྱཾ་གི་ཏེེདཱ་དན་ཅིང་ 
འཕྲ དའངོད་ངང་ཅ ཤི་པར་མོས་ཤིང་ལྕབས་སཨིང་འདོད་པ་ངང་ཅ་ 
གཅིག་བྲུརྲ་གོགས་མེད་ལྔ་རམས་ཞེང་འགྲོ་སིང་འདོད༔ སྐྱིང་ ` 
ཡུགས་སེམས་ཞུམ་ཝརྱ་གི་གྲ་ཞེས་ལས་འགུརྩཿ ལུསངན་ 
ལས་སྣ་མང་བོ་འདུ་པ་དང་༔ རྨི་ལམའ ཁྲུགས ཡུང་ཡངདན་པ་ 
༢༠༠ པ 


ངང་༔ གེ་མས་ལྭ་བེད་བང་སྲ་བག་བྱོ་བུང་བདང་ར ཉེན་ཅེ ས་དག་ལ 
རྒྱས་ཤིང་བག་མེདྱ་སོདྷ༔ གདམས་པ་ཆི་གསལ་བརཡགྱ་སསབ་ 
ངང་ཿ བུང་སེམས་མེ་བྟརནྱཾ་ཧཱཿངུའཛག་པ་དང་༔ ངེ་ལསོགས་ 
ནམས་འཆེ་ལ་ཉེ་བའིི་ཅུགས། ཏྱ རིག་པས་བཅག་ཧིངྱ་ ཤུད་ལའུཡོ་ 
བའྱ་བྱཿ ཤིནཅྭ་ཉེབའེ་ལཆི་ཝ ང་བྱསན་པ་ནྱེ༔ འབང ལྔ་ལ་ནིའེམ་ 
བཞིན་ཐིམ་པ་སྭཾ༔ ངང་པྱོ་ཕྱི་ལར་ཟག་གོར་མི་འཇུ་གུགསྩ༔ དོང་ 
ཆུང་འཇིངས་བས་མགོ་པོ་མི་ཇག་ཅིང་༔ མདགོབོ་མདུརྦ་ང་ཝུང་ལམས་ 
ཁྱེད་པ་འོང་༔ དེ་ན་སའྱུང་བྲ་ཝ་པོ་འིམ་པའྲི་ཚུལ༔ ནང་གི་སན་ 
ཤའང་ངུས་པ་སེཿ ངནྱི་བི་ཡེ་ས་ལ་ཐེམ་བའི་ཏགསྩ༔ ལུསིད་ 
པགས་གི་སོ་ལྷ་ལཱ ང་ནས་སྭུར ནང་ཅགས་ས་གསེབྱ་བེང་ངང་ 
ནུའྱ་སམ་བེདྲ༔ སྭ་ནུསྣ་ཆུ་ལིམ་པས་གཟུགས་མི་ཇུབ༔ ལུས་ 
ཧའགཔོར་ཞིང་ཤེས་པྭ་མུགས་པའ་འགརྱ༔ ནང་གྱི་ཆུ་ནྲ་འག་ 
དངྱ་རུ་སེར༤་ ལེར དེ་རྩེ་པའྲི་རཱ་ལ་བི་མ་པའྟི་ཉགསྔ༔ ཁྲ་ནུ་སྣ་ཆུ་ 
འཛས་ཅིངྒ་གྭེ་ལཱེ་མྒམྫ ཆུ་ཅུས་མ་ལ་ཐེམ་པས་ལུས་དོང་འཆོར༔ 
ཤེས་པའེས་གསལ་འེས་མེ་གསལ་པ་འོངྱ་ ནང་གི་མེ་ནྲི་དོད་ 
ཡིནྱ་ི་ལ་ཐིམ༔ མིག་གཉིསྤ་གེན་ལོག་མི་ངོ་མི་ཤེས་སྙོཿ མེ 
ཆུསརུང་ལ་བིམ་པས་དང་ནམས་མྡུདྱཿ ནངྱ་རུང་དབུགས་ཡིནྱ 
རྒུངིཐྲམ་པའི་ཇ་གསྩར དབུགས་ནི་དད་དང་ཡན་ལག་གཡབ་བདྱ་བེཏྣ༔ 
ནང་ཅག་ས་ཤས་པ་འ་ཚུབ་་པ་ལ་སོག་འབྱུང་༔ སྙིགྱ་ཆྙུ་ཝ་བུར་ 
ཨེད་མེར་འྱཁུག་ཁྱཁུབ་འང་༔ ཤིག་ས་ཐམས་ཅདྲ་ཡིར་ལྭ་དོས་ 
ྦ „ ༢༠༡་ 


_ པའའྱ་གུརྩཿ མ་ལས་ཐེབ་པའི་རྭ་བྱ་ཧེནངུ་འགྲོ༔ བསར་ལས་ཞེསཔ་ 
ང་བང་མརལམའོང་༔ ང་ཆྭ་སངབ་མཆེང་པལཐིམ་པས༔ 
འདོད་ཆགས་ཁས་ཁུའར་ཅོག་པ་བཅི་དྱ་རུའགགས༔ ཡ་ལས་འོབ་ 

བའྱི་བུང་སེ། ཅ།འ༽བུ་རྩདྭཱ་ཁུངྷ་༔ ངཀའ་ཡམ་ཞེས་བྱ་ ང་བ་ ` 
དཀར་ལཨ་འོང་ཅ ད་ཆ་མཆང་ལ་ཞོད་བ་འ་ིམ་པསྤྱ། ཞ་སང་ 
ལབྱ་སུར་ཅོག་པསོ་གྲསམ་འགགས༔ དབུགས་ཀྱང་བིར་དི་ 
རེང་ཇི་རིང་ལ༔ ལུས་ཀྱི ཁྲག་ཀུན་སག་ཚའི་ནང་འཇུས་ནས༔ 
. གེང་གི་པྱའེ ལ་དྲ་བགྲ་འིག་གཅིག་བྱཧའ་པསྩ༔ ཅག་ལ་མཞེས་ 
བྱ་སངས་ཡང་ནག་ཡ་མ་ཡོང་༔ མུན་བར་ག་ཡང་ཁྱུང་ལ་བུ་` 
འབྱུང་པའ་འགུརྫ༔ ངེཚེ་ཐོབ་པ་ཉེའ་ཐོབ་ལ་བི་མ་པསྱ༔ གཏ་མུག་ 
ལས་ཆུར་ཆོག་པ་བངུནའགགས་བས༔ ཁ་གངངས་མིག་གཏེས་ 
ཧྱིན་ལོགྱ་སུ་ཁག་འོང་༔ ཡི ཡི་སྣང་བ་ཉེ་མ་ཆུབ་པ་ཝརྩ་ འབང་ 
པོ་དྲན་བྱེད་མཐོང་ལྷང་འགགས་ནསཨུ༔ པཱང་བཇམསཅད་ 
ནག་འུབ་འདུས་པའ་འགུར༔ དེ་ཆོ་དབུགས་ནྲེ་བུ་གང་ཙུམ་ངུ་ 
ཆར ནང་གྭ་ལུང་བ་མུར་སུས་ལྷུ་བུ་འཇུང་༔ དེ་མས་སིངད་ 
[བྲག་ཇིག་གཏིས་བྱ་ཧབ་ནབ༔ མགོ་གུག་དབུགས་ནི་མངའ་གང་ 
ཙ་མངུ་ཆང༔ དེ་ནས་སིདངུ་བག་ཐིག་གྲསཱ་མ་བྱཧྔའ་པསྩ༔ ཨེག་ 
འབྱིན་དབུགས་ཆི་འདོམ་གང་ཙ་མངུ་ཆང༔ ནག་ལམྲ་དན་ཨེདྱ་ི༔ 
དབུགས་ཆད་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམད་སིང་གདའྲཕང་ 
པའི་ཆྭ༔ བདེ་བའི་དང་ངུ་ཞེས་པ་བྱགལ་ལག་གྱི་ རྣམ་པར་ 
༢༠༠ 


༨ ༩༠༠ (ུ ༤ བྱུ 
ཤེས་པའོད་གསལ་ལ་ཏིམ་པས༔༔ ཨལར་རེག་སེས་པའི་བགའ་ 
་ པའ ༤༽ ༤༽ ༤ ༡༩ ཟླ ༨ © པུ 
བཏམས་སྤུ་བོང༔ རེག་པ་སེངྱཀིལ་ཆོས་ཉྲད་མཐུའ་འིམ༔ ནང 
ཛི <¬ ༠ ×༨༽༠༽ དུ 
དྲབགས་ཆད་དྣརུང་སེམས་ངྲང་མར་གནས༔ གཉི་ཡེ་ལོད་གསལ 
ལེ ༡༩༧ ༨ དས དུ 
སྐམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཆར༔ ཏོགས་བཀྲ་ར་བའྡ་ནལ་འཕྱརའབ།། 
ལྭ༔ ལམ་སྱིའོང་གསལ་མཐུ་དྭ་དུག་འངྩ༔ སད་ཅིག་གཅེག། ` 
༠༨ པཔ རླམ ༨༨ ༤ ༢༩ ` ༠ 
གེས་ཡའྱ་སི་ཟང་ཐལ་ངྱཱ༔ ཆོས་སྣ་སྐེང་མེང་བ་མངོན་སུམ་གུརཿ 
ལོངས་སྲུ་སྣུཁ་སྐུཅའགྲ་ངོནང་པག་ཅེང་མཛང ཟུ་གསུམ་ལྷུར་ 
༤༽ ༥` ་ རར བྲ པའ ༢༨ ༤༨ :འེ། ༦ ་་ རོ་ ༡ 
ཆཁུ་སྭ་ཀབྷ་ས་སངས་ རྒྱས་པ དྲེ་པར སི་ལུས་ཐོང པའི་ངནག་ལྩ༔ 
ཟབ་ལ་མ་གངམས་བཏམས་སྲུ་ལན་པ་གཅེསྩ༔ ངེ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ར་མ ` ༤༽ རམ་ ༤༨ 
འགོ་བཟམས་ཅང་ལ༔ དོོནྱ་ཀིའོད་གསལ་ཤའ་ཡང་ངོས་མ་བིེན༔ 
པེ རསས་མ་ ་་ ༨༩ ཏཱ 
སྩེ་བ་ངོར་ལེན་གངས་ཨེང་མཇའ་ཡས་ཁཞིང་༔ འོང་གསལ་ཤང་ 
བ་བརོང་ལས་འངས་མང་ཀང་ཿ ལྷན་ཅིག་གྩེས་བཞི་མ་ཟིག་ ` 


ཐི 


འུག་པངས་ལིདང།༔༔ འཁོར་བ་མཐའ་མངྦ་མ་མཐའ་མེདྦ་ སཿ 


༠༥ 


དྲེ་ཡན་དྱ་བུ་བཙན་ས་ཟིན་བུ་གཅེསཿ དྷེ་ཁརྦ་ཱི་དབུགས་ཆདལ་ 
༤ འིར 
ད་པའི་ཚོ༔ པྱི་ཨ་གརྦ་སེ་ཅགསྭ་ཧང་རྷ་ཐར་འཇུང་༔ ལག་ 


བ།ཡབས་གཏཡབ་ཅིང་ཁ་ནས་ཅལ་ཉོལ་འདོན༔ ཨཆན་འོག་ཡུས། 
སུ་དོད་ཝུའྷ་ཝ་མིནྷ་ལཱེཾཿ གྲ་འུགག་ཡོན་དྲ་ལྷ་ཆྭུ་རུང་ཁྱུག་ཊིང་༔ མིག་ 
གཡོན་དོང་འཇུས་མ་ཡ་གནས་ཅྭ་བྷཱ ཁ་ནས་ཇུད་འཛའ་གང་འདོན་ 
ནཱ་ལྷ་པ་ཆས༔ ཆུ་འཛག་མཚན་སང་ངོང་འཇུབ་ངུང་འགོར་སྩེ དཱ 

ཡུས་མངོག་གེབ་ལ་བའག་མེང་ཁྲ་རངང་༣ ལོག་སྣངའཆའ་ཞིང་ 


སར ༥ 
༢༠: 


ས་བོན་འཇཛིག་པས་ནྭ༔ ཕྱིམ་ཡི་ངགས་གཅས་སྭ་སྩེ་བར་ཁྱགནྱ༔ 
ཀང་བ་གཡས་རེབས་གཤངརི་ལུངཔ་ངང༔ ཞེ་མངྱ་ལཱ་ཁེང་དང་༽ 
ཨཐིལྭ་པོང་ཡལ་ཅྭཿ ཨི་ང་ངྩསཱ། ་འརྩལེ་བས་གྲམངས་པཡིན། 
ངྒ་ཧལྭ་སེ་ཞིང་ན་བརྡ་ངོང་འཇུས་ནྭ། ར་བརྡ་ནཱ་མ་ཤེས་བུང་ནབ་ 
གནོད་ཕྱིན་སཱཱུཿ ཆྐེར་བཟད་གནང་གཅོད་ཞུང་ཁྲིང་དམ་རིག་གསལ༔ 
ཟླ་མ་མཆེང་གོགས་འཛོ་མའིང་ངས་སང་གིས༔ སྤི་བོརྦར་སེར་ལ་ 
སག ཐུང་བ་ངང་༔ པཱི་ངོརྨ་ནམ་ཤེས་འཕོས་ཆས་འུད་པ་དང་ཅ 
མའོ་རིས་པཱ་བར་གྲསངས་པས་ང་ཡི་ཡིརྦ༔ འཆི་བའི་མཚམས་ ་ 
ཡཾར་བཟང་ངན་གནང་དཆེ༔ གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོ་ཡེ་ངུས་ 
ཅུས་ཚྭ༔ མེ བ་མཇོ་ངམན་ཏགས་ངང་མཚན་མ་ནྲི༔ ཞགྲ་གངས་ 
ུས་སུ་ནམ་མཁའི་འུར་ཝག་ཁྷལ༔ ནམ་མཁའ་ལྡུག་ནག་མུན་ 
ཞགླ་ནངས་འཆར༔ རུང་ངང་སེར་བུ་བུ་ཡུགྱ་བུང་གུར་ནྩཿ ཨིང་ 
ངྩམམ་བརྡ་ལེ་བའི་ར་གང་ཡིན་རྫོ༔ ནམ་མཁའ་ནབུན་མངས་ 
སེར་ཧྭི་ཐཱ་ི༔ རླུང་སེར་ཨེང་ཅིང་ཏི་མ་མི་ཕང་ངང་ཿ ཆར་ཡུལ་ 
ཡངན་སདལ་ཆར་འབབབ་ནྭ། མིངེ་ཡི་དགས་གནས་སྲ་ལེ་ 
བའི་རྟགས ནམ་མཁའ་སྨས་ཅིང་སྲིན་ནག་གོའཚམས་ཨེངྩ༔ 
_ ཡང་ན་ན་བུན་གན་མ་སགཏམས་མི་ངགའྱ༔ མི་ངྱ་བོལ་སོང་ 
གནས་ུ་མེ་བའི་རགསྣ༔ ནས་མཁའ་པེན་ནི་ཁམ་ནག་འཇིགས་ 
པའི་གྲཟུགས༔ ཤིནྱང་དྭག་ཅིང་རུང་ལྔ་གས་འགྲོ་འོང་བ ཅག 
གོག་འཐུག་ས་འྱིན་ཏྟེ་ཟ་མི་སང་བརྡ༔ མི་ངྷལ་མིན་གནས་སྭ། 
པ ༢།༠ 


ཧྩཱབའྷི་ཏགསྩ༔ ནམ སཁའ་གསལ་པྲ་ླིའ རངབགསལཿ 

རླུང་དང་སེའྲ་བུ་མི་སང་འབྱང་དངས༔ མི་དྩ་པཱ་ཡི་གནས་བྱ་གེ་ 
བའི་ཁུ་གངར ནམ་མཁའ་གསལ་དངུ་སྦེན་ནེ་དང་དཀར་འདྲ་ 
སབཅིང་ཏྱི་ཟུ་འོད་ཁིམ་རཱ་བ་ཅན༔ མི་ངེ་མི་ཡིགནས་གྲུ་མུའའི་ 


ཏགསྤ༔ ངྱེ་ལར་ཅགས་ར་མསྤ་ཀ རར 

 གཆས་ཡོ་བི་ རི ཤིནས་ ཞག་ཅེ་གཉས་ 

གུ ཨ་འདུན་ངུ་འྱབུང་ར གུ་གུང་འབའ་བའྱི་ཆུང་ལས་དྲེཝར་ 
གྲ་གྲུངས༔ ངག་པའི་པཱ་ཁྲ་གུ་གྲསས་ཐོང ཐབ་པ་ངང་༔ མཁའ་པོང་ 
ཐར་པ་ཐབ་པའི་ཅགས་རྣམས་ནྲེ། སྲུ་གཟུང་འབའ་འདྱི་རུངང་ 
བཏགས་གོལ་ལས༔ བད པ་འྩེཿ ཅཞིའཅུ་བྷལ་བར་ཅུའྱ ངའ 
འག་བནམས་ནི་ནམའཆི་ཨི་ཤེས་བསཿ ངྱེ་འརའཆི་ལས་འདི་ 
ལ་ཡང་ཡང་ལོས༔ ངེས་པར་འཆི་བའི་ཅགཔ་བུང་ཆྩ་ ཅི རི 
དྲ།ང་ངདད་བུ༽ཞེན་བྲ་ཨ་ངང་ར མཆེང་ གོགས་གང་འཛོམ་ `` 
གངམས་པ་གསལ་བདབ་ ཅང་ཧ : ཁྱད་པད་ འཕོ་པའི་སྩ་བ་ 
བརྩོན་པའྱ་བྱུཇ བར་ངོཐ་གྲོཁ་ ཆོས་ལ་ཐོངས་བསས་མྱབ ཟེ ེླེ 
ནུང་གསང་གསུམ་འཆི་ལས་ཅུང་བའི་ཚོཿ འཆིབ ག་པའ 
ཅ་ག་མ་བུས་ནྩ༔ ས་གོ ་ 
ཡལ་བར་དོད་པའི་ལུང་བ་ལོག་ནས སྣ དོམ་ཚོག་ཞམས་ 
ནས་ངྱམལ་བར་འགོ་པས་ནྩ༔ མཚམས་མེང་ལས་ཁྱང་ཚིག་ 
པ་ཆེ་པར་གསུངས༔ ཅེས་ ཁྱང་འཆེ་བམུའེ་ཆོག་ནན་ཧན་བྱུར 

༢།། 


4 


¿༩ 


ྱིཨང་འཆིི་ཝས་འ་འལ་སོགས་ལྔ༔ འཕོས་ཅྒྱ་མ་བསང་བེང་ཁང་ 
དེཿ ལུང་བི་ནྩང་ཆེ་བས་འཕོ་ཨྱི་བྱཿ ཁཆི་ལས་ཁུན་ཚང་བླགས་ 
གྱང་མ་བཟརློག་ནྩ དེ་ནས་འཕེ་བའི་གདམས་པཏམས་སྲུ་ལོང་༔ 
ངུས་ཁ་བབ་པའིའ་ཡོ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཆྩེ༔ མཚམས་མེངྱ་བྲ་བ་པའི་ 
ཨི་ཡང་མཇོརིས་དང་ཿ བའེ་འགྲོ་ཐར་པ་ཐོབ་པརྨ་ུང་ལས་གསུཊས༔ 
ཨེ་མ་ཟབ་ཆས་ཅི།འོ་ངགོངང་ པ་འངྲ་ཞོང་ལ་སྤང་ བར་ངྡོ་བྲ་ 
གལ་ཆས་ཁྱི་ཆ་ཆེན་ངྲུ་ འཆི་ལས་མཚན་མ་འང་གོལ་འངི་་ 
བསན་པསྩ་ འངི་བཞན་ཆོགད་ཤིག་ཡི་འབས་ནལ་འབོར་ 
ནྣམཾས༔ ས་མ་ཡ༔ རུ་རྨཱ་ཧླ ཨལཁྭ་ལན་ལས་ཇན་ཤེས་ 
བབྱ་བོ་དང་ཝྩ༔ དང་བོནྡོ ཞེང་ཇེ་ཅནངང་འང་པར་ཤོག༔ 
འཆེ་ལས་མ ན་མ་འངྲ་དལ་ཞེསྱ་བབྱ༔ འཁོར་བ་མ་དངསཏེ་ 
བའྲ་ངུ་ཆོས་འདི་མ་ཇོགས་སྣ༔ ས་མ་ཡ གྲུབ་ཇོབ་ཀྱ་མྣཞིང་ ་ 
པའི་གཏེད་མལགས་བློང ་ བཀཤེས༔ 


པོཏྭཾ་སུགྲ་རུང་ལས༔ འཆིའྭ་གུ་ཟབ་མོ་ 
འའུག་ས་སྩོ་ ་ 


༨1༢ 


ཨཾ༔ རྩངནཡ ལཱ ཧ་གྤཿརཱཔ།དྷ་ཀངངྱཿ ཀྲོཏ་ཨ་མུ་ཀྷཏེ་ 
ལཿ བངཝམ། ངང འཆེབ་བྱག་བྩ༔ བཅོམ་ཝལནའངས་ངཔལ་རྡོར་ 
གཞོན་ནུ་ཁོ་གཉེར་ཅན་ལྭ་བུགའཚལ་ལོཿ འགོོ་བའྲ་སུགབྲསལ་ 
ནམ་པའ་གོལ་བབྱ་བ་པའྲི་ཡེར༔ འཆི་བའི་ཐུག་བྲཝ། འ།མི་ཟད་ཤེར་ 
ཙ་དག་པ་ན་མས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲ་ངག་མ་ལུབ་འཐུང་བརྡ་བ་ 
བའྲི་པིརྩ༔ འཆེབ་འས་བླ་ནོག་བཤལ་འདེབས་ནམ་པར་བཤདང་པརད་ 
ཅུ འདིངགྲུ་ནམས་ཁིས་ཝུག་བསལ་ཡང་བཅད་པརྱ་བུངའྱི་ཕིརྦ༔ 
ངེལ་རིགས་ཀྱི་བུ།བ་ཅིག་ྭ། གོང་གི་འཆེ་བའི་ཏགས་ང་ངགྱ་བུང་བ 
ལས༔ ལ་ཆུང་ངངྷ་རཱ་ཆུར་དཱའ་ཟོག་པའི་མནངག་ལྭ༔ མཱིདིལ་ 
བླཟོག་པ་དང་བྱེ་དྭག་ཅུ་སེ་སར་བ ཟརློག་པའྭོ༔ གུར་བླཐོག་པ་ནི༔ 
ཌེ་ཡང་བར་ཆང་ཀི་གངྩོན་ངང་འུང་བྲ་ནམས་ཀྱེ་ཚའིངུས་བེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ༔ མེས་བུ་གཅིག་གིེ་ལུང་འྱབང་བ་ཝའི་བརནྡ༔ ཡན་ལག་ངང༔ 
ངབང་པོ་ཝ༔ ངོནྷཾ་སིང་ཝཿ ཚུ་ཆེན་པ་ལའི་འང་བཞིནངུ་གནས་ཏེ༔ ངེ་ 
ངྭག་གི་གྲན་གང་ཡིན་པརྨ་ཏེན་གི་བསང་སྟེ་ ཆའི་ངུསྱ་བེངཔ་པང་༔ 
འབུང་བ་ཞང་གེ་མི་མདུན་པ་འཕྲས་པ་ལ་འཆེ་བ་ངང་༔ བར་ཆངྱ་ཀི་ 
གཏྡནྦ་རག་པོས་ཚོཁྱིངས་བེངངྩོ༔ དེ་ཡང་ངེ་ངག་གི་ཏགས་སྲུ་ཅེན་ 
 ངེ་དག་གི་མངོནངུ་ཉམས་པ་ལ་འཆི་བབྱ་ངག་པའོོར ངེ་ཉིད་འང་པོ་ ་ 
_ ཉམས་མ་ཐག་ཅུ་ནེ༔ ཆོ་གདངང་༔ རིམ་གྲོ་ངང་༔ གཏོ་སྱད་ལ་སོགས་ 
པ་ན་མས་ཀྱི་བརློག་པའོཌྷ དེ་ཡང་ལོ་གཅེག་ལྷ་ཟ་བ་བྱད་གཉེས བཱ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་འབུང་བའེ་རླེ་ཟ་གཉིས་རའཟུང་བ་ལ་ངབང་ངོ་ང 
༢།ཌ 


ཟླ་བ་གཉེས་སྱི'ཁྱའཏཱུ་གནསྷ༔ ཟླབ་གཅིག་ལའྱབུང་བའེ་རེ་ཞགྲལལྔ་ཝ་ 
ངབང༔ ཞགྭ་ཝ་ཡི་ཁྱབ་ལོང་༔ འབུང་བངང་གངོན་ནམས་ཀི་གནསལ་ 
མེབ་ཙ་མན་མི་བླ་ནོག་གེ༔ ངཔར་ན་མཁར་མཐོནཔོ་ལ་ཨེ་ཤོན་ནྩ༔ 
ངང་པ་འོག་ཁང་གེ་ངུས་སཱ་བླ་ཟོག་སའྩོ༔ ཚེ་ལ་ཨེ་ཤོར་ན་མེ་ཨི་ 
གསང་པ་ངང་འདྲའྫོར ངེ་ལ་ངང་བ་ཅགས་དེངས་ངང་ལན་པའི་ཚོན་ 
ངུཿ ཟག་གླེ་བ་མ་མཆེང་གོགས་ལྩ༔ ཆོགས་བསགས་པའེ་ལས་ 
ཅི་ཆུསྱྱ་བུའྱེ༔ ངེ་ཡངའྱབུང་བྷ་ནམང་ཀྱི་འབོར་ལོ་ངངའྱབུང་བའི་ལིག་ 
གེས་བླ་ཟོག་གོར རྒྱ་ཤོག་གམ་ཏ་ལའ་ལོ་མ་ལ་འལའོར་ལྐོ་དམསའེའོཿ 
རླུང་གེ་འཁོར་ལྷ་ཅེ། བས་བཞི་པྱ༔ མཱ་ཁུང་པང་༔ ཚིབས་ངངྱལ་བང་ 
བཅས་པ་ལ་ཡི་ཝ་འཀོང༔ ཐ་མའྲི་མུ་ཁུང་ལ་ཨཱ༔ལི་ཀལེའི་ཡེ་གེ 
རྣམས་བཀོངྩ༔ མའེའཁོར་ལ་ངམར་པོ་ལྷ་ཚབས་བཞི་ལ་སགས་པ་གོང་ 
ངངའད་པ་ལྩ༔ ཡེ་གེརྭ་ཝ་བཀངྷ༔ མཱ་ཐུད་ལྭལཱལི་འཱ་ལི་གའྦ 
ངེབཞིནངུ་སའི་ལ་བོར་ལ་སེའ་བོ་ལ་ལྭ་ཝ་བཀོངྱ༔ ཆུའིའཁོའ་ལོ་ 
དཀར་པོ་ལུ་ཁྭ་ཝ་བཀོར༔ ནམ་མ།བའེའཁོར་ལོ་མཐིང་གྣྭ་ཆུ་ 
ཨེ་ཝ་བཀོང༔ དེ་ཝར་འཁོར་ལོོ་བིས་པ་ངེ་ངག་ལྔ། ས་སའི་ 
ཊད་ངོག་ངང་འདྲ་བའི་འྱངུང་བའི་འང་བཞིནྱ་གྱི་ལ་འའེ་བྱ་ཡེང་ལ༔ 
དེ་ལ་མཆོང་པ་ཝ་འབུལ་བངང་§ སྡིག་པ་བགས་པ་ངང་༔ རང་ 
གིའདེད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་པ་གདབ་པརྱ་བ ལྡེར སོ་སོའི་ཡེ་ 
གེེ་སྐེས་བུའི་ལྲ་གངས་ཙམ་འེབརོང་ལྭ་ལ་ལ་བསི་མ་མོ༔ ངེ་ 
ནས་འཁོར་ལ་ངེངག་ཁམ་པོར་ཁ་ལར་ངུ་བཅུག་ལྔར ཚོན་སངྩ༔ 
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ས་ཝའྱི་ཧྲ་གམ་ངུ་བཅིངས་ལྷ་ “ཤིང་སྣ་ཆུ་ལཱ་ མྩ་ས་སྤ༔ རང་ 
སེ་མས་ཅན་དགབ་མབུནྲ་ཏ་ངང་གང་པོ་ཆེམ་ཧེལ བའ 
ྦ པའེ།བའྲི་རབས་པ་ལ་བླགས་ པའྲིཟ ནངང་འཅས་པ་ལ་གཟུཊ་ 
གྲུ་གང་བ་བ།ཅིགྲ་བུ་ལ.་༔ དབང་པོ་ལ་ལ་ཡི་གྲེལ རང ཅུབ 
ཁལ་བཞག་ག༔ གདོན་ནམས་ལ་བ ་བའྡེརས་ནྕེ༔ ག་ང ལ་ 
ལྭ བའམ ་ཡང་ན་ངར་ཟན་ལ་ཚོརྦ་གསང་གྱུར་པའི་ཨིགྱཏུ་སྣར་ 
བར་ཁྱ་ལེ་ལ་ལཾ་ས་ལ་ཡ་དྡེ་རུ་ཨེ། རྒུང བླགབྱ་བང་གི་ལོ་ 
གངས་ཀྱེ་སར་ཚདའ་ཇལ་བངང་མཉམ་པའི།ཁ་ངོག་རླག་པོ་པང༔ 
ངྭམར་པ་ངང་༔ སེར་པོ་ངང་༔ ངཀུརྦ་ལོ་ངང་༔ ལང་གླཱ་ར་༔ ཁྲངོ་ 
ངུག་ལྭ་བམ་ལ༔ ང་ངྲསལ་འང་གྲི་ང་མ་ངང༔་བྱརྙ བཅུནངང་ 
ཝུབ་ོན༔ ཞུ་གཏན་ངང་ཇེའུ་རང་༔ ཚུལ་བྷོཿ འདུང་མོ་ཡུལ་ལ། 
སྭ་སཱནྦ༔ གོང་དུམངང་༔ སབས་ངང་༔ ཁྲར མིགྲ་རྦུ་ སཿ 
སེན་མོལ་སོགས་པ་ངང་ཅ འེན་པོ་ཆེ་བརར་པ་བང་བྲསས་ ¡ 
བཟུགས་བུའོ། །བལ་ཆོན་དང་ངར་པ་ཚོགས་གྱེས་བྱསནཔར་ 
བྱཉི། ༽ལཱ་ས་ངྷ་ཁྱི་བྲཱ་གའི་རིབ་།ང༽་མང་འོས་ཁྱང་འརྒྱན་པརྱ་བུས་ 
_ལ༔༔ ངེངག་་གཏོར་མ་ངའི་ཁ་ངོག་པང་མཐུནཔ་རའེ་ངང་༣ 
ངར་ཟནྷ་གི་ཆང་བུལོ་གངས་བང་མཉམ་པ་རེའེ་བ ཁག་སེ༔ ངངག་ 
ཨཝགས་དུག་ཙུག་དུག་གིས་བྱིན་ཧེས་བླ་རབས་ལ༔ ཚིག་ 
ཅུ་ཡང་འདྲི་དང་བ རྔེར་ལཅ༔ ཁྱེན་ཅིག་ཁེར་ཅིག་སུབས་ཝར་ ྦ 
ནྣ་མས༔ སྲེད་བང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་ངང་༔ དཱན་པང་གྲབུངས་དང་ 
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བས་ཆ་བང་འེགྱར ཞོདངང་གོལ་དང་ཞིཔར་མངོངྱ༔ ཅེས་འཇཇོང་ཁ་ 
འ།བོར་ལོ་དང་འཇས་པྲ་ཆ་ཆེན་པོའི་གྲཞུང་ལ་འ་ལུལ་ལ་ལོ་གྲསམྱ་གེ་བར་ལ་འཆེབ་ 
བླཟོག་པའ་འགགུར་འྱེཿ ཅག་མྤ་བུང་གེ་གངྲང་ཡོའ་ལ་ལ་མགྲདམ་གྲསུངས་ཀྱང་མཆོག་ 
ཅལེགསལྕོ༔ ཨོ རད གཟཊྲ་བན། འདེཔ་ཆེན་པོ་ 
སུཌས་པའྲི་ཐ༔ ཐུ་གསྡ་རེ་ཅ་ན་ལྦ་ཕཨ་འཚོལ་ལོཿ ཁྲིབགྱང་ 
བླ་ནོག་ཐབས་འྲཿན་པ་རྩེ༔ འངེདག་ཞམས་ཅང་ལ་འདུང་གླེ་ད་མ་ 
ཡོདན་རབྱ༔ ༔མང་ནྲ་གགང་ཡེང་པང་མབུནཔ་གཅེག་གིས་༔ 
འུང་བའེ་ས་བནྱ་བ་བབང་པོ་ལ་དབང་བླདར་བའྱ་བམ་ལ་༔ སེན་མོའི་ 
བྲཀ་བ་ཡོང་པ་ལ་ཆི༔ ངྭས་གོང་འྱངཅལ་ཆོས་སྟོནྲ་བྱ༔ 'མནྲ་སཱལ་ཁ་ 
ག་སེལ་པྱ་བོནལ་ཝེམཔ་ཡང་དངས༔ ཡང་ན་བ་ཀར་ལྟ་བརངོ་ 
དེས་བླ་ནོག་པ་ཡན་ནྩོ། མིག་གིེ་གཱེས་མ་ཡལ་བཅྱི༔ སངཀའ་པ་ 
འལ་ཚ་ཚ་རང་གི་ཁ་གངས་ཅཙམ་བཏབ་ལྱཿ བགོརབ་འདུཿབས་ལ་ 
ཆུ་པོ་ཆེ་ན་པོར་དོར་ལྔ༔ གོམ་པ་འང་གི་ལོ་གངས་ཛམ་ལྭ་ཕི་ཨིག་ 
མི་བྱལའྩོ ལྷ་པའི་སྲྭ་གྱེནལ་ལེག་པ་ལ་ཅྱི༔ འབུ་ནག་པོ་ལ་ 
ཟྭའྱ་བུམས་ཏྲེ༔ ང་རྨ་གུྲ་་གངབ་གཅུསྱ་བུམ་ཏྱེ༔ འྲི་སིང་ཁར་ 
ཁུང་ཧང་གི་རོབ་།ཨ་འང་གི་ལ་གངབས་ཛ་མ་ལང་༔ རང་གེ་མང་ 
བྱང་བཅུགཿཡ འང་གླེ་གྲ་བེག་ལ་ངེའི་སྭ་བ༔ རངའེ་ལཱས་ལ་ 
ཁགྱ་ཡུངྷ་སེ་དའེ གདོང་ལྭ་བུག་སྤ༔ གས་ངུམ་གི་བྲའས་ལ་ཁ་ 
དྲག་ནག་པོརྦྱ་བུགསྦ༔ རང་གི་གནས་ཁང་ནས་གོམ་པའེ་བླུ་མ་ 
བདཅེག་གེ་ང པུ ར་འོངྲ་བུ་གྲམ་པ་ ནག་བྲ་བུས་ལྔར འྱབུངབ་ཨེ་ 
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སི་མིང་པོ་ལྲོ་གཟངས་ཚ་མཅིགབླ་ཐབ་ལྩ༔ བངུང་ནག་གྲོ་ཆོད་འི 
ཅིག༔ བལ ་ཆེའོ་བ།ལ་ ་ཆེའྲོཿ ཞེས་ལནགསུམ་བརྗོང་ཁྕ༔ ངོ ངོར་ 
བེད་ང ༡ ངེའི་སེངངྭ་དཆེནབཏང་ལ༔ ༠ སའིདྱའིའབ་ལ་ 
བ བ་བཏང་ བོངས ཁོ དྲེ་ནས་ ཡངའཿ་གང་ཏེ ཿ གངྷ་ཁར་འྡ། 
ན་རིསྭ་ཀུང་ཕན་པ་ མེདའོ༔ གཞན་ནམས་ཁ་ལན་ ཅིག་གེས་ ྦ 
མ་འྷ་རོགྲ་ཀང་ལན་གྲས་མྱ་གིས་བླ་རོག་པར་ཐེ་ཚོ་ ཆཚོམ་མེངངོཿ དང་ 
པ་ལོངབྷ་ཏག་ལ་ནྱི༔ ཆེ་མྲ་གིབྱ་ཆུང་ཙམ་ལ༔ ཉེམ་ཆུའ་ཏུ་ཁ་ ་ 
འྱལས་ལྔ༔ ལུས་གཅེར་མོརྦ་ཐུར་ཁྤ༔ འཕོངས་སྱུརའི་མངུག་ 
ཆ་བཅུག་འ༔ མངུནྲངྡུང་ཆེནའཞག་ལ༔ །ཁམ་པར་ཟོསྣ༔ ཏིིསང་ 
བཏོན་བ་ ལན་གྱདམྱ་བུ བྱའོ ཡཔངྱ་ཝྲུས་བུ་གཞནཆི་ཁུས་ལ་ ནང་ 
ཀྱི་བཏབཔ་ནམས་ལ་ ནིཿ སཾ་ རྣམས་ཀྱིཚྭ་བར ག་ནག་བྱོ་བུངབ་ 
མ་ སྱེམ་བུ་ བདེ་ལ་རུའི་པགའ་པ་བེ། མྒན་ལ༔ ཉེ་མ་་ཇུ་ཁ་ 
བྟཝ་ས་ཁཿ ཀྐང་ལན་གསུམ་བཏོན་པརྦ་བའྱ༔ 'ེཿ སུ་ 
ཞོམ་པ་ལ་སྣ་ མེར མའ་ཨ་བསམ་ལཿ༔ ༦ཡཝྲི་བྲུ་ཚ་གཅིགབླ་ནྡས་ 
ལྔ༔ ལུསཔ་ རི་རག་ྲག་ནས བཏོན་ནས་ཕན་པ་ཡིནནོ༔ ཡལག་ 
རྒྱངས་བསླམ མས་བེདཔ་ནྲི༔ ༥ཡན་ལག་ལྱ་རྩ་སེ་ག་གྙེ་བུ་གྲས། 
ལྷོ་ཚིབས་བཔ་རེ་འྲེ་བེས་ལར གཟུངས་ཝགས་མང་པོགནུས་པའི 
ཆུས་ལོ་གཡས་ཙམ་གཅིག་བླཀུས་ནས བཏོན་ན་ཕན་པ་ཡིསནོ 
མེག་འྲབྲུ་ཚུགས་བྭ་བྷལཝ་ ནཿ ངགེ་འདུན་ལ་ཆོཕ ཆོས་སེོནྡ ང་ཆེ 
བྱིམཔ་བང་འཇགི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ལ ཧོན་མོ་བྷཿ བཀོས་ད་གསུགོ། 
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ཆབ་ཅགཞག་བོ༔ འགུམ་པཤོང་གི་སོང་ནྩ༔ སའི་ཚ་ཚ་ལོ་ 
བ།ངང་།ཅམ་བྭ་ཏབྱ༔ ཆུའིཡས་ སྭཱརཱ་ གཏོར་ལྭ་གངས་ ཅ་མྟཿ 
་མེའི་ལྭས་ སྭུཕིན་བྲསིག་ལོ་ གཡས་རྷ་མྣ༔། རྨུངགེ་ལསྲས་བ་ 
ངན་ལོ་གངས་ོམ་པར༔ ནམ་ མཁའི་ཨེ་ལ་ ་ལྭ་གངས་ཙམ་བླཟས་ 
པསྣ༔ བྲམུ་པཇེ་ཆོམ་མེང་དོཿ བབུགས་གོང་པ་ལ་ནྱི༔ བུ་རམ་ 
གྱིབལྔ་གུ་ལ། ྭ་ནུང་གི་ཝི། གེང་པོ་བ། པ་བླཟས་ཅྱེ་བིན་ན་བླ་ནོབ་ ཟློག་གོཌ བཱ་གཡས་ 
བ།ཡོནྱང་ཡོ་ནྔ༔ སའེ་ཚེ་མོར་ཡི་གླེར་དཀའར་གོབསམ་མོ༔ 
ྦ མིབ།གི་ཆ མཆེམ ་མཐུབ་པའ་འཛྲགཔ་ལ༔ ཨིག་ལ་ ཡ་ཡི་གྡེ་ཛུབསམ་ 
པའྱ་བྱའྫོ༔ ཡང་འགྲམ་ པ་ཤོང་གེསཿེ ངས་ནཿ ཅིགགྲེ་ཀུ་བསམ་ 
དརྩ་བའྱཾཿ སའཐམ་པ་ལ་ནིཿ ཡིི་ ཡི་གེ ོ་བསཿས་པརྩ་བཌོ ལྕེ་ 
ལ་ཇེག་ལེ་ ་ནག་བྱོ བྱོ་ཐུང་བ་ལ་ནྩི༔ ཡེ གམ་པའྱ་བྱཞྩོང ་ 
ཡང་ན་བ་ལེབ་མོར་འྱབནཔ་ལ་ ནིཿ ཡེ ཡི་ གླུ་བྱསུང་བསམ་པརྡ་བུའྱི 
བུང་གྱི་ཕི་ལྭ་ ས་ཞོམ་པ་ལཱ་ནྱི༔ ཡེ་གེ་མཱུ་བསམ་པརྱ་བཌྩོཿ ཚུགཉེད་ 
ལོག་མེངཔ་ ལ་ཆི༔ ཡེ་གླེ་ཚུབསམ་ པརྱ་བཱའྫོ༔ དེདགབསམ་བའི་ 
ཡི་གེ དེ་དག་ལོའྲི་གངས་ཅམ་བླམས་པརྱ་བཌྡོ༔ མཚལ་ངང་དྲེ་བཟང་ 
པོས་ཁྱང་པེ་ བརྩ་བུའྩོ༔ ནམ་མཁའ་གཟུགས་བརརན་ངའི་ལག་ 
འའྱེ་ཕུ་ག་མཆཚན་ མེད་པ་ ལ་ཆེ༔ བང་གེ་ བླ་མ་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་ 
བྱ རང་བ་ཏང་བརྱ་བུའྱོ་ ལག་པ་གཡས་པ་མེང་པ་ ཡྱ༔ འཐབུ་ 
ལཱ་འཇུན་ལ་ངད་ ཟན་ཁ་གང་པ་གཅིགྱ་བུས་ལྔ མག གོ་སེང་ཝེང་ 


གི་མག་ཁ་གངངས་པའྱ་བའྩོ༔ ང་ལ་ ྤྱོ་བའྲ་ཐ་རང་གིལྲ་ངས་ 
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བུང་མེང༔ ས་ཝས་པལ་གཞནགཅིག་ལ་བླགུར་ལྷ་ གམཔ་ 
བ[་རུང་ཇུའི་སར་དོདདུ་བཅུག་༠ྭ༔ ངེ་རང་གྱི་མོང་ན་ལན་གྱསཱ་ཨྱངྱཿ 
_ ངུབའྲི་ཚུལ་ངྲུ་ཁཅ།ཏཌྕེཿ ཐྲས་ནབྨ་བོག་ཀྲོཿ མེ་ཡན་ཆད་ཨེད་ 
ན༔ མེ་མཚོམས་སཱ་ཤིང་ཚར་མ་ཅནྡ་ར་རལོ་གངསྤྱ་བས་ཏྱེ༔ 
རེཨ་པར་བྲགེག་ཅིང་རེ་རེ་ལ་མའི་སིང་པོ་ལོ་གངས་ཙམ་ངེ་ 
བླགས ཤིང་བཟེག བར་བའོ གེ་ངང་བཅས་པ་ཨེད་པལྕར ་ 
རུང་གི་ལུས་དོ་བྲསག་བའི་སོལ་བས་ནག་བོརྱ་བུགས་ལྕ། 
ཤོག་བུ་སོར་བཞིཔ་གཅིག་ལྕཿ རུང་གི་ལོ་པང་གནམ་ལོའི་མིང་ 
བྲིས་ལྕ་ ཡོགས་པཉེར་འྱང་ང་བ་བ ཞེའི་སཱེང་བྲོ་དེས་ལཿ ཀརུང་ 
ཞྲཾ་སཱ་ཁ་བ་ཁགས་ཏེ༔ ཚས་དྭགུའེ་ནམགོང་ལྭ༔ རིས 
རྒྱག་ཅིང་ཁ་ནས་འྩོ་བེར་ཁྱེ་རྔ་ཞེས་འབབལ་ཨེང་དུབཚོར་ཅིང་ཅུ་ 
དེ་ནས་ ཞོོག་བུདེངུར་ཁོདང་ཝས་པའྡོན ཤུང་བོ་ངེའི་བོག་སོང་ 
མད་ན༔ ཤིང་མེ་བཏང་ནས་ཁོ་བྱརུ་གཉེས་བྲསག་པའྩོར་སང་ 
མེདན་ངུང་ཁོདངྱུ་པིན་ཏེཿ རྲུསཔ་ཝ་ཚོགས་པས་དུད་པ་ ` 
_ གཏབ་པས་ཆོག་གྩོཿ ལུསྭ་སིའི་གཡས་མེང་ན་གྲུག་ཏོད་ལོ་ 
གས་ཙམ་དང་༔ ཚ་ཚ་ལྲོ་བུངས་བཅབབྷེ༔ གཡོན་མེང་ན་ 
བཟུངས་གངས་མེདངུ་ཀག་ཅེང་གོསང་མང་བྱ་ཧོན་ནྩོ་ གནས་ 
. སུ་གཉིས་ཁྱེ་འབྲེལ་ཐག་ཆངབ་ལ་ནེ ངེ གཨུང་བབྱ་ཆུ་ཆེནཔ་ 
ཀག་པའ་མྩ༔ ངགཔའྲེ་ངུག་ས་འགུབ་ཆོངྱ་བཞྕོཿ སེང་གངང་ 
ཆཨེའི་ཨེ་ཡབ་པ་ལ་ནྩེ༔ བླཀིལ་འཁོའླ་ཁི་ཚོག་ལོོ་གྲབསྱ་བས་བས་ 
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སོཿ ལྗོན གིང་ཆགས་པ་ལ་ནྷིཿ དོནྭ་སོང་སོ་སོའིབཅོ་ཁབས་ 
ཤེས་པརྱ་བའྱོ༔ ཆུས་གྲིས་མ་ཝོནངམ་ངྱུ་བུངབ་ལ་ཆྩེ། ཁས་པ་ 
ལ་ལོ་གོར་བྱཅ་གཉིསྦྱི་གཟུགསྱ་བས་ལྔ༔ ཁངོགངབུང་བས་ 
བྱ་སུར་ལདེར་འེའི་ཚ་ཚའི་འེ༔ ངའ་ཀངར་རེཿ དྷག་།འཧར་ར་ 
བུས་ཏེ༔ ཅིམ་དམའ་འག་ཆངཔ་འྱ་ ར་འདྲ་གྱི་དུད་ཁོང་ངབསལ་ 
ལོ༔ ནགཔྲོ་དལྲ་ཧོལ་བོ་ལཿ ལྕགས་བང་ཟངས་སྤྱིཡེ་མངངཿ འབུ་ 
པཱ་ཚོགས་བྲསེས་ཏེ༔ ཡོགས་བཤིཊ་གཏོར་འས་ངོནཿགུའ་པོ༔ 
ངམའ་བོ་ཇིག་ལེ་ལ་ནེ༔ ངརྨ་གུངདཱ་མ་འསེས་པའི་ལྲོ་གང་ཙོཨལ༔ 
དང་མབ་པོའི་བངམ་རྗེཿ གཟི་མྱི་བྱི་བུར་འེ་འཇུག་ཏེ༔ ཤྭ་གས་ 


ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེར་ཇུས་པ་སྣ་ཚོགས་ངང་བྱ་སུལ་ན་བླནོག་པ་ཡིནནོ༔ 


བང་གྲི་ངྲི་ཆེནྱཾ་སྱི་རུངས་པ་ཆང་ནྩ༔ ཤིམ་མངང་གང་ཙམྦྱ་ཧྲཛས་ས༔ 
ུ་གས་དཱཁ་ལྕམས་ཏེ༔ ཏ་ལའི་ཐོངས་ལའྱུངའའིག ནོ 
བས་ཏྩ༔ འངདྲ་དུས་ཆངང་ ;ྐང་གངས་མངཔ་བཏན་ | 
རི 
མ་ལྭོ་གངས་ཙམ་ལོ་བྱར་གཉེསྱའི་མིངའེབ་ཅའ་ལྕ། ཏ་ལའ་ཚོང་ 
པོའི་ཆུཿ རྭ་བྱ་སལ་བྲས་འགྲུབ་པྱོ་ ངྷེསེང་ཆང་པ་ལ་ནྭིཿ ལང་གི་ 
༥ཡབས་མ་ཙེ༔ ཅཨིག་ཇུབ་ཚུངྱ་ཀྱི་ཧེན་ལ་བླ་ཐོགཅིང༔ ; 
་གཅེག་གི་གཟུངས་ཚགས་རྱེ་རུས། བ་ནསྭ་ཁྲས་བྷས་པས་བོག་ 
པ་ཡིན་ནྩོ༔ དཔག་བས་མྤྲ་ཧྲི་ ཤིང་ལོ་ལངབ་ལ་ནྭ༔ ཅོགསང་ 
དགེེ་མོར་ལ་འབད་ནྲ་བོལ་བ་ཡིན་ནྲོ དེངག་ནམས་ཀྱི་ཆོགདེ་ 


བཞིནངྱུ་བཱས་ པས་ཡང་ཡངབ ང་བ་འ ནི་མ ཁན 
བཅུན་ནས་ཅྲི་ལླ་ཚ་གཅིག་གི་ལྷོ་གཟས་དང་མཉམ་པསྔ དེ་ཚ 
མེད་པར་བླ་དོག་པ་ཡིན་ནྡོཿ འཆི་བའླགུ་བའི་མནངགྱ༔ ཟའ 

དབུན་ཆེན་པ འེ་སིངཧས་ མཇང་པྩ༔ སེམས་ཅན་  ་ 
གོལ་པའིའབས་ཇོགས་སྤེ༔ ཀལྔ་ལན་ལང་ཅུན་བ། ་་ 

འུད་པའ་ཤོད༔ ས་མ་ཡ རྱརྱཧཿ གྲུབ་ཐེབ་ཀ་མགཱིང་ཡེ་ 
གཏེར་མའོ༔ བགིའྩོ༔ 
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